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= རེར 5 རོ སོཾ ཅེ ངྫོ 
གླ 


ལྡེབ་གྲངས་དང་པོ་ཆད། 
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༡༡༽ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། 











༡༧༽ སེང་གདོངམ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའའགྲོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྙན། ˆ ༡ སས ར& 
༡༨༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཀཀ༡༡༠༠༡༡༡༩༡༤༡༧༤ཀགཁ་ཁགལ༠༡ཀ༥༧ཀཀ 
༡༩༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

༢༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ། 
༢༡༽ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་གདམས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
༢༢༽ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 



























































མའང 





༢༣༽ གོནོད་པ་ཕྱིརྨ་ཐྫོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནིའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 





༢༤༽ རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༡༡༡༡༩༩༢༢༠༢༠༢༠༤༢༠༢༡༢༡༤སག་ཀ༠༡༠༧༩༠༠༡༡༡༤༡ཀཀཀ༡ག༡༥༡༥༢༡༥༡༥ ༦༠༧ ~ ༦༦༣ 
༢༥༽ རྗེ་བཙུན་མ་གུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཌ༡༡༠༩༠ེོ་བ༡༡༡༠ོཁོཁཀཁཁ" "༡༡༡༡" ༦༣༧ ~ ༥༠ 
༢༦༽ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༡༠༡༠༡༡༡༠༥༠༠༡༡༡ཀསའ་ལགཁགག༠་འགཞསའཀགགཞལ་་སརསཞ་སལཞགས་གས་ག༡༠༠༡༤ ༣༦༥༡ ~¬ \:༧6 
༢༧༽ དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། སས།]}{སཅ པོ་ཚ ༦༧༡ ~ ༥༦༩༣ 


༢༥༽ གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྟ་གསུམ་ལས། པདྷི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར། ༥༩༥༥ ~ ༧༤༡ 








༥ན 
































ཡཁཀརལརལརལལབརརརརལརབའོལོའབ་གགལ་ཁརལ་བཀར། 




















༢༩༽ དབང་གྩི་ལྷ་མོ་ཏེནུམའི་བརྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མནངག་གི་ཡེ་གེ་ཡིད་འཕྲོགམེ་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར། -- 
༣༠༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 
༣༡༽ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསལ་བ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 












བུ་རུང་ངས་འདུང་ དི 



































= ཡགཏའརའར༤རརར༩༧༩༧རརལངའརབརཁཁབ་ཁརལ་མཁའ་ཁའ་བའབ་ཁབ་ཡ་རཁ་ཁརའ་བབ་བཔང་ 























པཔ 








༄༅། གུ རུཤཤཱརྟི གུཧྱསམསཱཛསྱགྲནྡྲ་མུལསཀ་རྨ་བ ཡབ བི ར ཏི སྨ། 
༄༅། །བླ་མ་ཞི་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་རྩ་བ་ཕྲིན་ལས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 





























ཁ༩ཁཁཁ་ཁཁ་ཁ་ཁཡ་འཡའ་ཡཡ་ ༢༩༩༤༤པ་འབར སས་མ 























༧༤༡༡༨༩འ་ར་བ་ཁལཡག་ཁའའ་ཡར་འཡཁ་བཁར་འཁཁ་འཁརར་འཁལ་བཀལ་ཁབ། མམ ཁགཡར་འཁོབ་གཡཀ་ཁགཁ་ཁག་བཏགརའརརརའཔང་ འཁལརོརརར་ར་བབ་ཡརལ་གབརབ་འའལལ་བར་བཀའ་བས་བབ་ 











= ི ་ - - = = ་ ང་ཁ་བ བར་ཆངའ་བངང་འབ་བབབ་བངབ་མཚང་ཡ་གཆར་ཡཚ། 











གགཡལ་བསར་ལ་ 4 ==༤ཁ་ལཛསངར་རལལའལ་ལསབ་བ་རརར་འབོབ་ཿལབ། 




























༄༅ །མྤ་མོ་རྲ་ཁྲཧྭ་པཿ ཏཱཿ སརྦ་ཏྤཞཱཧྱམིཧཱཿ༔ རྣཉྩརཱབཱཏུཊཱཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་། ། ` 
འདུས་པའི་ཐུགས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན་ལས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཡི༔ དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་ 
བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུང་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་བསྒོམས་པ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཉིད་ 
ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིད༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོ་ 











--པླ 





















































































༢ 





༄༅། ལས་རྒྱད་ལས༔ ནོད་གདོན་ཞིཅྱེད་སྨནགྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱངབའི་རིནཔོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོརྣམས་མ་ལུས་སྒྲལབའི་གྲུ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདགབླ་མ་མཆོད༔ ཅེས་། 
གསུངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པས༔ བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབས༔ ཅེས་གསུངས་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨངས་ཏེ༔ བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ༔ དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས༔ བཀུར་འོས་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས༔ ཕྱག་བྱརའོས་པ་བླ་མའི་རབ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་ གཅིག་ 
བགྲོད༔ ཅེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལས༔ གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུ་གཉེར་བ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་བླ་ 
མ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་པར༔ བླ་མའི་སྒྲུབ་ལུགས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ | 





















































| བྱཾས༔ བྱི་བྲག་ཏུ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ངའི༔ རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་གསང་མཚོན་བརྒྱད༔ ཐུན་མོང་གྲགས་པའི་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་ནས་། 

བཞག༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་དུ༔ སྐུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ལུགས་ལ༔ ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཚང་བར་སྨྲས༔ སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ངེས་དོན་གསང་བབླ་མེད་དང་ 
བྷ སྙིང་ཏིག་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་༔ ཐེམས་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལ་སོགས༔ སྣ་རེས་ཀྱང་ནི་གང་ཟག་རེའི༔ ཆརྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན༔ ཡང་གཏེར་ 
ནང་གི་སྙིང་ཏིག་འདི༔ རྟག་ཏུ་གསང་ཞིང་ཡིད་ལ་བརྣག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་ལ་བསྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ༔ བྱིན་རླབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་༔ རྟོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
(འཆར༔ འབྲས་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྙེས༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་བྱང་བུའོ༔ ཀཾ རྒྱཝྤརྒྱ་ཝཐརཱཉྱཿ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་ 
རྣམ་བཞི་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དོན་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ རྟེན་མཆོད་བཤམ་དང་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བླ་མ་མཆོད༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་སྐུར་ 
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༨༣. ༽ྲ >, ། 


༧ དི གླ །ཞུ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ལ༔ སྐུ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ རྟགས་དབྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་པའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ༔ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ༔ གྲུབ་མཐའ་གཟུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཞི་པ་མན་ངག་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད༔ ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་གཅེས་པ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་ 
བརྒྱད་དཔེ་ཆུང་བརྒྱད༔ དེ་ལྟར་མདོ་བཞི་སྐབས་རྩ་བཞི༔ ཕྲ་མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཐོ་བྱང་རྫོགས༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ༈ ཏྱབཔམངྒ་ལཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ན་མོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་དང་༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་དང་༔ མཚམས་བཅད་པ་ པའ 
དང་༔ སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་༔ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ དབང་སྐུར་ཞུ་བའོ༔ དང་པོར་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ཐར་བྱས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བྱུག་དཔེ་ཆུང་ལྟར༔ ལེགས་བྲིས་དབུས་སུ་བུམ་པའི་ནང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར༔ རིལ་བུ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པར་བྲུབ༔ དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་གདགས༔ ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ དེ་སྟེངམངྫི་ཁྲིའུསྟེང་ 





498 


















































ར་བ་བ 














པཔ" མནམ 
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དུ 


མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་འབྲུས་བཀང་བའི༔ སེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཙ་ཀ་ལི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ལ༔་ ཁོང་དུབྱང་སེམས་སིནྡྷར༔ འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧྲཱིཿ མ༔ མ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ 
རུ་པདྨ་རཱ་ཛ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ༔ བཛྲ་གུ་རུ་སུུརྨ་འོད་ཟེར༔ བཛྲ་གུརུ་སིཧ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བཛ་གུ་རུབློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད༔ བཛྲ་གུ་རུརྡོྗ་གྲོ་ལོདཿ བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ སརྦ་བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་དྷེ་ 
སརྦ་ཧཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙཧྲི་ཡ༔ ྷཱཀིནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྱུཾ་ཨ༔ ཞེས་བྲི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི༔ བླ་མར་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་སུ༔ བསམས་ཏེ་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་གུར་ 
ཕུབ་དར་སྣ་ལྔའི༔ འཕན་དངྱྱལམཚནཟུརཞིངགྲགས༔ མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ གཏོར་མ་འབྲུ་ལྔའི་ཟན་ལ་བྱ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟུར་བཞིའི་གསེབ༔ དབུས་སུ་རི་རབ་སྟེང་རིན་ཆེན༔ འབར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཆེན་ 
 བརྒྱད༔ ལྕགས་རི་རིན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཤར་ནུབ་བརྒྱན༔ ལག་ལེན་དཔེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཤ་མར་ཟས་སྣ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་གཡོན་རཀྟ༔ བཤམས་ཏེ་མཐའ་མ་ཚོགས་ྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམ༔ ཐོད་རྔ་ཌ་ཏི་རྐང་གླིང་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་མངྫལ་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ རང་གི་ཡིད་འོང་རྒྱན་བཀྲམ་མོ༔ གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ 
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མས བསབས 


སྱར་ཞངགྱོ་སེམསཀྱིསསུ༔ ཧུཾ བླམ་མི་དམ་མཁའའགྲ་དགོངས༔ ཁྱདནི་རམདགྲི་མ་མེད༔ བདགནི་ཉོནམངསསྲི་པསབསྒྲེབས༔ ཉམས་ཆག་སྲགསྒྲི་མཐལཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་རེུ་ཝཌཀཧབཛ་སམ་ 
ཡཿ སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡོཉཧོ༔ སརྦ་ངྷརྨ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ བཞི་པ་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ཡིད་དང་པས༔ མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི༔ སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་བརྡར་བྱས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས༔ གང་བར་བསམས་ཏེ་ཡང་ཡང་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གུ་རུ་རྷེ་ཝཌ་ཀཱིི་སརྦ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ནོར༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ དེ་ནས་རང་མདུན་མི་མགོ་ཡི༔ སྒྱེད་བུ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ༔ རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ རང་གི་ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་གཟུགས༔ དེ་ནས་རང་ལུས་བསེས་ཏེ་གྲུབ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསམས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྙིང་པོ་འདི་བཅུ་བསམ༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ྭུཾ་དང་བཅས༔ རྩེ་ལྔ་ཨོཾ་ 
དཀར་བརྒྱན་པར་བསམ༔ འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ་རཾ་ལས༔ མེ་རླུང་འབར་བས་རླངས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྨྲོས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ༔ ྡོརྗེ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩི་ , 






































༄༅། །ལྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱིཾཿ གུ་རྭ་ཏི་ཝཌ་ཀྙིི་བྲ་ཀྲ་དྷ་རཀྟ་རཀྐཀྷཱཾུ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐལ་། ། 






































འཁྱིལ༔ རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ཀ་པཱ་ལས་བཅུས་བླ་མ་མཆོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད༔ ལྷག་མས་རིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ལན་ཆགས་འཁོར་ནས་མཉེས་པར་བསམ༔ རྒྱས་པར་ལས་བྱང་ 
ལེ་བརྒྱད་ལྟར༔ བླ་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་གྱར་པ་ཡི༔ བླམར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཀུནགྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལཿ རྣམ་པ་སྐུ་དེར་གསལ་བསྒོམ་ཏེ༔ དེ་ཡང་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་རྟོག་པ་མེད༔ བླ་མ་དངོས་སུ་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ གདུང་བ་དྲག་བསྐྱེད་མཆི་མ་དབྱུང་༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཀྱི་ཀྱབླ་མ་རིན་པོ 
ཆེཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་ 
དྲང་དུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུའབུལ༔ ྒྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔  བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ བླམ་སུངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་ རློབས༔ ( མཐའ 
_ ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སིདྡྷིདཾ་ཧྲཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་བཛྲ་ག་རུ་པདྨ་སིདྷཾཾ་ཨོཾཨཱཿརཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨརྒལཔོ་སིདྡཾཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སི་བྷ་བ་ 


བཀྲིའི 8988 
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°། ༄༅། །སོདི་ཙཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱ་བཛོགུ་ར་བོ་ལནམཆོག་སྲེད་སིྷཱིུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་བཛྲ་གར་ཉིམའོདཟེར་སདྡཱཾཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་ར་ཤཱགསངགེསདྡཾཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛ་གུ་ར་སང་ག་སྒྲསྒྲོགས་སིདཾ 
ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུརྡོརྗེགྲ་ལོད་སིདྡྷིཧུཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾམདཱ་གུ་རུ་སརྦ་ིདྡི་ཧུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་ར་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནཱི་སིདྡྷིཧུཾཧཾ༔ དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པའི༔ སྤྱི་ 
གཙུག་ཨོཾ་ལ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་མ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་གཙུག་ནས༔ ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་བབས༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ལུས་སྒྲིབ་ 
དག༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མགྲིན་པ་ནས༔ ཨཱཿ དམར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོར་བབས༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧྩུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བ་ནས༔ ཧྲཱིཿ མ་འོད་ཟེར་ལྔ་བཅས་། 
པཿ བདག་གི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བབས༔ ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ བདག་བདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེར་བསམ༔ དེ་ནས་དབང་དོན་བསམ་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ཡིད་ནི་ 





བ་ལངས 


ཆེ 



































ཁརའ་ཁརའཀྐྱ་གཁར་བའཁད། 


གསང་ལམ་མིག་འབྲས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་དུ་མ་ཡེངས་ཙེན་ནེ་བཞག༔ བློ་ཡིས་མི་བཅོས་དྲན་མེད་དུ༔ སྐྱེས་བུ་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་བ་ལྟར༔ བདག་འཛིན་མེད་པར་སོ་ལེ་བཞག༔ ད བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག༔ རེང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེ་ དྲ 
འཆར༔ དེར་གསལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་ན་འཆིང་བར་བྱེད༔ དེཉིད་རང་རིག་མི་འགྱུར་ན༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡི༔ དབང་ཆེན་ཐོབ་ནས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ༔ དངོས་གཞི་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་དྲུག༔ སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་༔ སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་དང་༔ རྟགས་དབྱུང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནིཿ ཨཾཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་སྨྲ༔ དང་པོར་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་པས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ་འདས་ཆོས་ མི་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་དེས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལ༔ གེ་བ རྡོ་རྫེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་ 
_ །བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ ལྟེ་དབུས་ཏི་ཟླ་པད་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རྟམགྲིན་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཕྱག་ 
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ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁུད༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་དུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རྡ་རྗའིཚྭ་ྭའཕྲོ༔ དེཏིད་སྤྱི་གཙུགཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་ 
གེ་སར་སྙིང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་ 


ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ནས་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མདངས་ལྡན་བསམ༔ འཁོར་ཡུག་འཇའ་ཡི་དྲྭ་བར་བསྒོམ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་ 




















འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཕང་གཡོན་རིག་མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོག་ནུམ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ 


།།ླ། །གཡས་དབང་སྡུདགྲི་གུག་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩི་གསོལ༔ རཱོསཔའི་རྒྱནདྲགཁ་ཌི་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམས་གལོནི་བརྐྱངས་བདུད་བཞི་བརྗིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱངཞིང་བརྗིད༔ གཡོན་། ། 


བརྒྱད་འཛུམ་དག་ལ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་མཚན་བརྒྱད་སྐུ༔ སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་འབྲུའི༔ ནང་ཁོངས་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལ༔ རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ | 
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ོ་ཁ་ཁར་ཿབར་པྟོ་༤་ 
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ཧཾ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྲོག་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་གཟེར་གྱིས་མ་ཐེབས་ན༔ བསྐལ་པར་སྐུ་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་གནས་བྱ༔ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ 





-དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ སྣ་ 

ཚོགས་པད་ཀོར་ཕྱི་མ་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོབ༔ ཆར་སྤྲིན་ 
འཐིབས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་དུ་གཅིག༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དབང་ ཁྱུ 
བསྒྱུར༔ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་སྣང་༔ དབང་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡང་༔ རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ རང་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་རང་མཆོད་པས༔ མཆོད་རྫས་གཞན་གྱིས་བསྐང་མི་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་ 
གཞལ་ཡས་ལྷ་བླ་མ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས༔ འཛིན་པས་མི་འཆིང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཙག་ལིནི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་དམིགས་པ་བཟུང་ 


འའཔའརཿ 
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།རིམ་པ་ནི༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དབང་དང་མཚུངས༔ ཡང་ཡང་སྐྱོར་བ་མན་ངག་ཡིན༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ 

་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ དེ་བཟླས་སྣང་སྲིད་གཡོ་པར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་གཅིག་སྡུད༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱ་ཧཾ་ཛཿ ཤམ་བུའི་སྔགས་འདི་བཏགས་གྱུར་ན༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་འོང་༔ བདག་ལ་ལུང་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བསྒོ་བ་ཉན༔ . ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ ཁྐ 
' དུ་སྡུད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་འདུ༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་ནི༔ བསྙེན་སྒྲབ་གང་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས༔་ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནེཿ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྙུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ཞི་ཚུལ་ན་བཟའ་དར་དཀར་གྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་རུ་ 
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ར་མགས་ལསའགལ་ང་ཆ་བར་ མཆག 





ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ནད་གདོན་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྭཱ་འཕྲོས་པས༔ 












































།ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚོར༔ རྒྱས་ཚུལ་ན་བཟའ་དར་སེར་གྱོན༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པཌ་རུ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་། 
& བང་རྒྱས་བྱེད་བསམ༔ པདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ . འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཾ་འཕྲོས་པས༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ དབང་གི་རང་བཞིན་དར་དམར་ | 
དྷཱ གསོལ༔ པད་སྡོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཌ་རུ་ཐོགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས༔ བདེ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཧཱ་འཕྲོས་ ཁྱུ 
པས༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འཚེར༔ མངོན་སྤྱོད་ན་བཟའ་ལྗང་གུ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌ་རུ་ཐོགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པའི་ པ་ 
བར་ཆད་ཚར་བཅད་ནས༔ བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཨོཾ་འཕྲོས་པས༔ ཐམས་ཅད ན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་ མདོག་སྨུག་ལ་ 
འཚེར༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དར་བེར་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་ཌ་རུ་ཐོགས༔ སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་ 
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བོ ༄༅། ་ །ན༔ དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དོན་མི་འགྲུབ༔ འདི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ གང་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྒྱས་པར་ལས་ཚོགས་བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ བཞི་པ་ 
དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ནས་བདག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་བས་མ་གོས་པདྨར་གསལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་ཕག་མོ་ 
ཡུམ༔ ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ མི་སྒྱེ་མི་འགག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ༔ བླ་མ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དཔའ་བོ་སྟེ༔ འགྱུར་མེད་ཐག་ཆོད་མཁའ་ 
' འགྲོ་མ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་ཡས་པ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་དེ་རྟོགས་ན༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་འཁོར་སྐྱོན་དག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
རང་ལ་རྫོགས༔ གཉེན་པོས་མི་ཤིགས་འགྱུར་བ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་རྫོགས༔ དྭེ་ལྟར་དགོངས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདི་ལྟར་མ་དགོངས་བླ་མ་ཉིད༔ མཚན་བཅས་དངོས་སྲུ་གུབ་འདོད་ཅིང་༔ ལུང་སྟོན་དངོས་སུ་རེ་བ་ན༔ ཐུན་ 
མོང་ཕྲན་ཚེགས་གྲུབ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོན་དང་འགལ༔ འདི་ལྟར་དགོངས་ན་འདྲེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཛལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལྔ་པ་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཐུན་མོང་དུ་ནི་འདི་ 










































༤༤༤ང་འང་འབ་བབ་བཤ 
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ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ལུས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས༔ ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ བུད་མེད་རིགས་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་འདུ༔ དཔའ་བོ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ སྔགས་བཙུན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ༔ དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་དབང་འདུས་རྟགས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ རིགས་གང་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
སར༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་འབྱུང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་༔ མ་བསླབས་ཆོས་སྒོ་སྨྲ་བར་ནུས༔ དམོད་པ་བཙན་ཞིང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ ཡིད་ལ་དག་སྣང་དཔག་མེད་འཆར༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཆེན་མཐོང་༔ མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་རྟགས་སུུ་བླ་མ་ཡི༔ དག་སྣང་དཔག་མེད་འཆར་བ་དང་༔ ཆོས་སྒོ་དཔག་མེད་གསུང་བ་དང་༔ ཡང་ན་སྣང་བཀླ་མར་འཆར༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ དངོས་སུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ༔ འོན་ཀྱང་དམ་ལ་གནས་པ་གཅེས༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མཐོང་ངམ༔ འཛབ་བསྙེན་བྱེ་བ་ཐེམས་ཀྱང་རུང་༔ དུས་བསྙེན་ཞག་གྲངས་ཐེམས་ཀྱང་རུང་༔ དུས་ལ་བབས་པར་གྱུར་པ་ན༔ བུམ་པ་ཉིད་ 











ལ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ རིལ་བུ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རྩ་བ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ༔ དཀར་དམརའོད་དེ་གཟུངས་ཐག་ 





















































༡ ༄༅། །ལ༔ འཁྲིལ་ནས་བདག་ཉིད་སྙིང་གར་འདུས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བསམ་ཞིང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་འདི་བཏགས་བཟླ༔ ཀཡ་ིང་སའི ཤྷེ། ཕུའྱེ། ཝཤཾ ཀརྨ་སིདྡྷཾཧུཾ༔ སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་སརྡ་ཧྷཱཾ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ དཔལ་ཟན་སྤོས་དང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ རིན་ཆེན་ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་བྱ༔ འབྲུ་ལྔ་མཚོན་ཏེ་སྔགས་བསྙེན་དབུལ༔ སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་རོལ་བར་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟྲང་པོ་བྱ༔ དེས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྒྲབ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ལའང་དྲུག༔ དག་སྣང་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་༔ ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་༔ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་དག་སྣང་བསྐྱེད་པ་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་དག་ལས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འདི་ལ་མ་དག་ལོག་ལྟ་ན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་འཕག་མི་སྲིད༔ དྭེ་སྐད་གསུངས་ 
པས་རྩ་བ་ཡི༔ བླ་མ་གཙོར་མཆོད་བླ་མ་ཡི༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྒོམ༔ གལ་ཏེ་མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱང་༔ རང་གི་མ་དག་སྣང་བ་ཡིན༔ དཔེར་ན་མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ནི༔ གངས་ཉིད་སེར་པོར་མཐོང་དང་མཚུངས༔ ལོག་རྟོག་ཅན་ 
གྱིས་ཆུ་ཉིད་ལ༔ རྣག་ཁྲག་མཚོན་ཆར་མཐོང་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་འགག༔ དེཕྱིར་བློ་བཅོས་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ དག་སྣང་སྐྱེས་ན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད༔ ལོག་ལྟ་ 


































སྒྱེས་ན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཀུན་གྱི་འཆི་བདུད་བྱེད་པར་ངེས༔ དྱེིརྨ་བྲ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས༔ བརྡའ་དང་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ བླ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་དོན༔ མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ སྐྱེའགག་གཉིས་མེད་རང་དག་པའི༔ སྣང་བ་འདི་ལ་ 

ཡང་དག་གནས༔ འདས་དང་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི༔ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡིན༔ རྟོག་:བདོགཔ་ཟེར་བའང་སྣང་༔ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་ལ༔ སྒྱུ་ལུས་བླ་མའི་བྲན་དུ་དབུལ༔ གཞན་གྱིས་བརྗོད ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ༔ བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པས་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ༔ ངསཤིས་བསྐེད་ལ་འདིསྐད་དོཿ ཧཱཿ མ་བཅས་སྤོས་བྲལ་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི འགག་མཉམ་ཉིད་ཚངས་པ ' 
རབྱངས༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ འསྲས༔ དྡོ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ 


;¬ལའ་བཡརངལ་ཁཁ་བ 


5 ི1998-8 ཕ⁄ི་ 




















































ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟུད༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཡོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 
4 པའི༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
ཿ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 








བོ །ཕྲེང་རྩལ༔ སྦིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པོྨ་འབྱུངགནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཡོནཏནཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སི་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ 





རྫ ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་ = 
ཤཟ 'ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱི་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ཅིང་ ན༔ དཔའ་བོ་ 
། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་དོ༔ གསུམ་པ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཟླ་སྟེང་ཛྲུཾ་ལ་ ་ 








| 


ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སྒྲིབ་བསལ་བར༔ བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིབྷ༔ ཇྲི་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ 






































| ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྱིམྨ་པྲ་པཚྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾཀུ་རུ་དྲཱཾ༔ ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ བཛྲ་གུ་རུ་མཱ་མེ་མུཉྩྱ༔ བཛྲ་གུ་རུ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་ 
བཟླས་པས༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་རྗེས་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་དྲན་མེད་བཞག༔ ཉམས་ཆགས་རང་བྱུང་རང་དག་བཞག༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་མཐར་ཐུག་ ད བཞི་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་, 
ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་བསྟན་ནས༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་མཚན་བརྒྱད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ མན་ངག་བཀོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་འདི་ 
བཞིན་སུ་བསྒྲུབས་པ༔ ཐུན་མོང་ཉིད་ཐོབ་མཆོག་ལ་རེག༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པ་མ་ལུས་པ༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་ཡང་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འདི་མི་གྲུབ་པའི་མཐར་བཟུང་ངོ་༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དྲུཿ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ 
ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོཿ ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བསྒོམས་བསྒྲབས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་༔ བྲིས་བཀླགས་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་ 


༦ འི 
































































(ཅི 





| སོ། ར །མོ་གུརུ་པདྨཀ་རཱ་ཡ། དུས་ག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། ( །མངོན་པར་འཆར་བའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རངརིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་འདུད། བླ་མད་དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱི་ ྫ 










(ཤེར © 


༄༅། །བགྱིས༔ ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱད་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ 

གསུམ་ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ ཟུ་མ་དམཔའི་བ་ཤས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་འགྲུབ་ 
པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་པའི༔ དགོངས་ཕས་སྒྲུབ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞངརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ༔ བླ་ 
པཞ་ཐུགས དགསར་བདུས་པཞསབ་བར་ཆག་དན་གིམཚགཚོགསསོ༔ སོཾ་མི་ཡཾ་ཐ་གྲཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མི་སྨྲ་རྒྱ༔ མི་བསྟན་རྒྱ༔ གིལའོརབས་ཞིང ཐུངས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་་ 
རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག། ༈ །།གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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35 )8©8)8 ཕི 


























ད །བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བདུད་རཱི་ལྔས་བྱུགས་ཤིང་། ཧཱུཾ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ལེཤེས་ལྔ་། 
| རྫོགས་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་གུ་ྷཛྙཱ་ན་མཉྦ་ལ་དྷཱཿ ཞེས་ཁྱེམས་མེད་པར་བྱས་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་ལས་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
| ¿ འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་འབྲི་བའམ། མཉཱལ་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྟེན་རྫས་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟངདུ་མམྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་འབྲུས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ 
ཧཱཿ དགོད། སྟེང་ནས་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོརམ་རིན་ཆེན་འབར་བཤ་མར་ཟས་སྣ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པརའོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 

པར་བཤམ་ཞིང་། . སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ 
ོཾ་་གིས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུཾལས་རིན་པོ་ཆའིསྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེབའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དགདྲ་ར་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡང་གིརྒྱ་སྟན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོ་ 





































ཅལ -ལའརརར༩༤རསབརརརརརལལའརར་ལལ་ ཤ 














སྤ ཞིས་དང ལྕགས་འི་ཕྕགྱ་ཆས།ཨོཾོཐོ་ཱཀ་མོ།ཞསམམོ་ོ་དག། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ོ་གག་ོབ་ལད་ཱཧོ།ཞས་རོརཐལྱ་་བ་ནོ་གསུམ་། 
དུ་བསྔོས་ཏེ། ཧཱུཾ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་པར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ | 
ཧཱ དེངས༔ ཧཱུཾ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁློ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝྭཌ་ྱིནཱ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཀ་རཀྐ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ . 
|  རྡོརྗེཁྲོབ་སྲུ་བའི་གུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་དང་།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསང་ 
| ' འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཞེས་བཤགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ༔ ནམོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་སུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཤགས་པ་དངོས་ནི། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 





























འཁེལེབཁཁཡའབཀཁརརརར་ལསལ་བབའའལལ་རའཁཁ་ཁཁའ་འཁཁཁ་འཁཁ་ཁའའ་པལབབབརའལའརར་འརབ་འའལ་ 
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འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་དབང་དོན་ལ་ངགོངས་པ་བསྐྱང་ | 
ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་སེམས༔ ྨྨ་ྒྱལཔོ་འདི་སྐད་སྨཉ དངཔོ་ཆས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིང 0 ་ 
བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཨཱཿ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡི༔ཿ བཅ་བའ་སིངརྗེཆེན་ ར་བསྒྲོམ༔ ཌཱ སྟང་ཉད་ཕིང ལ་་ 
ལས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེདཔའི་སླད༔ རང་རིགས་གསེས་གྱི་རྡྗེརབསྒོམ༔ རྡོརྗའིའོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲསཔ་ལྟ་བའི་ནང་༔ ལྟེདབུསཏི་ཟླཔདྨའི་སྟང་༔ རྡ་རྗེ་གནས་གྱུར་དྲན་ 
རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ཡི་གཙུག༔ རྟམགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་འཕྱར༔ བུག་གཡནཐོདཔ། ཁུགབཀར་གསོལ༔ གཞོན་ཟུསྱདས་ལག། 
བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་བཞི་བཛྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད༔ ཆ་ལུགས་ཕབ་འདྲའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕག་ཞལ་མཐེང་ག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་ 


དབང་སྐུར་ཞུ་བ་ནི། བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ ྕ 















































།ླ༅༅ེ ཟླས བོ་སྐལ་པའི་མ་དཔབང་ཀོང་ན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རོརའིཚྭ་ཚཕོཿ དེཉིད་སྦྱ་གཙུགཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པྱྨ་གེ་སར་སྙིང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཐེང་། ] 
| ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཕང་གཡོན་རིགམ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
¡¿ མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོག་ནུ་མ་བྷ་གརྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་བྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་ 
| 
། 








*ཾཿ མདོག་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འོད་ལྡན་བསམ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་མོས་པས་བསྐྱེད༔ ཁོར་ཡུག་འཇའ་ཡི་དྲ་བར་ 
བསྒོམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི༔ འཛུམ་སྟེང་བར་སྣང་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ ཧྲཱིཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིན་ཆེན་འབྲུའི༔ ནང་ཁོངས་ཞིང་གི་ | 


གདན་བཞི་ལ༔ རྡོ་རེརིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱིམཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ འཁྲེལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྟར་བསྐྱེད༔ ་སྣ་ཚོགས་པད་འཁོར་ཕྱིམ་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ 






































བཀའ 


པི 

















ར་དང་རིགའཇིན་དང༔ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲ་ཆསསྐྱང་རྣམས༔ དངོསོ་གྲུབསྟེརཞིངབར་ཆད་སེལ༔ གླུ་དང་གརབྱད་རོལམོ་སྒྲགས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོབ༔ ཆོར་སྤིནགཏིབས་པལྟ་བརབསྐྱེད༔ དུ་མར་སྣ 
རང་དུ་གཅིག༔ ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཛབ་བཟླས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འབྲལ་ནི། ལྷན་ཐབས་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཛྷུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་དུང་པོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱི་ 
ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབཿ རཱ་ག་རཀྟའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁློད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ: སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཞོད་དུ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སྲུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཕྱིན་གྱིས་ཆློབཿ མ་ག་དྡཱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ 
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ཚེར 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷུ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 

















ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རྭ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆམང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ 


བསྐོར༔ ཁྱེདཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ - 
སྩོལ༔ ཧྲཱི བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ “ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ དབུ་ལ་ཐོར་ 





དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་] 























རུཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ གཡས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
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འཚལ༔ གསུང་གི་གདམས་པའི་གནད་བསྒྲག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྟན༔ ཞེས་པས་དགྱེས་ཤིང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 








ཐིབ༔ དཔལ་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཧུཾ་གིསྣང་གླུ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ བྱིནགྱས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ | 
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ིདྡྷིཕ་ལ་ཱཾ ྷ 
ཨཱཿ ཧྲཱི མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཛཾཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲོ རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ 
མདངས་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་བག་རེ་དྲོ༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ མོས་པའི་ བུ་ལ་ཞལ་བསྟན 























> ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ ཐོད་ཕྲེང་ ༔ སྦོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ | 
བདེ་ཆེན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིན་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། བྱིན་བརླབ་དང་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུ་དྫོཉཧཾ༔ མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། བྷཛྡཱ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ༔ བཅུད་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏདཱུཾཧྲཱིཿ ཏཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་པ་ཧྲཱོཾ་ཧྲཱི ཏཱ༔ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྨ་ལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ༔ ལན་གསུམ། རྟཀ་བྱང་སེམས་དམར་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུ་པེུདྷུ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནཾ་ 































བི་ཏེ་ཤྡཔུཛཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾམ་ཧཱ་མཱ་ས་ར ིཏིརི་ཏི་མ་ པརྱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾབ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུྱ་པྱུ་ཛཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་ 

དེང ལོ མཆདང་པས། ཡིམ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤང ྒ | 
ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྙན་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌྔ་ཀིནི་ཕུྦ་་པེཨཱ་ལ་ཀེ་གནྡྷནིཝིདེ་ཤཔྡ་པྲུཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་' 
ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡ་རྗ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀཱི་མ་ཧཱ་པཉྩ་པྲུ་ཇ་ཧོཿ༔ གསང་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ །ཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་ | 
་ བཞིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བའི་རོ་སྙོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ག་ར་དེ་ཝཌ་ཀིཉིབ་ྷིཙིྟ་གཌ་གཱ་ཧྱ་པཱ་ཛཧོཿ 


5 ཛའི 888 ཚི 


















































ྣ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གོརདོལོཌཀྱིོམོཧཱརྟོཁཱཧཾ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཙཱུ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལོ་རྒྱན། 
„„ གྱིར སྨན་རག་བདུད་རྩིའིཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིཿ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཿ གིང་གི་ཚོགས་རྣམསཿ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ 
| ] རྣམསཿ དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོམོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་ 
2 དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱུཾ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་ 
༢ པྱདས་བསྐོར་བ་འདི༔ སིང་བཞི་གིཕན་མསྲ་བ་བཀོདརེལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེ་ར་གྱི་རི་བདུན་པས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེཿ བདུད་ 
| ལྕི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་སྦྲན་པ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲིཆུ་བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མཧཱམཱཾ་ ` ་ 
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རློབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲོས༔ རར ཧོ་གས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཿ ཡཿ མིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བ: རཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཧཱ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་སྟེ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ 






ངོ །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དང་པོས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཐཟས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། རཱུཾ། སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་བདག་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 






རོལ༔ ཞེས་དྲང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་ཆོས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ . དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་ 
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གས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་བཤགས། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཟན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟིམས་ལ། ཕུར་པ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ དྷར་གསལ་བས་གཟིར་ 














ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཚོཿ 





® ཇི 














༡༣ །ེ ༅། །ཞིང་། ཧཱུཾ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཕུར་བུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་པོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ནྡོཏྲེཤ་།  ྣ་ 
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དྤྱུན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཡཾ་རྦད༔ ཅེས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ལ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀྱི་ནཱི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྷི་ཡ་པྷིནྡྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར་ལ་ 
བསྟབ་བོ། །ྩ་བའི་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་ཛབ་དགོངས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་སྐོང་བ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾཿ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །དབང་བཞི་ལེན་ 
པའི་དམིགས་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ཀྱང་བཟླ་སྟེ། ཤ་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་བསྐུལ་བས་དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དང་འོད་ཟེར་ 







































མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ྤྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཱཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཤཱྟཾཔཱདྱིཾཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འབྲེལ་ 
སྐོང་བ་ལ་རྫས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྐོང་བ་ནི། མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་ཚད་བཤམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མར་མེ་དང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའོ། །བཤགས་ཚིག་གིས་གསུང་ལ་སྐོང་བ་ནི། ཙཱུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉེན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ལགས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐངས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་རཱ་ལུ་ 
ཤཱ རུལུརཾ་བྷོ་ཧྷཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ། །ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་སྐོང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ གཉིས་ 
༢ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐོང་བཤགས་མཆོག༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། ། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ནི། གོང་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མའི་ཞལ་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ 
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 ༅། །བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིནཔཉིདསྨྲས་མད་དུ་བསྐྱང་ཞིང་མཐར་ཕོགས་དབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆ་བའིལྔ། 
| པ་ནི་རྟགས་ཚད་ཀྱི་དྲོད་འཛིན་པའོ། །ུ་བའི་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མདུན་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དམིགས་ནས་གསང་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ས་ཁོངས་གཟུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་དག་སྣང་བསྐྱེད་པ་ 
¡| བླམ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དག་སྣང་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སྔོན་དུ་མཆོད་པ། བསྟོད་བསྐུལ་དངོས། མཐའ་རྒྱས་གཞན་སྦྱར་བ་དང་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོར་སྨན་རཀྟ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཧྲུ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ༔ བྷནྡྷ་རཀྟས་བཀང་བ་ 
ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤུངས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་ཉམས་ཆགས་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གྲུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ 






ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་གཏམས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ མཱི་སའི་གསུར་དུད་གཏོང་བ་ 





























༢༠༤འ་ཁཁ་འཁ་ཁག་བསན་རལལ་བའལཡའའཁང་ཁར་བ་བཁར་འྲ་ཁགས་པརའའ་འབར་གངང་ར་ཁ་ཁ་འངར་བསར་ཁཁ་ཁལ་འཁ་ཁས། 




















སས 








ིཇིིལྦ་ཨ་ཤི་ཏཁཱཧིཿ མཧཱ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ | 


ཁཁཁཁཁ་འཇགའའ་ 


929®®ི3225-8.ཛི 
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བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་ 
མར ༣རྫ ཀྭ 7(7ཛ ག་འ ག་ཅ = ྫ འོ ཌར་ི་་་་ིྗ་་ིོ་་་|ི ཚོ =» ཁར ་ ] 







རོལ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ 
ུ་ཟང་པའི་ས༔ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འ བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ༔ ག་རྟེན་མངའ་སྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གིས་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད་ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་ 















































༧ ༄། །གབདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ 
སྣང་བ་མ་འགག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མི་ 
འགག་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྒྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གིང་གི་ཚོགས་དང་། 
 གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁློད་། 
གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡ་རྗེ་ཕྲ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ “མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་ ྒད 
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སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ྡོ་རེ་གིང་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 


སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱི༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ན༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ གནས་མཆོག་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རུ༔ ྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མཁའ་ 
རཿ མཆོག་དང་ཐུནམོངད མོ དོ སྙནཔོནམམལ་མ་ཆོས་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ལ་ིན་སེ་བྒྱད་པོ་ཉརའགྱེད༔ གདོངདམར་སྲནཔོ པྲ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའིརྒྱན་ཆཁྲ་ལ་ལ༔ སིལ་སྙན་མང་པོསི་ལིལི༔ རྒྱན་ཆམང་པོཔུ་རུ་ར༔ རོལ་མོ་མངཔད་ིརི༔ རླུ་ལེནགར་བྱེད་ཁྱུགསསེ་ཁྱུག༔ ཁྱེད་ལིརེས་སུ་བདག་སྒུ ཕིནལ། 
གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ སྭ་གབ་སོལ༔ ྱི་ས་དབང་དག། བཱ རུ ནཱ སམ 
མྱུར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ བསྒྲལ་པའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ལྷ་འདྲལ་གསུམ་ཁྱད་རྱས་སྡུས༔ འབྱུང་བཞ 












































གི །ནདྱ་འེདྲ་ཀྱིས་སོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་འདུས་། 








མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་ 







པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ་ཞིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ལྟག་མས་མི་། 
མཆོད་དུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུམི་བསྲེ་རུ༔ གཉིསམེདཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ བཀའ་ཡི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷག་མའི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ་པ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ ད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་གཏོར་གྲལ་ལས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་བརླབས་བསྔོས་ནས། ཧྲུ 
བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་མ་མོ་བཏུལ༔ ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 























།བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨཱུནྨ་པ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགསཿ ཡུལ་ 
གམ་ཅནཿ བཀའ་ཡི་གཏོརཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིནཿ སྔོན་ཚེ་ཞལཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱནཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུདཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ གུ 
འཛིན་ཆོས་དབང་ལྐདའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ བསེ་ལང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔. དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས: ཡལ་གམ་ཅན། བཀའ་ ་ 
གཏོརཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིནཿ སྔོན་ཚེ་ཞལཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱནཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ། ' བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། བརྟནམ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ དཔལ་གནས་མ་ 
དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེང་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤུནྟི་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་མཐུན་གནོད་པ ཕྱོགས་རྣམས 


ཟིུ་ལྡང་པུསར 






























































| ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་ཙོ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི་བྲོ་རྡུང་འུ་རུ་རུ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་དི་རི་རི༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ གསང་བའི་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བསྐལ་པའི་གློག་དམར་ལྕིབས་སེ་ལྕིབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ༔ ཧྲུཾ་གི་དབང་བསྒྱུར་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཕཊ་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ རྲཾ་གྱི་མེ་འབར་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀངྐ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེ་སྡང་བཅོམ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རརྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའི་འདོད་ 





























| ཆགས་བཅོམ༔ རྔམས་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ༔ སྡེར་ཆགས་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་ངོ་བོ་བཅོམ༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
0 - ” ས་ས་ས 1112: ་ | 


༧ ༄༅། །ཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་དྲིམ་མ་ཧྱི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའི་འོག་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་མནན་པར་བསམས་ལ། ཛྷི རྟ་ཡི་བརྟུལ་ 
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པ་ལ༔ གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྲག་དོག་བཅོམ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབུས་ཀྱི་ཁྲི་རྐང་གླུམ་པོ་ལ༔ རྡ་རྗེ་མཆུ་ཡི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ༔ - སྱགསུང་ཐུགས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྐོང་༔ མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྙན་གར་སྤྲུལ་པའི་ལས་བྱས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་གར: 'དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གརྫོགས༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་འདས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་པས༔ རུ་དྲ་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷསིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ 
དྷཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུལུ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །སྐབས་འགུའཞིག་ཏུ་གཏར་དབང་བྱེད་ན་གནད་ཀྱིཤོག་གཅིག་མར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐུརརོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གིཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོངཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
































+ མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཉེར་བསྡུ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་ 
-4ཾཿ བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །ྩ་བའི་བཞི་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ནི་ 
མཚན་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བཀོལ་བྱང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་བ་ནི། ལམ་འདི་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ངེས་པའི་གདེང་བཅའ་བཉིད་དོ། །རྩ་བའི་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 


༧ ཅོ འཆི་མེད་ཆོ་ཡིཿ འཛོད་མོད་ནོརྡོརིཿ ཐུན་མོང་ཡོད་བཞིན་ བམིའ་ཆོག་གིད་རོ་བ་ལ་པསོས་་་ོ་་ས་་་་ལོ་བི་་ོས་ བོ་་་་མོ་འ་མོ་་་་་་།ི། 
༄༅། །འདུལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ འཛད་མེད་ནོར་གྱིཿ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིནཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཝིནྟ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ 
ལ་བསྟིམ། དམ་ཚིག་པ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་གཏོར་ཐན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ལྔ་བའི་གསུམ་པ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། ྱི་བོའི་བླ་ 








གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ བསྒོམས་བསྒྲུབས་མཆོད་ཅིང་ 


་ྣི 













































གོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་ཕམས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བླམ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཡང་དགརྡོརྗའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་ 
ང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་ 















ཆུབ་བགྱིས༔ ལྟ་དགོངས་ལ་སོགས་དགེ་སྤྱད་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་། 





ད་ བསྟོད་པ་དང་༔ བྲིས་བཀླགས་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ 
རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 

སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་འདི། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ 
ཕུལ །གསང་འདུས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཐབས་ལེ་བརྒྱད་སྐབས་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པ། །གྱེར་སྒོམ་བཀླགས་ཆོག་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་དམ་པ་སོགས། །དུམས་རྒྱུས་བསྡུས་རྣམ་ 
པ་མང་མཛད་མོད། །འོན་ཀྱང་རངབློས་ཕྱོགས་མཐོང་བརྗོད་པའི་མཐའ། །བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོ། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་། ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ 












༡༠ཉིབ་ཛི༡༦༠82གླི་ 
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> ༄༅། །སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཨོ་རྒྱན་བླམའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ: ས་བྱ་བ་འདིའང་། གསང་འདུས་ བ་པའི་གཞུང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་སྐོང་ | 
ལེ་བརྒྱད་དང་སྐབས་བབས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྡེབས་ ནས་གྱེར་སྒོམ་ ཆོག་སྒྲིགས་ལ་འཇུག་ པ་ བདེ་བའི བའི་དབང་དུ་བས་ཏ་ ཏེ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་རིག་ ་འཛིན་འདུས་ པའི་ འི་སྡེར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་ ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ ཐིན བཙུགས་པའི: འི་ཚ སྙོམ་ ་ལས་པ་འགྱུར་ 

+ མེད་རྡོརྗེས་སྦྱརབའི་ཡི་གེཔ་ནི་དགེ་སྦྱང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། ༈ །་མཿ པདྨ་བཛཱ་ཡ༔ གང་གི་མཚན་ཚམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ 

”ཾ སྩོལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །འདིར་ཐུགས་ བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དེང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ པོ 
ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཐུལ་བཅས་པའམ།. ྱིན་ྱིབླབསཔི་མིག་ོན་ྱིས་ད་ས་་བཟིགེའུྲང་གདདཔབཞི་ཕོགས་དོགརཆྲབ རགགཞི་དམར་ི་སོཔད་འདབབྱ་དགོ་མདང་ 

| བཅས་པས་སོ།སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དེའི་ཁར་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མེ ལོང་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་ཅན་རྩ་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་སྐུ་འབག..དབང་གི་སྐབས་འདི་དང་ལྷ་ 













































སྱེད་བཅསསྲབུསསྟརབྱ། དང་བཅས་པའང་བཀོད། མི་བདེ་ན་གཏོརམ་མདུན་དུ་བཞག དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་ནུ་སྨན་དངརཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པསྒྲབ་ཐབས་ལས་སྨོན་འགྲོ་ནི། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནི། བྱིན་བརླབས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱིཕྱན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིམཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ཤབོས་གྲུབ་པར་ 
ཧྭ ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ , ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་ཏུ་དེངས༔ ཧཱུཾ། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་ 
¦ མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨཾ་ཨཱཿ ུདེ་བའི་བྲ་ོད་ར་རར་ཊཿ ཅིམ །་ོས་ལ་ན་ཅམས་བཅད། ་སྦྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ ཟླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ་གདག་དང་འགྲོ་ཀྲུག་ 
འི སེམས་ཅནྷ་ནམས༔ ་བྱང་ཆུབ་བར་ གྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲ་མཆི ཌྷ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་སུ༔ ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སྲུ་ | 
ཿམཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གསང་འདུས་ལས་བྱང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། རཾ་ཡཾ་ཁོ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས། སྙིང་གནས་ཤ ཡིག་གསུམ་འཕྲོས་སྨན་གཏོར་རལྟའི་གཞས་སུཀ་པཱ་ལ་གསུམ་དུ་གྱུརཔའིནང་དུ་ཨོཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས་མྨན་བསུད་ 



































གླ ་ །ྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་དང་རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས་མགྲོན་རྣམས་འདུས་པར་བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།དངོས་གཞི་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་སྙིངརྗེ་བསྒོམ། །རང་རིག་རྡོརྗེཧྲཱིཿ བཅས་གསལ། །རྡོ་རྗ་བྷཱ་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། པདྨ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དབུས། །ཏི་རཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ཕག་གདོང་མཚན། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཨཱ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་དཀར་དམར་ཞལ། །མཐེང་ནག་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་དམར། །པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་མཚན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བྷནྡྷ། །སྙན་ཆམགུར་ཆུ་ཁ་ཊྷཾ་འཛིན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་ 
འོད་འབར་བསམ། །ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །རྡོར་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བསམ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
` ཡོངས་རྫོགས་གཏིབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག །ཡང་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི། ཨཱ་ཙར་ཞེས་པ་ནས། འོད་འབར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་དྲུག་གི་དོད་དུ། རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་ཆ་ 
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འརའཁཁར་ 


5961-15-58 











བཤལ་ངའརར༤༨༨༧༢༤བང 










ལུགས་ཅན། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འོཛིན། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །པད་མདོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །བདུད་རྩི་སྟོབ་པ་གསོན་ནས་ 
ཁལགསཅན། མཐང་གོས ཨོ་རྱན་ཡུལ་ུ་བུངམཚམས། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་རུ་པདྨ་སིངྡྷཙཾ་ཞེས་ཚིག་བདུན་མས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཚུ་བ་ཧོ ས་དེརམེད་དུ་བའ། ¡།མཆོད་པ་ནི། ཧྲུ ྱུ་ོདཕར་ ྒ 
གཤེགས་སུ་གསོའ་ །གདུང་བ་དྲག་པོས་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ།བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དུད་ཅི་སྨན ཆོད འབུལ། པཾ ལྟ་དམར་ ་་ 
འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ། ྱུགསུང་ཐུགསཀིདངསགྲབ་སྩོལ། ཧོཿ དམ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླ་ ྣ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ། །ཨོཾ་ 


















































ཟོ ༅། །གང་བདེ་བྱའོ།  །ཛབ་བཟླ་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྣམས་གསལ་བལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་ཕོ་ནསཞུགས་སྦྱིམགྲིནསྙིང་ལྟེརྣམས་སུ་དབང་བཞི་ཐོབོ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་། 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཟླའོ། ། 
+ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས་བྱང་སོགས་རིས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གང་འོས་ནས་བླང་ཞིང་གནམ་སྐས་ཀླུ་བདུད་སོགས་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའང་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ནས་དངོས་གྲུབ་འོད་ 
4 ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམས་ཏེ་རྩ་སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཧ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས། ཨོཾ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རྫས་ལ་རོལ། གཏོར་མ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


༨ 


གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ལས་མཆྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་ཚུལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ 
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བཅ་ཁཁ་འཿ 



















]སྔརྭ་ལརྱ་བུས་ནས། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བུམ་བཅུད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱེལ་བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར་བཤནམ་ཀྲུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་རིགས་ | | 
པབ གཏང་སུང་ལ་གཏརམ་འབུལ། ཚོགས་མཆད་ནིའདའམ་དབངགིམཐའ་གང་འསསྲུ་བ།འོག་གྱི་སོབ་མའིབ་བ་ནམས་བདགའུགཏིང་ང་འཛིནདབངགསརཨི་ཚུལ་དུ་ལན་པའམརིགཔའིམ་ཏོགདརབ་གང་ས་བའོ། །དངོས་གཞི་ ་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་གི་སྒོར་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་མཚམས་བཅད། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་ དཔོནྲ་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ། _- 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངསམརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། “དགོངས་འདུས: 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པ། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། '།བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། '།ཞེས་དང་། ་ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ཆྱན 
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ལ། དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་པའི་ སྒོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ དུས་ ་གསུམ་ སངས་༔ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ པདཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་པདྨ། འབྱུང་གནས ཞེས་བྱ་བ་ ་བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ ་གོང་རོལ་ནས་ཀུན་ ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུསྤྲལ་པའི པའི་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ 
དང་ཨོ་རྒྱན་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བསྟན་པ་ལ་སྟོན་ པ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ ཙྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་ ཛི་སྲིད་བར་བཞུགས་ ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 


2. ༨ 


ར་ །སྐྱེས། ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ཞིས་སོགསྤརྱཆར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབཐབས་ཅདཀྱིྩ་ར་གྱརཔྲིབླམ་སྒྲབཔཉིདཡེན་། 





























དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ 


 ཁ་དུ་མར་སྦས་པ་འ པ་ལས། འདི་ནི་ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས་སྲས་ སློབ་བརྱདཔའ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡནཔ་དྲིན་ཅན་བླམ་ 

















55 











ཀཾ 


དམ་པའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། རྡོར་གླིང་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་འདི་དང་ཚིག་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སྲའང་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་མཆོག་གིས་ལ་བཞུགས་པ་ཤ་སྙག་བརམ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལགས། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཀའ་རྩིས་ལས། བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མོས་གུས་ཆེས་མང་གི །རང་དང་དབྱེར་ 
མེད་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དེ་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་དང་། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ | 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་གཏེར་ཁ་འདི་ལ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་རུ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒོས་ 
སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ཟླུམ་པོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ་རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། †གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 

(ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ | 
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ཏད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ལས་ 


ཁུ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་དཔང་ 


བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
































༅། །ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་མཆཱལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙཱུཐྡྷ་བཱ་ར་མ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མིག་དར་བཅིང་།ཕྱགལེནབསྡུས་པའི་སྐབས་མིགདར་འཇིང་གྲལ་དང་མེ་ཏོག་གཏད་འབུལ་མི་མཛད། ཨཱཿ ཁི་ཝྟི་རས་མེ་ཏོག་ 
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 མཛོད། ན་མོ། བླམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མེ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 

















ྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའང་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྤོང་བ་དང་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འགོག་པའི་ 
སེམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསླབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དེའེ་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྙམ། དྲ དྷ 
སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་སྒོམ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་། རྒྱུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སྙིང་གར་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་བླ་མ་རྡོ་རྗ - 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཡཾ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཡེ་བསྐུལ་རླུང་གཡོས་ 
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༄༅། །གཡུང་དྲུང་དུ་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛྫཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕབ། དེས་མ་ཕེབས་ན་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཧྲུཾདཾ་ཨཱཿ 
རྒྱཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཞེངས། །དགོངས་ཤིག་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས། །རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། །དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱིད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་བཞེངས། །དགོངས་ 
ཤིག་ཌཱཀིསྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ 
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དར་བསལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་དབང་དངོས་ 
རྣམས། །བླ་མའི་རྗེས་གནང་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ། 
བ་དངོས་ནི། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ 






























བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་བྱའོ། །དའི་ཚེ་སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་ག 
རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པྲཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་ 


ཡོ སའོནོགོས་རོབོཏུ་གསོལ། །སོགོས་ཀང་བརྫདོ་ཅིང་། ཉང་གཏེའཕགསོཞལ་གཉིས་མལོར། ཕྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན། པདྨ་རཀྟ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཀླད་པ། བདུད་རྩི་ལྔ། རང་གི་སྐྲ་རྣམས་ 
ཡོ། གསུང་ཕེབས་ན་སྨྲ་རྒོད། ཐུགས་ཕེབས་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉམས་ཐོད་རྒལ་དུ་འབར་ན་དེ་ཉིད་སྐྱོང་དུ་བཅུག ཏི༔བཛྲ་ཞེས་སྤྱི་བོར་ 


བཅུག་ལ་རིགས་ངོས་བཟུང་། པྲ་ཏི་གྲིཧཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིང་། ཨོཾཛཱ་ན་ཙཀླུཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིག་ 
་གཞིའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་| 
།བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 

ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་ 



























































༄ ༄༅། བོ་ །དང་པོ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་འདི་ལྟར་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བ་ལས་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོ་ན། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་བཀྲུ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་པཀྲུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུས། ། 
དྷ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརྕུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིདྡྷ་ཕལརཱུཾ་ཨཱཿ གུརུ་དེ་བཌྔ་ཀིནཱ་ཀཱཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིད་ཨོཾ་ཨཱཿ དུཾ 
ཟླ ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དང་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་བུམ་དབང་། གཉིས་པས་མགྲིན་པར་གཏད་ནས་བུམ་ཆུ་བླུད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པའི་ ° 
བུམ་བ་ཟླུམ་པོ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་དབང་བ ར་བས། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །གཉིས་ 
པ་གསང་བའི་དཔང་ནི། ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླུམ ོ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད།  ྒ 





























































22 | | 


མགྲིན་པར་འཇོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་དཔན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་ཐོན་པ་ཞལ་གྱི་སྒོནས་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། མེ་ལོང་སྦྱི་ 

















དཱ 





ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་མཚོན་བྱེད་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ 






འགག །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད། །དབང་བཞིའི་ལེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་བརྗོད་ 














*༩-༤ལབཡར༤བའམརརརལལང་ 










ཞི་དཔང་པཞི་པའོ། །གསུམ་པ་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། ཛྷུ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་དྭངས། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ པ 


།ཤོཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོ་ཐོད་པ་སྤྱི། 
ཐོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། གཉིས་པས་མགྲིན་པར་གཏད་ནས་བདུད་རྩི་བླུད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་བོཤ་ . 


། 
| 
། 


¬ 


་པའོ། །ལྔ་པ་སྐུ་འབག་གི་དབང་ བཞི། སྤྱི་ཕོར་ཕཞག་ལ། ཨཿ ཆོས་ སྐྱི་མེད་དཔྱིརས་ལས་མ་ (ཀྱོར་། ། ིཔ་སྲ་ ངའ 
་འདུལ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ། ཚོར་་བ་་ད་སོ་འབ་གཅག། ཅི ཝོ ྱིཉིརམཇ་ གསོར | 
ཡག ཨ་ཚགས་བརོདསར་བོརབཞག མགིན་པར་འཇོགཔདངམཉམདུམ་ཏགཕགཔའི་རིགས་དང་མསནཔའིགསར་མར་འདགས་ཏ་ྲ་ རྫ ལྒ ། 


། བས ས་མས་ཏིད་སྣང་སྟོང་ཟུངའཇུགཏུརོགས་པས་འཕོར་འདས་གཏིས་མེདཀི་ིངསྔ་བདམཐོག་གཉན་པ་འདོས་པས་ཡི་ནརཤམ་མོཀིདབངདུ་འདུས་ཏ་ཐནལས་བཞིས་འཕོ་བ་ལུསམའདུལ་པའིཕོར་དྲ་སུལ་ ཕལ་པ་ཡོང་སྤྲལ་ལེས་ལ་བཀྱི] 
 ཐར་ཤེས་པ་ནིཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེཿ ང་བཞི་པའོ། 

























༄ ༄༅། ོ་ །བདག་དང་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནེ་དབང་བཞི་པའོ། །ེདེ་ལརྩར་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ ། 

ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་སྐུ་འབག་དང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་བཅང་། ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སུ་མེ་ 
ཨ ལོང་དང་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་པ་འཆང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་ཁས་བླང་ཞིང་མཆལ་འབུལ་ལོ། །འདིའི་དབང་རྫས་སྙིང་གར་འཇོག་སྐབས་ཚིག་དོན་ངོ་ 
ཤཱ སྤྲོད་རྒྱས་པར་ ད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱའོ།:འདི་ནི་ལོ་ཆེན་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཙུད་དོ། །མིག་དར་འཆིང་འགྲོལ་སོགས་ཚིག་གིས་དངོས་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་སྨོས་སོ། །གོང་དུ། ཚོགས་མཆོད་མ་ ཧྱ 
བཏང་ན་སྐབས་འདིར་གཏོང་ཞིང་། རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ་སྟེ་ལས་བྱང་བཞིན་ནོ། །གསང་འདུས་བླ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ 

















མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་འཇུག་བདེར་སྤེལ། །སྒལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིཉམས་སུ་ལོང་། །གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གི་ལེ་ཚན་ནོ།། ལཾ །བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ་ 









































| བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བུང་སྟེ། གཉྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར་བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ ° 
 ལ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོག་དང་ལྡན་པས། དབུས་མཐིང་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཐིང་། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་མཛེས་ཚོན་གྱི་མཐར་དུར་ཁྲོད་རྡོདྲ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་སྒོ་རྫོགས་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ་རས་ཐྲིས་ 
| ཧཱཾ བཀྲམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང། དེའི་དྲབས་སྲུ་བུམ་པར་ཆོས་སྨན་དང་མངར་གསུས་གྱི་གཞི་ལ་སྨན་སྣ་བཏབ་པ་འབྲས་ཕྱེས་བསྒྲིལ་པའི་རིལ་ཐུ་དམར་ཕོས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཁེངས་པར་བཀང་ལ། དར་དམ་ར་གྱི་ 
ཧྭ མགུལ་ཆིངས། ཤུག་པ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫི་ལ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཙུགས། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ 
ཟི འབར་བའམ་མ་འབྱོར་ན་གཏོར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། སྨན་རག ཉེར་སྦྱོད་སོགས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་ཞིང་། དེ་དང་ཌ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྟན་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ 
| ཚོང་བར་འདུ་བ། སྤྲོ་ན་གུར་སྒྲོམ་དང་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་མོད། ཀུ་སྭ་ལིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག།ཤེས་པར་བྱ། དགོང་ཐུན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩིག བགེགས་གཏོར་བརླབས་ཤིང་བསྔོས་ 






















༄༅ 

















༄༅། ] །༥།ར་ྔགིནུ་གསལ་བའ་ུ་སརཔ་འའེོ་འི་སན་སོབ་ཏ་བགགསབད་ཅང་། དེ་ལྟར་སྤྲོས་ པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་བཅིངས་ཏེ་བསྲུང་། དེ་ནས་ལས་བང་ལྟར་མདུན་རྟེན། 


ལོ་ལོ 















། 


བསྐྱེད། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་བཤགས་པ་དང་། མ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་དབང་བཞི་ལེན་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དབང་དོན་བསྐྱང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། བདག་དང་མདུན་རྟེན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདཔ་ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། རྟ་མགྲིན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་མཚན་བརྒྱད། དེའི་མཐར་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ ° ་ 
ཤིང་། ེ་ཟམསཅད་དུ་ར་ང་ཡངརང་གི་སམས་ཏིདྨ་མྫོར་སམས་དཔའི་རངབཞིནྲུ་ནམཔརདག་པའ་ཆུལསྣང་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས། མཁྲསཡོངས་ཚགསམེལོངནངགི་གྱུགསབ་བཞིན་གསལསྟོངཞེན་བལཏབླ་ོམཔརྦ་བ 

















4. ཚཚཚམ་མམ་ མམ་མ 





























ཟིབ ི9698-8པ 

















[ཌ༧== 








རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ། གཅུག་གྱི་བ་མ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ ས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། བཟླ་བྱའི་སྔགས། ཨཾ 'ཨཱཿུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
རང་བཞིན་མེད སིངཕསརཨཱཿ ཧསམས་བྱང་སེ། ས་གཙགག་བམ་ོི་སམས་དཔ༽་ ངསསམྔ་རསལ་བྲང་བའཟུགས་ུར་བིལགཅགས་ྲུ་ཐག སྱ མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་དངས་ཉམས་རྨི་ལམ་གར་རུངདུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་སོ། །བསྙེན་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྒོམས་པའི་འཕྲོ་འདུས་བཟླ་བའམ། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མཁ་ཞལ་ཤས་ཐྱ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། བཟླས་པའི་ཐུན་འཇོག་དུས་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་བཞི་པ་དགོངས་པ་བསྐྱང་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དྲུགཔ་དངོས་སྲུབ་སླང་བ་བསྙེན་པ་ཐོན་ཁར་བྱེད་པ་ ན་མོད། འདིར་ས་ཁོངསཿ །། 
བྱེད་ཙམ་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་རྗེས་ཚོགས་བྱེད་ན་ལས་བྱང་དུ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལིན་ལྟར་བྱས་ 
ལ། དཀྱུས་ལྟར་གཏོར་སྨན་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཚོགས་ལྷག་མ་བསྔོས་ནས་བཙིནདུ་བཟུང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན།སྤྱིབོའི་བླམ་རྡོརྗ་སེམས་དཔའལ་ 




































༄༅ 


ཤཚོཾ2® 


ིླ། །རྟེན་བཅས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་འདུས། དེཉིད་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 









སྐུར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ལངས་ལ་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་ལས། ཚོགས་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་དགོང་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་གང་རུང་ལས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས། ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ཡ་མ་བྲལ་བས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་གྲངས་ལ་མི་བརྩི། ཉལ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ཐོར་ཐུན་ལ་སྔགས་སྒྲས་སད་དེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལངས་ནས་ཐུན་ 
ལ་འཇུག བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རོལ། དྭེ་ལྟ་བུས་མཚན་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གང་རུང་ཐོན་པ་དང་། སང་ནང་པར་གྲོལ་རྒྱུའི་དགོང་ཐུན་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། ཐུན་ 
མཐར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་གཏོར་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་གནད་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཛབ་བཟླ། ཁྱད་པར་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་ཐུན་ལ་བཟླས་པ་ཐོན་རྗེས། སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་གསལ་ 
གདབ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་བཟླས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་རྗེས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ 






































ནོམ་པ་བ །ཏེ་དབང་བཞི་བང་ཞིང་། ག་ངོ མཐར་སྷ་འད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་བུམ་པའི་རོམ་ཟུ་སོགས་། ། 
གླ ་བ་ཚོགས་ལྷབ་ ོང ན་ཤིས་བརྗོད། ི་་ས་བྲས་བབསགས་མམསས་ནམས་ སང གས་བཞག གས་པ་པ། ད་འ 

ཧྭ ཕའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ །ླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོཿ པདྨུ་ཀ་རཱ་ཡ། གས འདུས བླ་མའི་བསྙེན ཕར། .མཚན་དུས་གྲངས་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་རུའགྲོ་ _ 
༢ 3 བོ བེ་ཡིགས་་བླཚོས།ས །བྲའདུསགྲནཔརམ། ག་བ ཤསམབུྱགཞས་་མ་ སྙན ཞག་བདུནམའི་ཞལ་གེས་ཟར་ཙམ་ | 


































| ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་ཙམ་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བའི་རིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དེ་ེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་དང་ཆ་, 
| བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་སྣང་བམཐའ་ཡས་དམར་པོ་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་རེར་གྱུར་པའི་ནང་ཡབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ། རལ་པའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར། དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ལྟོར་རཏྣ། ནུབ་ཏུ་པདྨ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཞི་པོ་གཡས་རང་རྟགས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན། ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ་གཡོན་ཕུར་ 
པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ་བ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་སྤྲོ་ཞིང་མེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་རི་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མེ་འབར་བ། དེས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
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དཱ 
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༄༅།་ །ནས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། རང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་ 


རིགས་ལྔ་མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་གཡསཌམ་རུ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དཀར་པོ་གཡས་ཌ་རུ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སེར་པོ་གཡསཌ་རུ་གཡོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་པོ་གཡས་ཌ་རུ་གཡོན་པདྨ་དང་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྗང་གུ་གཡས།ཌཱ་རུ་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལྔ་པོ་ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ། ཞབས་ 
རྡོར་སྐྱིལ་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྙུཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྲོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྭཱའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྲོས་པས་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཾ་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཧཱའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་བླ་མེད་ 












































དྲ་ཕེངྱ་ཐལ་ལ་ཕོག དོ་ལོསོ་སྤོས པས སྣང་སྲིད འཁོར་ཁདས་ཉིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐོལོ་གོསོ་མོོན། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཚལ་ནི་རིགས་འབྲི་། 

_ གས་སོགས བློད་པ ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་ན༔ དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་, 
 དོན་མི་འགྲུབ༔ འདི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ གང་སྟང་བམ་པདེ་ར་འཕུངཿ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ བྱིཔ་དས་ཚོས་བཞིན་དུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྙེནསྒྲབརྟགས་ལྡནསྔོན་དུསོང་ནས་མཁའ་འགྲའི་ལས་ 
་'  བྱད་སོགས་ལས་ཚོགས་གཞན་ཆུམས་གང 'དགོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའང་བི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་སྟེ་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། ཐན ༢ །།བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་ཕོར་དྲེལ་བ་བཞུགས། སོ་གྨ་ཝཱ འདིར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བ ས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ 
ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ན་མོ༔ པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཾ༔ ¦ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླམ་ 


འཕལ་ཡབགཏ་འ། 


ཏཙྲི་མིིཆལཅ། 






























| །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་སུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། མཡོཿ ཆོས་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་ 
སྨྲ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིང་༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཨཱཿ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བརྩ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཧྱ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པའི་སླད༔ རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བར་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ ལྟེ་ 
% དབུསཿཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོརྗེ་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ཡི་གཙུག༔ རྟམགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་། 
ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕགཞལ་མཐིང་ག་ངུར་། 
སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་གེ་སར་སྙིང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ 
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པར མཐིངནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ¦ གོ་་རོ་བླ་མགྭསམ་རུས་ནོ་ཅནཿ ཕུག་གཡས་ྡོ་རུགསཀར་འཛོནཿ ཕོག་གསོནོདྲལབོ་ུམ་ལ་འྱད༔ ཞབས་གོཉས་ྡོརོའ་ྱལཀླུངབཞུགས༔ དེ་མོའཕང་གཡོན་རིགམནོ༔ ངོ་། ། 
 ཀེས་མཿ མཿ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ྱི་སྐེད་ 
^ འཅན༔  ྐྲགོལ་གཅེར་བུ་ལོ རལ . ༔ྷ ཕྱགསབཞིར་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ 'བཞིའི་ཐོད་ཕེང་ཕལ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་གུའི་མདོག༔ མས་ག སྒྲ ཡས་པས ཁོར་ཡུག་འཛ གི 





།མར་སྣང་ཡང་རང་དུ་གཅིག༔ བླླྫས་པ་བྱ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
ཧྱ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ ང་རྩལ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་ ། 
པས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ལ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཱ༔ ཞེས་ ངེ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་ཞིང་། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ། བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཀྱང་བཟླ་བ་ 


འུ ར་ཁངཡཆ་པའར་འ་བབང་ཡ་འཁང་་ མའཔ་འབང་ 



















































| དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་བསྐུལ་བས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བསྒྲུབས་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱི མ་ཧརི་ནེ་ས་རྭ་ཙྲ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཤཱནྟཾ་པུྤི་བཱ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པའང་ ། 
| ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་ཉེར་བསྡུ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
¦ འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །བསྔོ་སྨོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ 
| ཿ ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ བསྒོམས་བསྒྲུབས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་༔ བྲིས་བཀླགས་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བགྱིས༔ ལྟ་ “ཾ 
ཚི དགོངས་ལ་སོགས་དགེ་སྤྱད་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ ་དུས་གསུམ་ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་ . | 
དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཡང་དག་རྡོརྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི༔ ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་ 






























 །སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌཱིཾབནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཐ། རླུངཕྱིར་འབྱན་པའི་ཚོ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲའིབུ་ག་ནས་ཐོནོཔར་བསམ། མཐར། མདུན་གྱི་གུ་རུ་ | 
ཉིད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་མཉྫ་གྷོ་༩ས་སོ།། །། | 





















































---===---༡༡༡༡༠༡༡--= = ཁལ་རརཡའ =རཁང་ཁ་ཁ་ར་ལ་་ང 


༄༅། །ློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐར་ལམཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








=-༡༡འ་པ་བ་འ་བ་ཁ་བ་འལབ་ཁཡབ་ཁལབ་བརའའརན་འའལ་༤ལབ་འརལའརརལནའལའལ༧ལ༡བསའབ༤རའལརལའ ལཿ ངཿ 




















བགཁཁངཁའའཁག་བའའ་གཁཁ་ལརའ་བ འགན་འ་བཤལས་སཁར་བཡལ་ཁས་འཁ་གཡར་འཁ་ཁ་འཁ་འཁ་བཡའ་གངའབཁ་བ་ཁར་འབརརརརརརརརརརཔབརའ་འ་བ་བབང་འར་འ་བངབ་ ཁའ་ལཾསངར་ཁཁལ་ཁཇ་ཁ་བརར་བའཡ་ལ་མ་བལ་ཤསཁ་འའ་བཡམ། བར་ཡང 
















































































- ༄༅། །རྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེབར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉགང་བ། དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨཱ་ཙཱནྨ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་། 
| པཞིཚོད་ཅན། ྐུམདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདཏསྤ་ཆགས་པ། .ཞལ་གུཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ། ཞི་ཞིང་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྱན་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་མྱིརྡོརེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་སྒྲབས་སྦྱནགྱ་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་མཚན་ལྡན་གྱིཀ་པཱ་ལའཆི་མེདཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མ་ན་ཁ་ཤི་ག་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་ཅིག་སྣུམ་པའི་ལྕང་ལོ་འཕྱང་བ། དབུ་ལ་ཤ་ 
བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ། དེ་ལ་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་བཙུགས་པ། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དང་། གསེར་གྱིཉི་ཟླ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་མཐིང་ནག་དང་གྱི་ཕོད་ཀ་ 
_ གསོལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས་ཡོད་པ་མནབས་པ། ེའི་ཕིར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུསྡདཔའི་ཟ་བེར་སྨུག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་པ། འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ | 
| བརྒྱུད་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་མདངས་སུ་ 












མེ་རེ་བ། འཇའ་དང་འོད་དྲུ་ཁིལ་ལེ་བཅིག་བསམ། བླཔམ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། རཱུཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ། རིག་ ། 
འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་དེཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་། 
གཟིགས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། འཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ངས་སྒྲོལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ངས་འགོད། འདྲི་ཕྱི་བར་དོའི་སྐྱབས་ 
ཧཾ གནས་ངས་བྱེད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངས་སྩོལ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པར་བསམས་ལ། །རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནང་གི་ཁོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུངཤུགས་དྲག་པོས་གློ་སྙིང་ 
པཿ བྲང་གསུམ་སྤྱི་བོ་མཐིལ་བཞི་གཏད་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོའི་སྤོར། །སྤྱན་རས་ | 
གཟིགས་དབང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ 























































༧།༄༅༽ི ོལཟེ། དགསྦོལ་པ་འདིབས་སོ་བདག་ྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐགབོད་ཡུལ་སྐྱེ་རྒུའིཚོགས། །ཁྱད་པར་བདག་དང་བདགལ་ལྟོས་པ་རྣམས། །བཅྕེ་། 


¬ 
ཆེན་ཐུགས་རྗའི་སྤྱནགྱིས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་གསུང་བསྒུ་མེདརྡོ་རེའ་གསུང་། །དད་ལྡན་མིརེའི་མདུནདུ་པད་འབྱུང་རེ། །རྟག་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའིདུས་ཀྱི་ཚེ། །མངོན་ 
ཌྷ མུམ་བྱོན་ནས་རྗས་སུ་འཛིན་ནོཞེས། །འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ད་ལྟཉད་དུརྗེསསུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འད་ཕྱིབར་དོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་ ྒ 
( 

| 










དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འཁོར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་པསལ་ཏེ། །ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ད་ལྟ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་ཛབ་བླ་བར་འདོད་པས། སླར་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


























ཐུགས་ཀར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣ་ལ་བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་དྲག་པོ་ ཟླ 









འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 

_& དེ་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཕདྨ་སིདྡྷི་ | 
| ཧཱཾ། ཞེས་པ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྐབས་འགར་ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་རིག་པ་བསྐུལ་ལོ། །ཐུན་གྲོལ་མཚམས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །གསོལ་བ་ 
| ' འདེབས་སོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གུ་རུ་དེ་ཉིད་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ནམ་མཁའི་ ཐོངས་སྲུ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོཿ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
| ' ནས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲ་མེར་གྱིས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གདངས་འགག་པ་མེད་པར་འཇའ་དང་འོད་དུ་གསལ་ལེ་བ། གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྗེན་ནེ་ 
-_ བ། ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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| བ་དང་ 


















ལྷང་ངེར་སྣང་། །གསོལ་བཿ བྱིནཿ །ཕྱིཿ །བསམསཿ །དེ་ཚེ་སྐལ་བཟང་འབྱོར་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཨ་ཧོ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་ནི། །ཐོབ་པའི་འདི་ནི་སྲིད་ན་ངོ་མཚར་ཞེས། །ཕོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་། ། | 
གསོལཿ །ཕབྱིནཿ །ཕྱིཿ །བསམསཿ །འཇིག་རུང་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །རི་དབང་གིས་བསྲུབས་དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པའི་གྲུབ་རིགས་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །འཛམ་གླིང་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ | 
རྒྱུ། །གསོལཿ །ཕྱིནཿ །ཕྱི༔ །བསམསཿ །བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་གདེངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་སར་བགྲོད་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་སྦྱིན་པར་མཛད། ། 
གསོལཿ །བྱིནཿ །ཕྱིཿ །བསམསཿ །མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །པར་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བཏུད། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། ། 
| ‡ །ཕྱི༔ །བསམསཿ །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་དྲངས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཉིན་བྱེད་མཆོག །གངས་ཅན་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་མོད། །གདུག་ཅན་འབྱུང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་མུན་ཁུང་ཞུམ། ། | 

༔ །ཕྱིཿ །བསམསཿ །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་བྱེད་ཅིང་། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲུ་ཡིས། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མྱོས་པར་ | 





















གབ ིོ་་ལི་་ཆོ་ ། 

































།ོ ༄༅། །གྱུར། །གསོལཿ །བྱིནཿ །ཕྱིཿ །བསམས:ཿ །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས་ཆོས་ནོར་གྱི།་ །གཏེར་ཁ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གཏམས་བྱས་ནས། །ཁ་བ་རི་པའི་ | 
ཡུལ་ནི་དཀར་པོར་མཛད། །གསོལ་ །བྱིནཿ །ཕྱིཿ །བསམསཿ །སླར་ཡང་འདབ་བཟང་དབང་པོ་ལྷ་ལམ་ལ། །བགྲོད་པ་ཇི་བཞིན་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོར་ཡུད་ཀྱིས་བྱོན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
ལ། །གསོལ་བ: །ཕྱིནཿ །ཕྱི༔ཿ །བསམསཿ །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བསླུ་མེད་གསུང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྙིགས་དུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉེན་པའི་ཚེ། ། 
དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་དུ་པད་འབྱུང་རེ། །འབྱོན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས། །མངོན་གསུམ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་དབང་ལྟར། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱི་ 
ཞི་བ་དང་། །བསམས་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིྷཾ ཞེས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་རྣལ་ 




























འོ་ལགས་སོ མོ ོནི་་བོ་བོ་ག་ཞས་བཅོམ་པའོ། ༈ །ྱོ་དོ་༢འོ་། ། 
| རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་དཱ་ཡ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབངཔོ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ | 





.ཾ བདག་གསུམ་ལཿ །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བི་ཛ་ཡ། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཚན། །སྔགས་འཆང་བླམ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །མེཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་ 
འོ རྗེ། །མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཇང་། །གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་གནས་གསར་བ། །ཁྩོད་དུས་རྒྱལ་བ་གསུམཿ །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་གྲོལ་དང་། །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་མཚན། །རྗེ་ 
* ¡ བཅུནབླ་མམཁྱེན་རབ་བདེ་ཆེན་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གསུམཿ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱམཚའི་མངའ་བདག་རྗ།།སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེདབསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། །མགོན་དེས་རྗས་བཟུངརྩ་བའིབླམ་སྟ། །དྲིནཆེན་བླ་མ་ཟུང་ལ་གསོལ་ _ 




































༧ ི༄༅། ` །བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཉེར་བསྐུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པ་ལས། །གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས་བཞིན་དུ། ཆྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སྣང་སྲིད་། ཌོ 

| དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཅིར་སྣང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེར། །ེས་པ་རྙེད་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྒྲ་གྲགས་སྙན་མིན་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །གྲགས་སྟོང་ཛབ་ཀྱི་ 
དབྱངས་སུ་འཆར་བ་དང་། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་རིག་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་སྐྱོང་བར་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཁྱོད་ 

2 ཐུགས་རོ་གཅིག་པར། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་ 
ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཤཱ་ས་ན་དྷ་རེནྡྷ་རཱ་ཛས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ཏྲི་ཀརྨ་གུ་ཌས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ 
མཚམས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དད་པའི་ 




































































5 )ི998 8 ཕི 


བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་སོགས་མ་རུངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ། །གདུལ་དཀའ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་པའི་རྩི་ཡིས་ 
#"ྣ་ལཁ ་ 1 ིདཀ གག ༄ པཾ 








སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་སོ།། ༈ །།པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་མ་བཞུགས་སོ། །མི་ཤིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའོད་ལྔའི་མདངས། །འགག་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
ཟེར། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཐིག་ཕྲན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་ཞིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་། །མཛེས་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་འགྲམ་པར་འཇའ་ཟེར་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་གུར་ཁྱིམ་བཀྲ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །དགྱེས་པའི་གནས་དེར་འཕོ་བའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རོས། །གང་ཐུགས་རྣམ་པར་མྱོས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་དོ་ར་ན། །བདག་ཀྱང་ཚུད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་འགྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདིནི་པྨདྨས་རྗེས་བཟུང་གཟིམས་འོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ ° 
རུ་པདྨ་ཀ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོག །བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣལ་རོལ་ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་གར། །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བླ་མ་མཚན་ 


















































།གསེར་བཟང་པོར། །སྒྱུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བསྟན་མིན་ནམ། །གང་གོ་སྐུདྲིནབློ་འདས་བསྐལ་པའི་བར། །ཞིང་རྡུལ་སྙེད་གྲངས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མཆོད་ཀྱང་འཁོར་མིནའོནོ་ཀྱང་ཚོགས་ཟུང་། 


ཡེ་། 





༧། 
རྒྱུན། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ན་དགེ །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ། 

„ ཤིས་མཆོག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་ཟབ་ 

༧ མྨོབླ་མའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དུས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའམ། བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་། རྩ་ 
བའྱི་བ་མའི་དུས་དྲན་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་སོག་ས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡོད་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་དང་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་སྐུ་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་བརྟན་ཅིང་མཐོ་བ་བང་རིམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀབ་ལ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ 
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ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འབྱོར། ཐ་མའང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལྟུ་བུ་ལ་གསེར་དངུལ་ལི་སོགས་ཀྱི་མཉླལ་ལ་གླིང་བཞི་སོགས་བྲིས་འབུར་རམ། མར་ཐུད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གང་རིགས་བྱས་ལ་ 
དགོད། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར། བང་རིམ་བཞི་པར་བཟའ་བཏུང་དར་གོས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡིད་འཁུལ་བར་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་དྲི་མེད་གྱོན། གདན་ཡང་ཁ་གསར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ངོས་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་མོས་དུང་ཆེན་པོས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཁོད། མདུན་དུ་ལོགས་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྟེངདུཌ་དྲལ་འཐོར 
ནས། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་རྔ་ཆ་ལང་དུང་སོགས་ཀྱང་བཤམ། འདྲི་སྐབས་སུ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་དངོས་པོ་དམན་ཞིང་ཆུང་བ། གྲངས་ཉུང་བ། མ་དག་པ། མི་གཙང་བ། སྣོད་ཀྱང་ཆག་གྲུམ་སོགས་བཀྲ། ཤིས་པའི་ 
རིགས་གཏན་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་ཕུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འགགས་མང་པོའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ྭ་ཱ་ཝས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 








ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བ ན་རྣམ་པ་ལྟ་རྫས་སུ་ཤར་བའི་མཆོད་ 
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། །ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། བླ་བྲེ། འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ལོ་་ོག་བསམ་སམ་བཔཀོབཟཕགསཔའི་མི་ི | 
བོ གསམ་ཀུན་འདུསབླམ་རྒྱ་བསྲམབཅསཀི་སན་མ་དུའྱུངཞངདགེབ་ུརཅག ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། ཨཾ་བཛྲ་དྷྨཱ་རི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ སོགས་དང ༦ བྲ་་ནས། ཤ་བར་དང། ༦ བ་དམ ་་སོགས་ལན་ ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཡམས་ཅནཚམས་ཅད་བདེ་བདང་ 
དེ་འི་དངལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚར་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། སྲིདཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་མཐའ་ཀླས་པ། ངོ་མཚར་རྟེནའབྱུང་སྒྱུ་ 
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མའི་རྗེས་འགྲོའི་ཆོས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་དྲྭ་བས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །བྱབ་པའི་གནས་འདི་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གྲུབ་ 
པནི། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་བརྗིད་ཆགས་སྟེང། །ལྷ་མིའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་སོགས། །བཀོད་ལེགས་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་ན་སྡུག །ི་ཟླའི་ཁེངས་པ་སྙོལ་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། རྒྱ་ཕུབ་རྡ 
རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་ཞིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས།: །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྤུད། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན། སྤྲ་བའི་དཔའ་བོཌ་ཀི་ལྷ་ལྷ་མོ། །གངྒཱའི་རྡལ་སྙེད་ཕུང་པོས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན། །ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྲུས་རྫིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །འོད་འབར་པདྨའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་འཇའ་ཚོན་ལྔ། །འདྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དྭེ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་སྟེང་དབུས་ན། །ཀུན་ཁྱབ་དང་པོའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། བར་ཁང་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབར། །དེའོག་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །གདོང་ལྔའི་དབང་ 


༦5 ཇི8998-8 ླི་ 


























| པོས་ཟུར་བཞི་རབ་བཏེགས་པའི། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཁྲི། །སྲབ་འཇམ་ལྟ་ཡི་རེག་བྱས་སྨྲས་པའི་སྟེང་། །འཇམ་མཉེན་འདབ་ཕྲེང་བྱེ་བས་རབ་འཁྱུད་པའི། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྣང་བྱེད་ཚ་ཟེར་རྒྱས་ 
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༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །དྲི་བྲལ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །སྐྱབས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུསརྡ་རྗ་འཆང་། །ྲིནཆེན་བླ་མམཚོསྐྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡིད་འཕྲོགམིག་གི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མདངས། །། 


ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་མཛེས་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་སྤུད། །ཕྱག་གཡས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཐེག་དགུའི་རྩལ། །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་དྲི་བྲལ་ཀ་པཱ་ལ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ 
„ བསྣམས། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་མཚོན་ཁ་ཌཱཾ་ག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་འཛིན། །མཐིང་ནག་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ལེ་བརྒན་མདངས། །ཟ་བེར་སྨུག་ཁྲའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །སྙུན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་ 
' བུ་ནི། །གཟི་བྱིན་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་པ་ནོར་བུའི་རྒྱན། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དཀྲིགས་བཞིན་དུ། །ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རབ་མཛེས་ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་གསོལ། །སྐལ་ ˆ 
བཟང་བདག་ལ་བརྩི་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་དང་། །འགྲོགས་པའི་དགྱེས་འཛུམ་ཆེས་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གང་། །གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོར་རབ་བཞེངས་པའི། ། 
བདེ་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་སྒེག་མཛེས་རྗེས་ཆགས་ངོམས། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །ཁྱད་པར་བླ་མ་མཚན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་འབངས་ 
















































































ལམས 





པར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ དྲང་བ་ནི། ། དེ་ལྟར་སྐྱབས ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ དེའི། །གནས་གསུམ་ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །རྙོགས་ བྲལ་དྭངས་མཚོའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་པ། །ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དབང་མདོག་ ལྕགས་ཀྱུའི་ འི་དབྱིབས། །གྲངས་མེད་གློག་གི་ཕོ་ཉའི་ ངང་ཚུལ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་སོགས་ པ། ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁྱབ་པས། །བླ་མ་ ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དམ་ ཅན་སྲུང་མའི་ ཚོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྱ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། ། །པདྨ་ གེ སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ 














 སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །སྒྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 





ཚོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྡུལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བར་མཚམས་ནས། །གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོས་བདུད་འདུལ་ལས་བཞིའི་གིང་། །དཔག་མེད་འཕྲོ་འདུ་ཆུ་བླའི་རོལ་པས་བཞུགས། །ཞེས་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་ལེགས།] 


བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱིནགྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
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༠། །གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མདམ་པས་གཙོ་མཛོད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་བཞུགས་པའིདུངདུ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








ཅད་རེ་རེའང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བཞིན་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག །སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་ཉི་མ་བརྒྱ་ _ 
ཕྲག་གི །དཔལ་འབར་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དྲན་པའི་མོད། །སྲིད་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མོས་ཁམས་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་ཚངས་པའི་ ° 
དབྱངས། སི་བད་ཆའཇིར་ཡོང གཞབ་་པཞའི། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་དང་། །བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའི་ 

















བདག་ཉིད་ཅན། །རྗེ་བཙུན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ལཿ །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་དྲན་ཉེ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ 
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ལཿ །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཐུ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུགཿ །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་དུག་གསུམ་རྐྱེན་དྲག་པོས། །བསླངས་པའི་ 
དུཿ ཁའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ། ། ག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལཿ །དུག་ལྔའི་ནགས་རུམ་ལོག་ལྟའི་གཅོང་རོང་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟ་ལེ་ལོའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །ཉམ་ཐག་རྒྱུད་ལྔའི་མགྲོན་པོ་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི །རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ ལཿ །ཁྱོད་མཚན་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐར་པའི་དགྲ། །རབ་འཇིགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་གནས་སུ་བཀྲི་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་མར་གྱུར་མཐའ་ཡས་ཀུན། །བསླུ་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས། །ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པས། །སྙིང་ ང་རུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཅྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཐོབ་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཅི་ནུས་ 





འདོན། དེ་ནས་དད་འདུན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར། །འབར་བའི་གཟི་བྱིན་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ན་བཞད། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
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1: ཅི 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཞགས་རིང་པོའི་འཕྲུལ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་དམ་འཁྱུད་པའི། །ླ་མེད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་ནོ་ } 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་མཛའ་བོ་རྨོངས་མུན་གྱིས། །མི་བཟད་སྲིད་ལམ་རིང་པོར་འཁྲིད་པའི་མགྲོན། །དུཿ ཁའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཛད་དུས་དེང་ཁོ་ན། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བའི་མིག་ལྡོངས་ཤིང་། །འཇིགས་རུང་རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་གཡང་སར་འཕྱན། །ཐར་པའི་ས་མཁན་བྲལ་བའི་མགོན་མེད་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་གཏོང་བ་ཕོད་ལགས་སམ། །གཉིས་སྣང་འགྲོ་ལ་སྡང་བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་ནགས་ 
ཀླུང་བསྲེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་མི་སྐྱོབ་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཅི། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །སྲེད་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སེར་སྣའི་སྒྲོག །དམ་པོས་བཅིངས་ 
འབྲས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ལུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་ལུས་ཅན་སུ་ལ་རེ། །ཕན་བདེའི་པད་རྩ་རྩད་ནས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །གཏེ་མུག་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་སྣ་ཞགས་ཀྱིས། །གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོར་འཕངས་པའི་འགྲོ་འདི་དག །སྐྱབས་གཞན་མ་ 














མཆིས་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དྲོངས། །རླབས་ཆེན་གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་སྲོག །མི་སྲུན་ཕྲག་དོག་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བཀུམས་པའི་རང་གཟུགས་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལས། །ྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དད་ 
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65. 3898.8 





 སོགས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ཀྱི་ནོར། །ངརྒྱལམི་སྤུན་ཆོམ་རྐུན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཅོམ་འབྲས་ཚེ་རིང་འཕོ་ལྟུང་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ། །མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་། །མཐའ་བྲལ་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སྣང་འོད་གང་། །ལོག་ 
ལྟའི་སྨག་རུམ་སྙུག་པོས་བསྒྲིབས་པའི་མཐུས། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་མི་ལུས་ཙམ་པོའི་འབྲས། །མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རེང་ནས་ཞི་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་བར། །འཕྱན་པའི་ 
བདག་ཅག་མར་གྱུར་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱིད་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ད་དུང་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྙིགས་མའི་མཐའ་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ཆེ་བར་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་ཡིས་མ་འཆེས་སམ། །འཁོར་བས་ཉམ་ཉེས་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །ཞི་བ་བླ་མེད་མྱང་འདས་སར་ཞུགས་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱ་བྱེད་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲོངས། །བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ། །རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་བྱས་ 
ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དུས་ལག་པ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པད་ཀོར་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ | 


102 






























































ཧི 











༄༅། ཟེའ་རབྱ་ཆས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུརུ་བུདྡྷ་བདྷ་སཏསཔའི་ལཱར་ཨནྒཾ་ྲཾྟྩྫོཛམེ་སཱས་མུདྲསྦ་ར་ཌསམ་ཡེཧཱཾ། ཞེས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་དང་། པཱདྱཾ། མེ་ཏོག་དང་། པུའྡེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་བི་དྱེ། རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བ་དྷི་སྭས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཤྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱུ་ཛམ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་སམ་ཕེ་དྱཾ། ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྡཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝི་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་༩ཉི་ཧཾདཾ་ 


ུ རཱ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའང་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


རྣམས་བྱས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུ་བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལྟི་ཉི་,འདིལ་སྒྲ་བརྙན་བསྒྱར་ཚུལ་བྱེད། ཧཱུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་པར་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔའ་ལྡན་བླ་མ་གླིང་ 
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གཉི) 19888- ཕྱི 














བྱེད། གེཧུཾྲུཾ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་བླུམ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ་ཟླུམ་སྒྲཿ །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་.འདི་ལ་རྔ་སྟེང་ནས་རྡུང་ཚུལ་བྱེད། ཧྷུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ། 
ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧྲུཾཛྷུ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མོ། །སྣུ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རྲུཾ་ཧྲུཾ 
ཕཊ་། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས: །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཕྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། ,།སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲརྷི'ྟི་ཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཱེཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་ 


བུའི་སྒྲཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི་སཏྭ(ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་སཾ་ཱུཾྲུཾ་ཕཊ། པད་རྭུག་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས༔ །ནམ་མཁའིཿ དདཔལ་ལྡནབླ་མ་རྫ་རྔའི་སྒྲཿ །ཨོཾ་ཛཛྫ་ཚཾ་རྡཾ. འདིལརྔསྤོལོགས་ནས་རྡུངདུ་ཚུལ་ 


ཀྐ 
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སྤོས་མ། སྣ་ཚོགས: །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨཾ་བཛྲདྱཾ་པུཾཧཾ་ཕཊ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མརམེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 














 ༄༅། ིཔཾཾཾཕཊ། སིནྡྷའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླམ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཧཱུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་། 

ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་རྲུ་པ་བཛྲིཾ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲཾརྲུཾ་ཧྲཾ་ | 
ཕཊ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེམ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྡན་བླུ་མ་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོ་ནེ་བྷཱཾཱཾཕཊ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཾ ། „ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ྷནྨཱ..འིལནརབུམིགགསུམཔའིཕྱགར་ེ་དྷ་ུ་བཛྲཾ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བི་ཏ་པཱ་ར་ཕྱ་ར་སུ་ར་སུར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲུལ་ལ། བདེ་ ཊི 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ིདཔའའཁོརལོཆདད །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷབོ་དྷཱི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ རཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཊི་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་ 
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_ མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཞེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣཿ །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ 
_ „ ཐམས་ཅད་ལྡན་པརཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཔྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ 
|  པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 
2 སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁངྒ་རཱཏྣཿ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ 
=° ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཱ་ར་ིསྭས་པ་ཱར་དཔཀ་ུ་་ཱངཏ་ཱཿ རྷཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
| བདགའབྲུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞབྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མཿ །བཞེས་ཤིག་བླ་མེདཿ །གནྡྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་ 


















༤. 



























བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིསཿ མཧཱཿ འདི་ཚར་བདུན་ལྔ་གསུམ་ཙམ་འབུལ། རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཇི་སྙེད་དང་། །ཁྱད་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ནོས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེདཿ །མ་ 
ཧཱཿ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་དཔའ་བོཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དཀར་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་ལ། །ཟག་མེདཿ མ་ཧཱཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དང་། །བགེགས་རིགས་གདོན་སོགས་ལན་ 


2 (ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་མར། །མཉམ་སྦྱོར་བདེཆེན་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆེས། །དྲིནཆེན་བླ་མ་མཆད་དོ་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེནས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཇིསྙེདམཆོད་པའི་རྫས། །རྟེན་འབེལསྒྱུ་མའི་རོལ་མོཐ་ 
' དདཀྱང་། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐེམ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོགཔ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནུས་མཉྫལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སུམ་ 
































ཧཾ ཆགས་ཤ་གཉེར་ཀུན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདིས་ཚིམ་གྱུར་ཏེ། །ཞི་བབླ་མེད་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་སེམས་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚར་སྡུག་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས་ „ 


ང 


ཅུ་སོ་བདུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ་མར་ཐུད་ལས་བཟོས་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་ཕ་གཡོན་པས་མཆྫལ་བཟུང་། །གཡས་ཕས་སྤོས་རེངས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རྩ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
22 -252222995བའ2222༢༩༠༡༠༡༡༡- བབཀབཁའ༡༤༡༡༡འཀརར༡༨༡༨འབར་འཁའའ་བུབིགཀའ་ོ་་ཁ་ོ་་་འཁད་བ་ ༡༡༡༡༡༡༡རབཀཀཁཅཁཏངལ་ཁ་ཁའ་འའའ་ཁཁའ་ལབ་ 2:5-2-252-2222222ཿ༢ཆ༡༡༩་ད༡འའཚཞཁརའ་༡༡༢༡༧༣༢༡༢༢༡༡༢༢༡༢བ་འཇའ་འཅའཁའའཛ༤ 2༢ བཀ་ཀཀ་དཁརའཛ་ཏད༠༡ན3782ྙ2725ཉ༢༡༢༡༢༢༡༢༢༡༠༡༢༡༢༡༡༢༡༠༨༡༡༢༡༡༠༢༩༠༢༡༡ག༡ག༩༥།གས་གཏའ་་་འོོཁ་་ཁིོཁོ་ེོོའོ་ཀའ་ོ 

























༄༅། བོ །གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སོགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། མཚ་བམེདཔའད་ཉདདིནཅནརུབ་དང་བཅུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལནྨ་བམ་དམ་པ་ནམས་དང་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 

| རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
¡¡ པོའི་བར། །སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡབོདྷི་སྭྭ(ས་པ་རི་ལྟ་ར་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་རྫ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་པས་མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཡི། ི་ཁོ་སྲལ་པའིསྐུལཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ _ 
























མཉེས་རྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམས་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཡཿ ཏ ཀུན་བཟང་ 
„ རྗོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་ 

¦ དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་བ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ 
° ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོཁྲོམོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗ་ལྷམོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
(° རྣམས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་ 
| འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་ 
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།གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་། 
ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
| , འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་ལས། །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་། 
| ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་། 
།ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རང་གནོད་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་ 
སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ནོངས་པ་མཆིས་རྣམས་རབ་ 

























ཁརས་ཁའ་ཡའ་ཁག་ཁ་ཁགར་ཡངཁ་ཁབ་འ་འ་འར་ཁ་ཡབར་བ་བ་ཁུང་འཁཁ་འཡ་བཁ་འཁང་བབཁ་ཡ་འ་བབ་འའ་ཁ་འ་མ་ག་ཁར་བའ་ཁ་འ་འཁབ་བག་བར་ཡང་འབ་ཁ་འ་གཁབབ་ཁ་འ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཡའ་བ༤འ༤ང་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྤུནཿ །ལས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པཿ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱནཿ །གཏོརམ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པཿ །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱནཿ །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོནཿ །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན: །དམ་ཚིག་བརྩེ་ 






































བཤགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བླ་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ 






































༄༅། །མཆོག །ཐོབ་མིན་དེ་སྲིད་རྱ་ངན་མི་འདར་མཛོད། །ནམ་ཡང་བསྒུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་དེར་] 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་སོ་ཅོག །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྡོརྗེ་འཆང་། །མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ལ། །བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས། ཕྱི་ནང་མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པ། །མ་ལུས་འོདཞུ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་མགོན་དེས་བདག་ཉིད་ལ། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་སྟོན་བཞིན་དུ། །དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་དཀར་པོ། །གྲངས་མེད་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་། །ཡོངས་གང་སྒྲིབ་བྱང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལསའོད་དམར་པོ། །གྲངས་མེད་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ངག་གི་སྒྲིབ་བྱང་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །རྫོགས་རིམ་ལ་དབང་ལོངས་སྐུའི་རྟེནའབྲེལ་འགྲིགས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའིརྩུཾ་ལས་འོད་མཐིང་ག །བདག་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིསྒྲིབ་བྱང་ཤེར་དབང་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྒོམ་དབང་ཆོས་ 












































 སྐུ་འི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྨྲོས་ཏེ་བདག་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གའི་ལམ། །ལེགས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་དབང་གཞུའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྒོ་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་དག་ཅིང་། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དག་འགྲིགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པས་དབང་བླངས་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་ 
ཕུལ་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི། །གསང་བ་གསུམ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི། །གང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་མུ་མེད་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་མི་མིན། །འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱིནཿ །ཆོས་བརྒྱད་མཚན་འཛིན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། །གཞན་དོན་འདོར་དང་མྱང་འདས་མཐར་ལྟུང་སོགས། ། 
དམ་པས་སྨད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་སྙེད་པ། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱིནཿ །སེམས་ཉིད་ལས་རུང་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པར་ 
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| ༄༅། །བྱིནཿ །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད།› །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུསརྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །བླ་མེད་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
འཕོ་བའི་ཚེ། །འདིར་སྣང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་ལས་གྲོལ་དགའ་བདེའི་ཡིད། །རང་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་མགོན་ཁྱོད་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
¡དྷ ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་སྤྲིན་ལམ་ལས་བྱོན་བདག་བསྲས་ཏེ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་གཡུལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྱབས་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །གསུང་གི་ 
ཛུ བདུད་རྩིས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་ཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
,¡ ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ན་མོཿ པདྨྷུ་ཀ་རཱ་ཡ། དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འོད། །མ་ 
| ལས་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉི། །སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྒྱབས་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


































































ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་པར་བཞེངས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་གང་། །མངོན་གསུམ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་དེ་ལྟ་བུ། ། 
དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ནི། །ཨེ་མ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ནི་ཉིད་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དང་། །ནམ་ཞིག་དབྱེར་མེདམ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་མཛེས་པར་སྨོན། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ཉེས་སྤྱོད་ལོག་པའི་བྱ་བར་གཏོགས་སོ་ཅོག །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །མ་ལུས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པར་ཤོག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་ < 
བཟང་པོར། །འགོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། །དཀའ་བ་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་སོགས། །སྲིད་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་དག་གློག་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་གོ་ ° 
ཞིང་། །ཆགས་མེད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཤོག །བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྐལ་བཟང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ 
ཅིག །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་ནི་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། །རིག་ 























དིལ །འཛྡོནདཔའ་བྩོ་ཌ་ཀིའི་བདེན་ཚོག་མཆོག །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་མཐ་རྩལ་གིས། །བྲཀ་ཤིས་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་། ། 
ལྡན་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། ུ་ཚོགསསུརསོནླམ་སྦལབའི་སྐ །ུ་གསུམདབེརམྨ་བྲམའི་བྲ་ཤསཤོག །ལྔ་ལྡན་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་དག་པདྨ་འོད། །ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་། 
འགྲོའི་སྦྲིན་འཕྲོ་བའི། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་མཆོག་དེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གྲངས་མེད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རབ་འཕྱེམས་ 



































བཅས། ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་བཀོད། བཤགས་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཁྱད་ཀྱིས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ནས་བྱུང་། བླ་མཆོད་ལ་མི་ཡོང་འདུག་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོང་ཕྱིར་མི་འགལ་ 
བར་གོ་སྟེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བཅུག བླམ་བསྡུ་སྐབས་འོད་དུ( བ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་འགྲེ་བགྱིས་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་མེད་སྙོམ་ལས་མཁན་ག ཐུག་གཟེམས་འོག་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་ 
སཱ ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་བདུན་དུ་སླེབ་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གསར་བསྫིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་དམ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ལཾ །།ཡོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ 
4 གསེལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། རྨད་བྱུང་སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་འགྲོ་འདིའི་དད་པའི་གཞིར། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་དབང་ 
འི ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །མགོན་ཁྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཟླ་བྲལ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྒྱབས་མཆོག་མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ 


སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པར། །བརྒྱད་བརྒྱད་གུ་རུའི་མཚན་འཆང་སྤྲལ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་པདྨ་སེ་བྷ་ར་གསོལཿ །ཁྱད་པར་ཞིང་འདིའི་ལྔ་བདེའི་སྐྱེརྒུ་སྤྱི །བྱེ་བྲག་བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
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འགཀལ་གཏའ་ཁའཁར་རརར༤༤ལལལངབའའའའསཔ་འཁའ་ཁརཔ་རབརའ་བ་བར་བ་ 




















| རབས་ཆེནའགྲོ་བའི་དོན། ྒྲུབམཛད་པརྨུ་ཀརར་གསོལཿ །བསིལ་ལྗོངས་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ནག་ཕྱོགས་དཔུང་། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་སྤྲན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཉི། །སྒྲིབ་བརྩོན་ཐུགས་རྫེའི་འཕྲུལ་གྱི་འཐོར་རླུང་གིས། །སྒྱབས་མཛད་པདྨུ་ཀ་རར་ 
ཤཱ གསོལཿ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
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ལ། །མ་གཅིག་བུ་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྐྱོང་མཛདརྒྱལ་དབང་པདྨར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྱིམ་ཀྱ་ུད་རྗེ་བཙན་རྡ་རྗེ་འཆང་། །མཚོསྐསརྡོར་འདིཕྱི་རྣམ་ཀུན་གྱི། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་ཅིས་མི་འདེབས། །སྔོན་ཆད་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །མི་ཟད་སྲིད་པའི་ལམ་འདིར་རྟག་ཞུགས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་ཕྲ་མོའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི། །བདག་སོགས་འགྲོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལན་ 









































ི་ཿ9988 གི བོ 


༦38. 








གཅིག་ཐོབ་སྐབས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ། །དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་མིན་ལས། །སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཁྱོད་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཟབ་མོའི་གསོལ་ 


འདེབས་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ། །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་རང་རིག་བླ་མའི་ཞལ། །ལྟ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ ན་གྱིས་རློབས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོམ་ཐོབ་བར། ཁོསཀུན་སམའ་ད་མར་འཆར་བ་ངོས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
ན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། ས་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་རྒྱུད་ 


120 




















སྤྱོད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།. །འདི་ནས་འཕོས་པའི་མོད་ལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །རྔ་ཡབ་ལངྐའི་རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་རིའི་རྩེར། །སྐྱབས་མཆོག་རིག། 
མ་ཤོག །ཞིང་དེར་ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ཟླ་བ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བགྲང་ཡངས་སྤྲལ་པའི་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ་འཛགས་པས། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུ་དཱ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་གིས་ 
སོ།། །། ' ་; 

| 


ཤ་རངའབའར་ལབ ཁཁམབ་འཁང་ འཁཀ་ 





འཐང == ༩ར་བལ་༡ར་རྐ ར།ྐའའར་བ་འལབ་ང 











དཱ 





༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས། །ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་ངྷི་སཏྟྭ་ཡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གུ་རྲུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་ཕྲན་དཔལ་རི་ཡི། །པདྨ་འོད་ནས་ད་ལྟ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟེང་གི་ཆལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །འོག་གི་ཆ་ལ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བུ་ཡུག་འཚུབས་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ 
བཞུགས། །བདག་གཞན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲུས་བུ་དུས་ལ་སྨིན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུས་གཟིར་ལ་གཟིགས། ཚ་གྲང་སྲོག་བྲལ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་བཞིན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ལུས་དང་མཚུངས། །བསད་སྤྱད་བཀོལ་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་ལྟར་མྱོང་བའི། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་སྐྱོབས། །གཞན་དམའ་འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱི །འཁྲུག་ལོང་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 


ལེ 


རློབས། །ཆགས་སྔང་དབང་གིས་དུས་འཁྲུགས་འདི་ཞི་ནས། །སོ་སོར་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཕྱིན: རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པརཿ །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ 
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ཅིང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པརཿ །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཉན་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིས་མེད་དར་པརཿ །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བས་མ་གོས་པའི། །ཉིང་འཛིན་ལས་སྲུ་རུང་བརཿ །ཱལ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ། 


ཏྲི ི་༤988 


བརཿ །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །རང་ཉིད་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 







། 


ལོ་ཕབ་པ་ཆབ་།ཇ་། ཌཱ །ཨི་ནད་ ' ་རན་རང་ ཁམས་བརེ་ བརཿ །སྟོབས་ཝཱན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས །འཇིག་རྟེན་ཕུང་སེམས་ཞི་བརཿ །ཅི་སྟེ་ལས་ངན་དབང་ 
འབབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པརཿ །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བར །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངན ། ཅི་སྟེ་ལས་ངན་དབང་ 
གིས་ཕུང་གཡོས ཀྱང་། ནུས་མེད་རང་ཞིར་འགྱུར་བརཿ །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིའང་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ཡང་། །གདུག་ཅན་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བརཿ །ྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པརཿ །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་སེམས་གཡོ་མེད་རབ་བརྟེན་པས། །ཀུན་གྱིས་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་པརཿ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པརཿ །ཀུན་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་རྩོད་མེད་མངའ་རིས་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོད་པརཿ །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་སྐྱེ་བརཿ །མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པརཿ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་པར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 












































༄ ༄༅། །བཟོད་པས། །བདག་ཅག་བྱས་མེད་ཡུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། དགཉིད་ཆན་ཕྲོབོད་ལ་གསོོ་ བཏབ་པས། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སློབ་དཔནོ་རིནཔོཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ །་ 
_ ཁ་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དབལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པའྲི་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོར་དབུས་གཙང་ 

ཤི གི་ལྗོངས་འདིར་དུས་ངན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་སྣ་ ཚོགས་ བྱུང་དུས་ སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ བུང་ན་སྙམ་ པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དགེ་སྡིངས་ཆོས་ | 
; ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། ། 





























༄ 


༡:--5-༡༢༡༡༤༡༡༠༡༠༡༢༡༡༢༡༠5༩:༡༤-༠ ༡ ༡༡༩༢༡༨-~ 














། ྦ | ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་རྗེས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། བྲ 
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འཆར 

















ཉིལ. 1998ྒ/ ཕའ 














༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཙོ། །པདྨ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མ་བུའི་ཤོག་སེར་བསྡེབས་ཏེ་བྲི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ 
ནག་འབྱམས་ཡས་པའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ནག་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་རི་མེ་ཕུང་གི་ཀློང་ཡངས་པར་ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོཞིང་གི་རྦ་ཀློང་འཕྱོ་བར་ཀཾ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ས་གཞི་ | 
དང་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། བྱུ་ལས་ཐོད་པ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་མེ་ཕུང་ 




























































༄༅། །འབར་བའི་དབུས་སྲ་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་བུབ་དང་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

པ། གཡས་གསེང་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ དགུ་རྲུཾ་དགུ་ཕཊ་དགུ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་པ་ཕྱིར་ལ་གདངས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ། སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ 
ཐབས་བྱས་པ། མི་མགོ་རློན་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦྲུལ་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྦྲུལ་ནག་གི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
ལ་བརྗེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་སྙན་ཆ་བྱས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱགས་ 
པའི་འཐོར་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྦྲུར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སེར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཉི་ 





ཤཿ 

































































2:589/65-3925-5 གཱ 








ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་ལས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ་གཤོག་པ་གདེངས་པས་ནམ་མཁའ་ཆོང་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 'གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འཕྲོ་བ། རཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 








མའི་དབུས་གསེར་ྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པའེ་བུམ་པའི་ནང་གིཉི་མའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཐབས་སུ་ནམ་མཁར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ྩྭཾ་ 


དབལ་ཁ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་སེར་གསོལ་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་ ང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་མཉམ་པ་ 
བ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། དེནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་སྔར་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། གུ 
རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནཱི་པུཧྲེ། ྡཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགསམཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལྷ་ལ་ 

ཆེ ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་ 


























ཐིམ་པས་དབགྱེས་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར། ཡང་དེ་བཞིན་ ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རིན་པོ་ 















































༧།༅། །དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསལ་བར་གྱུར། འོད་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པའིཕེ།། ོ 
རོལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་སྟེ འོག་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྩེ་བསྣོལ་དུ་འཁོར་བའི་བར་རྣམས་སུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་ | 

ཟླ གཏུབས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའིརཱཾ་ལསཙུཾ་འྲསབསྤའི་བུགནསརཾ་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་པས་ ལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དུ་གྱུར། ཕྱིར་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བསྒྲགས་པས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཇིག་རྟེན་ ངར 

༧ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལྡེག་མེར་འཁྱོམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིན་ཨ་རྩིཀ་ནི་རྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾཧུཾ་ནཙུཾ། ཨཿ ཡཿ མཿ དུཿ རུཿ ཙཿ ཤཿ ནཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱཾ། ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རཀྟ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་ཌ་ཙ་ལེརྷུཾཧུཾ་ཧྤུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ ˆ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་རྩུཾ་ལ་བསྡུ། འཁོར་ལོ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཀློད་ནས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པར་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཕན་ཡོན་ནི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སྒོམ་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ 
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༈ད ]ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ལས་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཏོར་མ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། བྱབ་ཆོག་དང་། སེར་སྲུང་དང་། སྡེ་ 
བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིག་དང་། བུ་ཡིག་དང་། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཤོག་སེར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདནིསྒོམ་རིམ་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་བསྟོད་པ་གསུམ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག དགསྱུབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང 
བྲག་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ཅན་གྱི་གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། རཾ །།གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཉང་། །མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་གུ་རུ་ཆོས་རིན་ཆེན། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་སྔགས་འཆང་ལེགས་པ་དཔལ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་ ' 





















































ད །ཕུན་ཚོགས་རྗེ། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་.དི་མནཞལ་སྐོང་། མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད་། 
སྲོལ་ཀུན་འདུས་པ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །སྡང་དང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ནས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་མའི་རང་སྟོབས་བདོ་བའི་ 
གནས་སྐབས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་རྣམས། །ཉི་འོད་དང་འཕྲད་མུན་པ་ལྟར་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །།གུ་རུ་དྲག་དམར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཁས ༩ 6 ི་ོ ༅་བགནའཁང་ ཤས་གབང་རར་ལ བབ་རབང་ཁ་རཆ་ཁད་ཁཁ༤ར་ལ་འཁ་རའཁགཁའཁངའརརལ༤ ཆབ་འར་འཚ་ཞཉ 
























ཿ༤=ར་ར་ར་་= 


སྤོ་བྲལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོསོ་ཤྱང་། །གཟུགས་སྐུཁོ་ཆནའབར་བས་འཇིགརྟེནགྱི། །དྲེགས་པའདུལམཛད་ཐོདཕྲངརྩལ་བཏུདདེ། །ཉང་ལུགས་དྲགཔོཔདྨའིརྫསགནངབྲི། །དེའང་མངའ་བདག་ཉང་ནས་བརྒྱུདཔའིགུ 














2. 


5 ༦ཿི.888.8 ཛི 

















ཤཾ 


བ ཆོས་ 

སབས་བྱིང་གན་བྱེ་དང། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མརྫལ་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་..ཟླ་གམ་གཅིག་པར་བྲིས་པ་འདི། སྔ་མའི་ཡིག་ན་རྣམས་སུ་བྱུང་བ། ཞོག་ཏུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་ལྷ་འདི་དབང་གི་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ 

ཨིནན་ལྷ་བསྐྱེདསྐབས་ཟླ་གམ་ཚོམ་བུ་བཅས་ལྷ་སྐུརབསྐྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་མཏྫིའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྐུ་གཟུགས་ 

ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གསུང་གི་དབང་རྫས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། གཡོན་དུ་འབྲུའི་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་བཞག་པ་དང་། སྨན་ཕུད་རཀྟ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་བཤམ་མོ། ། 
ཡཾ་ཁི་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡུངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

ཨ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ | 


ངུ འིཉེ་བར་ 


ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རཾ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ་སྨན་རག་གཏོར་ 














བག་བཁ་འཁ་འཁའ་ 


.རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 





























| སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
„ དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ན་མོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོལ་དགོངས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུམམཆི། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེསབྱིན་རློབ་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྔོལ་རྟོག་མེད་པའི་ཐུགས་ 
| ` རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ཅན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ནོར་ལམ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། ། 

པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉེས་ལེགས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སྦྱོང་བའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ན་མོ། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལེགས་པར་བྱིན་རློབ་ 
__ མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་ 


























༧ ལི བོས སྤ བཛྲ་པྱ་ཉེ་སོགས་ནས། ཤྲབ་ཨཱཿ རཱཾཞེསསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བླམ་མི་དམ་ལ་སོགས་པའི་།ི ། 
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 ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ 
| གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་ 
' གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ག་ཡངས་ཤིརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བྷྷཾ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཀླུང་དམར་ནག་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཞིང་ཆེན་ ལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ཡིག་ 
དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་ཕྲེང་བས་ 























= ༩༨འངབ་ཁཁལ་པའ 

















































° ༄༅། །བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྱ་སྣུམ་འབོལ་ 
གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ལྤགས་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
_„„ འོག་པག་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ན་བྱ་ཁྱུག་མཐིང་ནག་མེའི་གཤོག་པ་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ _ 
དང་མེའི་ཚྭཚྭ་འཕྲོ་བ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། དལ་བའ་མཛདསྤུར་འཇམཔའ་སམདོགསེརཔོ་གཡས་རལ་གྲ་བསྟམས་པ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་ བ། 
„ | རྔེའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོརྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གསང་བར་ཁྲོ་བོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། དེ་ལྟར་ 
| གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡེ་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ 


1 



























































བོང་བ བ་བོ་ རེཤཱུསབསསམས་ཤོས བསམས་སོ ངའཁ་འང་་ོ་མཆས་ོབ་བོུམསངཔའའས་་ར་ར་ོ་བོ་ཁ་་ོོ་ོོགཁོ་་ོ་སོང་ཁ་ཁ་བོར་དེ། 
ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིཚྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ། 'པེ། ཨཱ་ལོ་ 


ཀེ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་པི་པ་ཐ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པས་སྨན་དང་རཀྟ་དབུལ། གུ་རུ་དེ་ཝྭཌ་ཀྱིི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨ་རྩིཀ་ནི་ ཀ་སོགས་ཀྱི་ 
; །མཐར། ཨི་རྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྐུ་འཇམ་དཔལ། གསུང་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཕྱག་རྡོར། ཁྲོ་བོ་ཡཀླ་མེ་དབལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
་ཱེ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྱ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུ། ། 
དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བམ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གུ་རུ་དྲགས་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དགཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 

















བརྗོད་དོ། བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 








136 






































ཀོ 


སླ ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་གསན་པར་་བ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་ = | 
༧ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆེ་མཆོག་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་པེ་ཀར་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྲོག་སྙིང་བཞེས་ ˆཾཧ 





༄༅། །རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨ་རྩིཀ་ནི་རྩིཀ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཧྲུཾཧཾཨཱཿ ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་། 
ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་བྱ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 






ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས། གཏེར་ཁ་མང་པོར་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 


























ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་རྒྱས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲོལ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་ | 
2118 1 ལཔ་ 2  : རྩར ྫྩ {4 = གསོས་སོ ས་ག 





























དབང་གི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་ 
བརཞུ། ཞེས་མཆྫལ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པར་དམིགས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ལན་ 
° གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དེ་ཀ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། ན་མོ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨིན་ 
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པོ གསོད ཆ་མ དོོམོོའ་གོ་བོཔ་མ་ཕོ།ཐམ་དོ་མཁའོ། ། 
འགྲོ་དགོངས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདག་བདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

¿ སོགས་གཞི་ལུས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ནས་སློབ་མ་གུ་རུ་དྲག་དམར་དུ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་ 
༠ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བང་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྐྲ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞི་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
| བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའའགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས། སྐུམི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
























































































གུ་རུ་དེ་ཝྭཌ་ཀྱིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་རྩིཀ་ནི་རྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེདྲཾ་ྲུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧྱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨོཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ ར་དམར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སྙམ་པནི་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། གཏོར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་བཅད་ནས་སྦྱིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས། །གསུང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་ 
རུ་དེ་ཝཱཌ་ཀཱིི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་རྩིཀ་ནི་རྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ ག་ཝ་ཏེ་རཱུཾཧྲོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཝཱཀྲ་ཨ་བྷཾིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་དང་བདུད་རྩི་ བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་གི་རུང་བཞིན་བདུད་རྩི་ ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ ར་དམར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སྙམ་པ་ནི་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲུ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ ར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས། །ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝཌཱཀིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ 


140 





59 &4698:8 ཕེ 




































































རི 


® 


བོ། ཱོ་ཡཀནི་ཀོོག་ཏ་ོ པོཔ ག་ད་བ ཨཱ ས་དང་ངག ཐོད་པ ། 
ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངརྩལ་གྱི་སྐུར་དམར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སྙམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་སོ། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྟའི་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ་ཅིག དེ་ནི་སྐུའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་། 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་གསུང་གི་དབང་ 
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༧ ༄༅། །བ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཡ་ན་མཱ་མི། བྱིན་ཟབ་མེ་ཆར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །དམ་སྲི་མིང་ཙམ་སྲེག་བྱེད་པའི། །བླ་མ་དྲག་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་སྤེལ། །བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་ཕོས་ལྷོ་ 


སྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་པས་མཉེས་ཏེ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། རྩུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
















བྲག་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། འདིའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་ཞི་དྲག་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཀོད། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ „ 
ཚོགས་པར་བྱ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དགོངས་ཐུན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ལ་ཐོ་བཞག ཞག་བདུན་ཙམ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་བྱེད། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་ རཾ 
མར་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ་ནི། རཾཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རིམ་སྐྱོང་བའི་ | 
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| །ོཏགས་པ་ཨོཾ༔ འཇིག་རྟན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚོག་ཅན༔ ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉིཤུརྩ་བརྒྱད་དང་༔ བོད་ 


ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་དང་༔ མ་མོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་སྤྱོ་བྱེད་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི༔ གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་སོགས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་༔ ལོག་ལྟ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ ུ 
ཤེ མངོན་སྦྱོད་མི་མཐུན་འཇོམས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ཕོ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྔོ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི། གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དྲག་པདྨ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། ཧྲུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བཀུག ཨ་ཀཱ་རོ་ 

























































[ང་གང 

༨༠༣ ༄༅། ྦ ྭ འུ 
མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ སརྦ་བིབྷྲཱན་གཙྩ༔ ཡུངས་ཐུན་བཅས 
བགེགས་བསྐྲད༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྣ་ཡིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔  ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་དེ་བྔ་ཀིྲི་བཛྲ་ཀྲོདྷ་རཀྐ་རྷུཾ་ 


།ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རཱཾ༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་དང་༔ འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདིར 
དཿ ཨོཾཨ་རྩིགསྐགས་བརྗོད་གུ་གུལ་བྱེས་བདུག དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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རང་སྐད་ཅིག་གིས་བ།ར་དྲག་པོའི་སྐར་གྱར་པའི་: ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ སོགས་ནས། ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ 
ག་ད པས་ཀང ཕོ ག་ད ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། བསྟུད་པའིབར་གོངསྒྲབ་ཐབས་བཞིན། བླགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གང་རུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར 
བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕུ་རི་རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་དང་འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་ལྡན་བའི་བུམ་པར་བཛྲ་པཱ་ཌི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ ྟངདུཙུཾ་དམར་པའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕེངབ་ཕྲེང་ཐག་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་ | 
བསམས་ལ། དེའང་མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕཾ་ཨ་རྩིཀ་ནི་རྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེརཱཾཾ་ཨཱཿ ཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བསྙེན་སྔགས་འབྲུཉི་ཤུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། བཟླས་ 'སྐབས། ཐོག་མར་ལྷ་ 
སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། དག་དྲན་རྒྱས་པའམ། སྙིང་པོ་གསལ་རིག་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་གནས་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ནས། ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་དེ་གསལ་སྣང་བརྟན་ོ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
བསྒོམ། འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་དང་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དང་པོ་དལ་བུ། རམ་གྱིས་ཇེ་མྱུར་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ ད་པ་འཕྲོས་པ སྣེ་ལས་ཕྱི་ནང་ 
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༄ ༄༅། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཆོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ1 ད་རྣམས་ལའོད་ 
ཟླ ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའང་། དང་པོ་བ ན་པའི་དུས་དག་ 
ཤཱཾཿ ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྔགས་དང་༔ མེ་དབལ་སྙིང་པོ་ཤམ་བུར་བཅས༔ རྨི་ལྟས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྷཱཾ༔ ཡཀྐ་ཧཱུ༔ རཀྟ་ཧཱི༔ཾ རཱ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་ངེས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་རྩ་བའི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །ཐུན་འཇོག་པ་ན་། 
: དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། བཟླས་པ་སྟོང་སྟོང་རེའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་འབྱུང་བ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་ 
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ིིོོལོ་ལི་གས།་ 





































ས་ན་ལེགས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་ནས། ཧ་ཧོ་དཧཿའི་བར་གོང་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་ 
སྱནམ་མཐརཔ་དྲསརལཧ། གཏོངམའབུལ་བ ༽ མ མ་སྲུནླ་མཏྦ་ལ་ཧཱུཾ། ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མརྫ་ལ་ཛཱུཾ ཟླ་བའི་གདན། ཏིར་བ་མླ་ལ་ཧཱུཾ དྲེགས་པཕ་མའི་གདན་རྣམས་་ མ་ཚིགས་མར་གསལ མར་་ུར། ས་གདན་ 
བསྐྱེད། རང་གྲ་ཐུགསཀའྱ་ུལས་འོདཟེར་འཕོས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཇ་ཡབ་གླིངཕྲནཔདྨ་འད་ཀྱ་གཞལ་ཡས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨཐོདཕྲེངརྩལ་དྲགཔའི་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ གགས ས་བསྐོར་ མུ ་ད 
དང་། རྙུ དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུག་ལྔ་རང་སར་དག་པ ཀློང་ནས་བཞེངས། །ྲག་བགེགས་དམ་པི འདུས་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཏི་ར་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། མཧཱ་གུ་ར་པདྨཐོད་ ངར སྒ འདྲན་ ། 
 དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨཀྲ་ྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རཱུཾ། རང་བྱུང་པདྨ་ཐད་ཕྲེ་དྲག་པའི་སྐུ། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྟེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བམ་ལུས་འཕྲེན་ 









































| ༄༅། །པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགུ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱཱར་པཱ་ད་བྷན་ནཾ་ཀ་རོ་མི། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདཱཾ། པུའྤེ། དྷཱ། ། 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྱ ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ། མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམས་ལ། | 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེཧཱུཾདཱུཾ་ཨ་ཧཱུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ཡ་གླི་བ་བཛྲ་པཱཌི། ཌཱ་ཀི་ཉཱི་ག་རུ་ཌཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྦ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཾཏཱ་ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེ་སྣང་རུས་ལ་ཁཱ་ ང 
ཧི། འོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧཾ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། ཧཱུཾ། པདྨ་དྲག་པོ་བཀའ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ “ | 
རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་འདེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི། རྱ ཁམས་གསུམ་གནས་ན་སྟོབས་ལྡན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐུ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །གསང་བའི་ 
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བཟ 


ས་བ 





།བདག་པོ་མེ་ཤིས་མཁའའགྲོ་ལྔ། །བྱཁྱུང་མཐིང་ནག་ཡ་མེ་དབལ་ཏེ། །དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་མམགོན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཏོརའབུལ་བཞི། གཏོར་མ་རོ་ཡོཾ་ཇི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕོཾ་གིསབྱིན། 
གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་དག་པ་ཆེ། །མ་འགགས་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁློད་ ། 
ནས། །རང་རིག་རྩལ་གྲུབ་དམ་ལྡན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི། ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔ྩ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིན་ 
ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། མ་ཧཱ་པདྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཾ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་གཙོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསྟོད་དོ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་སྒྲུབ་པར་མཛོད། བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལའང་བདུན་གྱི་ 
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༧༤༧༤ཁ་ཁའའརའ་ 
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ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཤྱི་བི་ཤོདྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསང་གཏོར་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 













































།ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་བར་ཚོགས་རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་སྐྱན་དྲང་པ་ 
ནི ཧཱུ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ་ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ 
ནི། ཧྲ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་བར་པ་བཤགས་ 


དང་གནོད་པའི་བགེགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །རྡུལ་དུ་རློག་ལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། །གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨཀྲོ་དྷིཤ་ནཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


པ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་བྱང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་སེམས། །བག་མེད་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་གཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ལྔ་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟབས་ནི། ཌྭཾ་ ° 
ྭ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བི་ཧོཿ ཧྲ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་ 
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མ་ཧཱམཱཾས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ ་གོ་རོ་ཙན་པྱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྟབ་བོ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
¬ རུྟཱཧི། མོ ིཏྲིའཱཧི། མཾ མཐོན །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ལན་དུ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ  ཞེསླ་བླངས་ལ་ནང་གི་སྲེག་བླུག་དང་ལྡན་པས་ལོངས་ ྷ 
སྤྱད་། བདུན་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བཞནི། ཛྷུ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པར་དབང་བསྐྲར་བ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་གི་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བཞིནདུ་མཆོདཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། / དམ་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ས་མ་ཡ་སྟྭ། སརྦ་ཌཱཀིིཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཧྲ་ ཛཿ ཛཿ ཕུད་ལྷག་བསྲེ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། རུ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། ¡པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕུད་ཀྱི་བདག །བརདུ་ཚོགས་ལ རོལ །མ་ 

དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་དུ། །ཐྲན་པོ་བྲན་མོ་ཁ་ཆུའི་བདག །ཕུད་དང་ལྷགམ་མི་བསྲེ་རུ། །ཁྱེད་དང་ཡེ་ནས་ཐ་ཚིག་གཅིག །ལས་རྣམས་རིམ་པར་མི་བཅོལ་ཏུ། །ལས་ཀྱི་འདུ་སྐལ་སོ་སོར་ཡོད། །སྔོན་གྱི་དམ 


]མཧྭ་ཡཀྟ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རོ་རོ་ཛཱལ་རཾ། ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ཀ་པཱ་ལ་མཱལ་བཛྲ་སམཱཱ་ཡ་ཛཿ ཌྫིཏྲིཤཏཾགནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བོ་དྷིཙིདྟ་ཨོཾ། བོདྷིཙིདྟ་ཨཱཿ བོ་དྷི་ཙོཏཱཙུཾ། ཞེས་པས་བསྒྲལ། དད ད&་ 
































































༄༅། །བཅས་ཁས་བླངས་བཞིན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱཧྩངྩབ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ། དཔལ་མགོན་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ 
བསྔོ ཚོགས་ནུབ་དང་པོ་དང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ལས་རྒྱུན་དུ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྡུ་རིམ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཁོག་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། ་ དེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙི་རམྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་ 
བརླབས་ཤིང་གོ་བགོ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟས་ལ་དགེང་བསྔོ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྩོན། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔོན་གཏོར་མི་དགོས་པས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་ཚོགས་བསག་ནས་བསྐྱར། ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་རེ་རེ་བཞིན་གལ་ཆེ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་བསྡུ་ལྡང་ལ་འཇུག ཐུན་ 
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༤༡༠༡: 


959/-19598-8 ཕི 











 ་ 





ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་པམ་ལྕོགས་ན། ¦ བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནསབླ་མ་དང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལྟར་ཕུལ་ཡང་རུངས། གཏོར་འབུལ་གཞན་ 


དགོས་ཚེ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་གོང་འོག་སྐབས་སུ་བབ་པར་གཏོང་། མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་གཏོར་རྣམས་དགོངས་མོ་ཚར་རེས་ཆོག དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཤམ་བུ་གཞུང་གསལ། གནོད་བྱེད་སརྦ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྦྱིར་བཏང་མེ་དབལ་ལས་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་བསལ་དེའི་མལ་དུ། ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པུའྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཤེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
དམིགས་པའའང་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། བསྙེན་པ་གྲུབ་སྐབས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་བཏང་ལ་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། བསྙེན་པའི་ཁ་ 











ྐོང་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བསྙེན་པ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱི་གནད་སྤང་བླང་ཐུན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་དབུ་ཚུགས་ནས་མ་རྫོགས་བར་གཡེང་བའི་ད་ང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
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།མི་བཏང་བར་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་གཅིག་དྲིལ་བྱ་བ་དང་། བླ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱ། གཞན་ 
ཡང་མཉྫལ་ཕྱག་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ལྕོགས་ཉམས་སུ་བླང་། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་དུས་རྟགས་གྲངས་གསུམ། དེ་ལའའ་དེང་སང་རྟགས་བསྙེན་ཐེམས་པ་ནི་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས། དུས་བསྙེན་ནི་མཚན་རྟགས་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། །འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ནི། །ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཉུང་མཐའ་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། གྲངས་ཚད་ནི་དེཉིད་ལས། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་རང་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ནི། །ནུས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ཉིད་དང་མཉམ། །ཞེས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཐེམས་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གུར་དྲག་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཟབ། །བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། །སྟོང་ཙམ་བཟླས་པས་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །ཁྲི་ཙམ་བཟླས་ན་སྡེ་ 
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5898 ཚི 








བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས། །འབུམ་ཙམ་བཟླས་ན་པདྨ་ཉིད་དང་མཇལ། ཅེས་སོགས་བཟླས་སྒོམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པསཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། པཿ །ལས་ཚོགས་ལའི་བའི་བབ་ཆོག་གདོན་དགྲོལ།ི ། 


ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དྲག་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ བྱབ་གཏོར་ནད་པ་གསོ་བ་ནི༔ ཀླུ་གདོན་ཅན་ནམ་སྨྱོན་པ་ཡི༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་ཟན་བསྒྲེས་ལ༔ ཆང་རྗེས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ ངར་མི་བརྒྱ་རྩའི་མདུན་དུ་བཞག༔ སྡིག་པ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་མགོ་དགུ་པ༔ བག་ཟན་དགལ་བཟོས་ནས་ནིི༔ རྫ་མའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ སོོ་རྒན་པྨདྨ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ནད་འདྲེ་གང་ཡིན་བཀུག་ནས་སུ༔ དངོས་ 


སུ་དེཉིད་ཡོད་པར་བསམ༔ དེས་ཀྱང་ཁུག་པར་མ་གྱུར་ན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི༔ དྲག་སྔགས་ཤུམ་བུར་འདི་ཉིད་གདགས༔ གནོད་བྱེད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཏྲི་ཁུག་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་ནས་ནི༔ མ་ཁུག་བར་དུ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཁུག་ནས་བྱབ་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅིག་ཐོགས་ནས་ནི༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་ལ་དི་ཉིད་གདགས༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད༔ ཤིནྟཾཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ པུདྩི་ 


ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ བཤི་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧཱ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྲུཾ་གིས་མཚན༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱབ་པ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་ནད་འཇའ་ལྟ་ 
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༄༅། .. །བུར༔ ཐོན་ནས་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ངར་གླུད་རེ་ལ་བདུན་བདུན་བྱབ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ ངར་གླུད་གང་གནོད་ས་རུ་བསྐྱལ༔ དྷ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ནད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཌྷ བུད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་སྔགས་ལས༔ བྱབ་གཏོར་གནོད་བྱེད་གདོན་སེལ་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ཅེས་ 
4 གསུངས་པས་འདིའི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བསལ་བར་འདོད་ན། རྫ་དམར་པོའམ། ཟངས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བག་ཟན་ལས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ །མིག་དགུ། ཁ་དགུ་ཕ་བྱས་ལ་གཞུག་སྟེ་དངོས་སུ་བསམ། ནད་ 
ཊཾ པའི་ལུས་ལ་གྲིལ་བའི་ཟན་ངར་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་རྗེས་གནང་སྐབས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ནད་པའི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཐེབ་ཙེ་ལྔ་ཚར་རམ་བདུན་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་ངར་མི་རེ་དང་ཆང་བུ་རེ་དགོད། ཆུ་གཙང་དང་། ཀུཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅན་འདུ་བྱ། རང་དང་ནད་པའི་ལོགས་དྲུང་གང་བདེར་སྡིག་གཟུགས་དེ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ན་ 
ཏ ད་ལམ་ཁྱོད་རང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཆོག་གདོན་དགྲོལ་ཆེན་མོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྨྱན་གསུམ་ 
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བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅོ སྐུལཅུས་པའ་རྱནདུགད ཡིས་བ རཔ སྒུསོད་ལླ་གངྦལགས་དངཞིང་ཆན་གྱི་གསང་གཞིའེན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐུལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ 
བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་འདོར་སྟབས: ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་བྱབ་པ་དང་། གདོན་དགྲོལ་བའི་ཆོ་གམངོན་དུ་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལྟར་རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་དམར་ ཕྲེང | 
ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ནད་པ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོའི་ནད་གདོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཟུང་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་སྡིག་པའི་ 
གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱིུ་བཆསསྐྱངསྲུང་མ་རྣམས་ | 
ཀྱི༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཌཱཀིཡོན་ཏན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ 


འགའའ་འབབའའཁ་འབལའ 


མི 
































བས་ཟབའའ་པ་འཐའ་འབབཔ 











༄༅། །དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  སྟོབས་ལྡན་སྡིག་པ་ནག་པོའི་བདེན་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་། 
མཐུས་བསྲུང་བྱ་ནད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐམ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གང་ཡིན་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ 
. § ཁུག་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིཀ་ནམོ་བྷ་གཝ་ཏེརུཾཾ་ཨཱཿརུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧྲུཾཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ན་གནོད་བྱེད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཏྲི་ཁུ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་དེས་མ་ཁུགས་ན་སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
(6 རྒྱ་དང་སོང་མ་ཐག་པའི་སྔགས་གཤམ་ཅན་བརྗོད་དེ་ཁུགས་སེམས་མ་བྱུང་བར་དགུག་གཞུག་བྱ། ཁྲུག་པ་དང་། འོ། དེ་ལྟར་བཀུག་པས་རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་སུ་ཁུག་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པ་དང་བཀའ་ 
 ཉུན་གསུང་སྡོདཔ་ལ་ངར་སྒྲུདབདུ་རྩ་དོདཔའི་ཡོནཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལན་ཆགས་འཇ་བའི་ཕྱརདུབྱིན་པས་ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན་སོད་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐེབ་རྩེའིགླུད་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲེན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ 
¡  བྱི་ཤོདྷནཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིདདུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནྷྱཾལས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནངདུ་ཨོཾཨཱཿརཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐེབ་ཀྱུ་བདུད་ 
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གཁཁརརམཔའཔའལ་ཡཁཀ་ཁའཁ་ཁ་ཡར་འགཀརའ་གཏའ་པ་འབའལ་བགཡར་བལ་ 
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རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། ངར་མི་གླུད་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཕོ་དང་མེ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། གཡས་པས་ཐེབ་རྩེའི་ནང་གི་གླུད་ཆང་ངར་མི་རེ་བཟུང་ནས་ནད་ 
པའི་ལུས་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་རེའམ་རེ་རེ་དང་། གཡོན་སྐོར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ར་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་གདོན་དེས་ཟོས་འཐུངས་ཚིམ་པར་ 
བསམས་ལ་སྡིག་པའི་རྫ་མ་དེའི་ནང་དུ་བླུག དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅན་ཐོགས་ནས། ད་ངེད་ཀྱི་ལག་ན་ཀུ་ཤ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་དཀར་པོས་ 
མཚན་པར་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་བྱབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་སྔོན་དམར་ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་ངར་ཀླུད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སོང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཅེས་སྡིག་གཟུགས་དང་དེར་ 
དོར་བའི་ངར་གླུདདེའི་སྟེང་དུ་ལན་བདུན་རེ་བྱབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་དྲག་སྔགས་གཏམ་དུ་ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུདཿ པུདྫི་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ མཱ་ 



































ར་ཡ་ཀུ་རུཕུད་ཕུད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐྲེབ་ཙེ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཐེབ་ཙེ་ལྔ་བདུན་གང་ཡོད་རྫོགས་ནས་སླར་སྔར་ལྟར་བཤམ་ཞིང་གླུད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་མན་ཆད་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་དང་ངར་གླུད་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 




























༄ ༄༅། ` རེསཱ་བླ།ལ། སློབ་དཔོནྲ་གིས་དྲག་སྔགས་དང་སྣུམྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་ནད་པ་ལ་ཐུན་གྱིས་བརྡེག སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་བའི་ཁྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡནོ་དབང་དྲག་བདྨའི་བདེན་བའི་ཡེཇུས། !! 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨ་རྩིཀ་མཇུག་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རཀ་ནྷཱཾ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ།། །། དྲག་པོའི་བྱབ་ཆོག་གདོན་དགྲོལ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དྲག་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ གོང་གི་བྱཾབ་གཏོར་གསོ་ཐབས་དང་༔ དེ་གོང་མཛེ་ནད་གསོ་བ་ཡིས༔ ནད་པ་སོས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དྲག་པོའི་མཐའ་འདུལ་འདི་ལྟར་ 
བྱ༔ བདག་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རྫ་..བག་ཟན་ནམ། སོ་བཏང་བའི་སྡིག་པ་གཅིག༔ ཁ་དགུ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ལ༔ མིག་དགུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱ་༔ ཡཀྦ་མེ་དབལ་སྤྲུལ་པ་གཅིག༔ རང་བཞིན་གཞས་ནས་བཀུག་ལ་། 
བསྟིམ༔ རྫའམ་ཟངས་དམར་ནང་དུ་བཅུག༔ ཟངས་དམར་གྲུ་གསུམ་འབར་བར་བསྐྱེད༔ མེ་དབལ་དབྱེར་མེད་སྡིག་པ་ནི༔ རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཁ་དགུ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་བསྐྱེད༔ ཆང་རྗེས་དྲི་དང་ངར་མི་རེ༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་ 
` བྱབས་བྱས་ལ༔ བྱབས་པ་ནད་འདྲེ་དངོས་སུ་བསམ༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་ལ་འདི་ཉིད་གདགས༔ ན་མཿ སརྦ་ཏཤཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨཾསམྦྷ་རསམྦྷ་རརཱཾ༔ དེ་ཡི་ཞབས་སུ་འདི་ཡང་བཏགས༔ ན་ར་ཕན་ཟྷ་གྷ་བྷདྷ་བུར་ཧོ༔ དྲག་པོ་སྡིག་ 
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པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི༔ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་མ་ལུས་པ༔ སྡིག་པས་ བ་ལྕིབ་ཟོས་པར་བསམ༔ ཆུ་དང་ཆང་རྗེས་ངར་མི་རེ༔ དྲག་.ལགས་ཚར་རེ་ཡིས་འབུལ་ 
ར་ཡ ཆེརབའདུག ཤམ་བུ་བཏགས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩརེ་རེས་འབུལ༔ ཐོན་ནས་ཕྲིན་ལས་དྲགཏཏུ་བྱ༔ གཟུགས་འགྲོས་ཆང་རྗེས་རྫ་དང་བཅས༔ མཚོ་འམ་རྒྱ་རམ་ལམ་ཕྲག་ཏུ༔ གྲུ་གསུམ་གླུ་གངདོང་བྲུས་ལ༔ དེཉིད་དུནི་མནན་པར་བྱ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྡིག་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སྟེང་དུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་བླུག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་གྱུར་ན༔ ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་རྒྱ༔ དུས་ལམ་ | 
བབ་གཏམ་པའི་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཏད་པའི་རྒྱ༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྤེལ་བའི་རྒྱ༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྒྱ༔ རྒྱ་ལྔས་བཏབ་པའི་དྲག་སྒྲབ་སྐོར༔ སྙིགས་མ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ནི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤོག༔ ཅེས་པས་གལ་ཏེ་ཞི་ཆོག་གིས་མ་ཕན་ན། རྫ་དམར་པོ་སོ་བཏང་བའམ་ཟངས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཁམ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོད་གུ་རྭ་བཅེ་བརྒྱད་པ། ཁ་དགུ་གདངས་པ། མིག་དགུ་བསྒྲད་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
ཞིག་བྱས་ལ་གཞག ནད་པའི་ལུས་ལ་གྲིལ་བའི་ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཞག དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ཚར་ནས། རང་དང་ནད་པའི་བར་དུ་ཐེབ་ཙེར་ངར་ཆང་རེ་སྔར་ལྟར་བསྒྲིག  མདུན་དུ་སྡིག་ | 














































” ༄༅། །གཟུགས་གཞག རྫས་དགོད། གུ་གུལ་རྡོ་ཐུན་བཅས་འདུ་བྱས་ནས། འོ་ན་ཁ་སང་ཞི་བའི་བྱབ་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ནད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་གདོན་བྱིང་ཆེ་དྲགས་པས་དྲག་བསྐྱེད་མ་བྱུང་འདུག་པར། དནི་དྲག་པོའི་བྱབ་ 
ཆོག་གདོན་དགྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུཅན་ཞག་གི་བརི་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་དྲག་པོའི་གདོན་འགྲོལ་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མོས་པ་ 
་ ; ¥ མཛོད སྡིག་པ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཐྱི་ཤོ་ྷ་ནི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡོད་མི་ད གས་པར་ཨེ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་ 
སཱ མཉམ་པའི་ནང་དུ། སྡིག་པའི་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཛུཾ་མ ང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཁ་དགུ་གདངས་པ། མིག་དགུ་བསྒྲད་པ། ལུས་པོ་དམར་ནག་གཉེར་མས་གང་བ། རྭ་གཡས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བསྙིལ་བ། རྭ་གཡོན་པས་ས་ 
ཞོག་སྟེང་ནས་གཡེང་བ། ཡན་ལག་བསྒྲེངས་པས་ས་གཞི་ཁེངས་པ། ལུས་རི་རབ་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྭ་ཡིས་བཟུང་ནས་ཁ་དགུ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ཧབ་ཧབ་ཟ་བ། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་། 

















































ཤབ་བ་མཡངའོཁའ་ག་ཞལ་ཆ་ 
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འི་ནངན་གནསཔའི་སངགར་ཱཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཁྲོ་བོ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྡིག་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 

ཧྩུཾ་བཛྲ་ཙིདྟ་དུང་དུང་རུ་རུ་བྷཤཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་དང་དམིགས་པས་ལན་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཐེབ་ཙོའི་ངར་གླུད་དུ་ཆུ་ཐིགས་རེ༔ 'ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ། བྱིན་རླབས་ ། 
ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས། མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བར་ཞིའི་སྐབས་ལྟར་ལ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀླུད་གཟུགས་ངར་མི་འདི་ལ་ཁུག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཨ་རྩིག་ནས། ཏྲི་ཁུག་ཛཿ ཛཿ བར་གོང་ 
ལྟར་དང་། ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པསཞི་ཆོག་ལྟར་དགུག དེ་ངེད་ཀྱི་ལག་གི་ཀུ་ཤལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ནས། ངར་གླུད་ཀྱ་ཁླད་དུ་སོང་བར་བསམ་བར་དང་། དྲག་སྔགས་གཏམ་དུ་ཨོ་ཕུ་ལེ་ནས་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད་སྭ་དཱའི་བར་ཞི་ཆོག་ལྟར་དང་བྱབ་ 
ཚུལ་ལན་བདུན་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོདྷ་ནི་ཛཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ངོ་བོ་ནད་གདོན་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 























ཏེཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ྲུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགུག་གཞུག་དང་། བྱབ་པ། བྱིན་རླབས་རྣམས་ཐེབ་རྩེ་ལྔའམ་བདུན་གང་ཡོད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྔོན་དམར་དུ་ལོང་ལོང་། འདར་ཧད་ཧད་ལུས་ 























ˆ ༄༅། །ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་ཏེ། མདུན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྡིག་རྒོད་ཡཀྟ་མེ་དབལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེས་རྭས་བཟུང་སྟེ་ཁ་དགུ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པས་ཧབ་ཧབ་ལྗིབ་ལྗིབ་ཟོས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ ` | 
གསིལ་ཞིང་། གཡས་པས་ཐེབ་རྩེའི་ངར་ཆང་ནད་པའི་ལུས་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གོང་གི་དྲག་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར༔ ན་ར་ཕན་ཐཱ་གྷ་བྷ་ཏེ་ཕུར་ཧོཿ དྲག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི་ 
ཤཱ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་དེ་སྡིག་པའི་སྣོད་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཤམས་པ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་ངར་ཆང་དང་། ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་ནས་དགུག་གཞུགམན་ཆད་བསྐྱར་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་ _ 
ཤཱ བཅུའ་སངསརྒྱས་མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས༔ འགྲོ་བའིསྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་མ་གཟིགས་སམ༔ ཕན་བདེ་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བོར་ནུས་སམ༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྤ ཁྱད་པར་པདྨ་དྲག་རྩལ་རབ་ °ཾཧ 
དོ གློས་པའི༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཐུགས་རྗེ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་རྩལ༔ རྔམ་བརྗིད་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཟས་སུ་ཐོ༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་པའི༔ ཡཀྱ་མེ་དབལ་གནམ་ལྕགས་ ( 
སྡིག་པའི་སྐུ༔ དྲག་རྩལ་གཟི་འབར་དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ གདོན་བགེགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་མྱུར་དུ་ཟོ༔ ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པས་བསྐུལ་ཞིང་རྫས་རྒོད་དང་གུ་གུལ་བདུག ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་ཨ་རྩིཀ་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། ཁྱུང་ 
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བྲི ི,958-2 





ཿ༩༧རརརངལརརརརརརར-༨༨༠ 


༡༨༧༧༧༤༩༢གལརཤག་ཁལབར་འ་འོ་འ་འཁ་ལ་ར་ལསང༤འའ་འ༤་འ༤བལ་ 











ལརའབའ་འཁ་ཡབསལལ་ 























བོ ཀོ་རོ འོ་སོ པོའ་ོ རབས་འོའམས་བོད་ད་རོད་འོསོོ། 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུ༔ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཁྲི་ཁ་དོག་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཙོག་པུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་ པའི་བརླ་གཉིས་མན་ཆད་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། སྟོད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོ་རླུང་ | 















































ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཕྲོགས་ཏེ་རྭ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱམཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྲེག་པར་མཛད་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། སྐུ་ཚད་རི་རབ་ལྟ་བུའི་བ་ (བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མགྲིན་པའི་ནང་གི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་ 


༢༤༧༣༩ཁ་འ་ཁ་རར་ཡརརརའལ༢ལརརརརརརལརའའའའབ་ཡང ཁལབ་ཐོ་བཀཁ་ཁཁའ་ར་ར་ལ་ལར བའ ལ་ངང་ལ་ལ་འའམབ་འཁཁའམཁསས་སའ་ར་བ་བ་ཡཁ་ཁབ་བའ་འབ་བལང 














སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཤར་དྭརྡ་རའིབྱ་ཁྱངརྔིན་པོ། ལྷོར་རིནཔོ་ཆེའིབྱ་ཁྱུང་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
.  ནམ་འཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ནས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་པི་སྔོན་ 
པོ། ལྷོར་ཀྱི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྭཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་ཆོ སྐོར་དུ་བཞེངས་པ། ཁྱུང་གཙོ་བོ་དང་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕཛྲ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་ 


།།༄༅། གི་རེང་བཞིན་སྔོནཔོ།སྨི་བ་དངརྡོརིའི་འདབ་གཤོག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་བ། དམར་ལ་འཁྲུགས་པའི་སྨྱན་གསུམ་དངེ་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཀླུའི་རྒྱལཔོའི་གཟུག་ནས་། 
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རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷོ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། ཨོཾ་པའྲི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་རྣམ་ལྔས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི། འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་སྒྱར་བྱེད་འོད་ལྔའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་མི་ཡི་དཔལ་གྱུར་ 
པའི། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛེད། གཏོར་མ་བྱེད་ན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་པའྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུ་བྲིས་པ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་གསོ་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ས་དགྲ་གང་ཡོད་ལ་ཞལ་བསྟན་པས་ཁང་པའི་ས་དགྲ་ངན་པ་ཐུབ་བོ། །བོང་ང་ཐ་བར་འདོད་པས་བསྙེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བོང་ང་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་པའི་སོར་མོ་ལྟ་ལ་སྔགས་ལྔ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་སྟེ། ཐོང་ང་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ | 
ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ཏེ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཙམ་ནས་ཇེ་ཆེ་ལ་བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་ཟོས་ན་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནད་གདོན་དུག་རིགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་གཡོའི་དུག་རྨ་གཉན་སྐྲངས་འབུར་ལ་སོགས་པ་ 
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རར་་་ ་ཁཁཁི་པ༨ཁཁ་ཁར་རཔ།འྨ ང་ཁ 1 རྨ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དྲི་ཆུས་འཁྲུད་ཅིང་ཁོང་དུའང་སྔགས་ཆུ་བཏང་། ལག་ ྐ 
པའི་སངོ་ཝ་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོདཅངཕུབས་ལ་ནདགདོནཕྱརའཛོན་པར་བསམ། ལུས་ཀྱི་སྟད་ན་ན་བྱ་ཁྱུང་གིས་སྟོད་ནས་ཟ་བར་བསྒྲོམ། སྨད་ན་ན་རྐང་པ་ནས་ཟ་བར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་ནད་པའི་གདོན་གང་ཡིན་ནའང་། མགྲིན་པའི 
ནང་གི་ཁྱུང ྫུལས་སྨུལཔ་ཡང་སྦུལཏངསལགིྱ་བང་ཆ་བརིརབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཤ་རུས་ཕགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཟོས་ཚར་ | 
བཅད། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཁོལ་བུར་གཉན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་ན། ཕྱིའི་ཁྱུང་གིས་གང་ན་སར་མཆུས་ཕུག་སྟེ། ནད་གདོན་གང་ཡིན་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་འཐོན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། ཞལ་དུ་ཟོས་ནས་མིད་པས་མགྲིན་པའི་ནང་གི་ཁྱུང་གིས་ - 
ཟོས་ཚར། སླར་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྲུང་སྐུད་འདོགས་ན་སྐུད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ནས་སྦྱི་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་ གདམས །ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྨན་ལ་བསྟེན་ནས་མཛེ་ནད་དང་། འགོ་ 
ནད། གཉན་ནད། རླུང་ནད། ། སྲིན་ནད། གདོན་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་བསྲུང་བར་འདོད་པས། རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། བློན་པོ 


























ཊས་བྱེད་ལྔ། འཁོར་གོ་ཆ་ཅན་ལྔ། འབངས་མཚོན་ཐོགས་ལྔ་རྣམས་བསགས་ 











༢༢༨ རརརལངབ་ 226:02220055552275293228735222252525542025235ར2322=2053625375522529522%222222༢༢:363825227232792228325225222573256 ༢༧༢༠: 





| ཀྱང་སྨན་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་དང་དཔག་པར་བྱའོ། །ལན་གཅིག་གིས་མ་ཐུབ་ན་ལན་གཉིས་བསྐྱར་བས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་འདིའི་ལག་ལེན་མང་ཡང་རྩ་བའི་ཁྱུང་ཙམ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་རྫས་ 

| དང་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གསང་བར་བྱའོ། །ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་པུ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཞལ་བཤུས་ཟེར་བ་འདུག། པ་ །།བསྟོད་པ་ནི།རྷཱཾ་ས་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། ` །གཏི་མུག་ལས་ , 
/༈ བྱུང་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་ལྡིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིགས་འགྲེ། ཆུ་ཡི་རང་བཞིན། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིངཿ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། སེར་སྣ་ 
ཤུ ལས་བྱུངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་ལྡིངཿ མེའི་རང་བཞིནཿ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ པདྨ་མཁའ་ལྡིངཿ རླུང་གི་རང་བཞིནཿ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུངཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་ལྡིངཿ བརྟན་། 
ཚི དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །མེ་དང་ཆུ་བཞིན་འཇོམས་མཛད་པ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་གཡོའི་དུག་རྣམས་རབ་ཞི་ནས། །དུག་རྣམས་ཡེ་ 
|  ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ །།ཡང་འདེཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་ལུང་སྟེར་བ་ནི། ས་གཞི་གཙང་ཞིང་འགོལ་སར་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། མཆོད་' 
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༄༅། །གཏོར་བཤམ་ཞིང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་དབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ། 
སྟན་ལ་འདུག་ནས་མཆླལ་ཕུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད དེའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་མགྲིན་པའི་ནང་གི་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ནང་གི་ཁྱུང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བླ་ 
| མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་ཐིམ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ནང་གི་ཁྱུང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། སྔར་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་དང་དམ་བཅའ་ལེན་འདོད་ནའང་། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 














































> ༄༅། ོ་ _ བཀབ པའི་སྟང་དུ་མརལ་སྣ་ཚོགས་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱ་དབས་སུ་འབྲསཀྱིཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་གཏོརམ་སུམ་གཉིས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ། སྨད་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་ཀླུ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྐོར་བར་མར། 
ཁུས་བྱུགས་ཤིང་། མར་གྱི་རྒྱན་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ལ་ཙཀ་ལི་ཡོད་ན་བཙུགས། དར་སྔོ་ལྗང་གང་རུང་གི་གུར་ཕུག་དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། རང་གི་མདུན་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་། 
9 ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཌྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་པས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ཤྲ ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེ ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་། 
སྦྱར་ཏེ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ 
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མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོ་དང་འདབ་གཤོག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་བ། དམར་ལ་འཁྲུགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ 
ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཁྲོགས་ཏེ་རྭ་གཡས་པའི་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
ཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྐུ་ཚད་རི་རབ་ལྟ་བུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་ 
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;” ༄༅། །པོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་སྔོན་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཁྱུང་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ཁྱུང་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། 




















5 
2 ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བི་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་པྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་ ངི | 
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རོ་སོགས པོམོ་པོཐམས་ཅད་ཉབར་གབནས་ོདོ་རནམས་་ོ་ལ་་ཧུརོ་པོོཔམོྱབོ་བལོ། ཐོག་མར པལྔ་རསོ་ོགཞང་བཞུ་འི་ཐོད་དྭ། ] 
མཉྫླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་ 
པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལའང་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུུ་ | 
གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ | 





















































པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
| སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ནས་ཧཾ་ཞེས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ | 
| . མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་བདུན་བ་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་འཕྲོས་པས་ ཕྱ | 
° ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་རྡོརེཁྱུང་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། བར་པ་མི་ཚད་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ ˆ 
_ ° ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་ཚན་ལ། སིབ་སིབ་ ཁས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་བྱ་ 
_ ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་རྡོ་རྗེཁྱུང་ཁྲའིསྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗ་ཁྱང་གི་སྐུ་དང་ 












































།༄༅། །ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ནང་གི་ཁྱུང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལས་། ད 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཁླ མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་རེ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ནང་གི་ཁྱུང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། སྔར་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
° གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པལྟི ་ཧུ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིརྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་མོས་པས་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་ ། 
དཔོན་གྱི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ 































༧ 





















 །ོ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ུགསཀིདངསགྲུབ་སལདུ་གསལ། །བརུལཞགསབཏནཔརམཛོ་དུ་གསལ། །རིགབའཛནཔའདི་་ ་ཀྱིརྒྱུ 
| འཛིན་པ་དང་དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་; བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུད་ཁྲ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 


སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
























ེསྟོངོ་དརམདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། དས་རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཐུགསཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཐོབ། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ༼་ 
དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལུང་གི་དམིགས་པ་ཕོག དེ་ བར་ཆད 
དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་འཛིན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་སོགས། རྗེས་གནང་དང་སྒོམ་ལུང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 











༢ ` ཕུལ། མཉཱལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན། ཆགས་ནས་ལོངསསྨྱད་དུ་སོལ་རམ་པསའདིི་ྗེསཟློསམཛོད། དེང་ནས་སོགས་བྱ། ེསཟབ་པལས་ངཆེསཟབཔརྫར་བང་བའི་ེསགནངསྒོམཡུངདང་བཅས་པ་ 











མཇུག་ཏུ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་ 


པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཙོཀ་ལི་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། 
པའི་ཐབས། །རྗེས་གནང་དང་བཅས་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་དགེས་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗ་ཁྱང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་བོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། དུས་ཞབས་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། མལ་ལོ་ཙཱ་ གྲགས་པ། རྗེ་ 


མཁྱེན་རབ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདམས་པ་འདི་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་ཐོབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་ཕངས་ཏེ་ཞབས་རྡུལ་རིང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྤྱེན་སེལ་ལྟ་བུར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ 






ཁཁཁཁཁཁ་བའའ་གཟ་ཁ་བབར་ཡཡའ་ 













































































༄༅ །དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྱུང་པོད་ལས། དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་མི་མཇེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མཿཤྲཱིག་རུ་ཌཱ་ཡ། ཐུབ་པའི་བསྟན་མ་མི་མཆེད་འཛིག་རྟེན་ཁམས། །གླིང་མཆོག་ལྷོ་ཡི་ 
|  ཚོན་གིངདག་པ་ན། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་བཞུགས། །དོན་འགྲེལ་ལས་ཚོགས་མང་ཞིང་མན་ངག་ཡོད། །ནཱ་རོཔ་ཞས་བརྒྱུད་པ་མ་འདྲེས་པ། །ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གཏུང་རབས་མན་ངག་ 
| འདི། །ཀུན་ལ་མེད་པས་གདམས་པ་དམ་པར་གྱིས། ཟོག་ཅན་ལ་ཤོར་ར་རེ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བསླུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསང་། །བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་ཀུན་ལ་གསང་། །འདིར་བཅོམ་ 
| ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་ཁོསཔའིངོ་བོ། ྡོརེ་ཁྱུང་ཁའི་ བླསབྱནཔརའདནཔས་གྲན་མདདངསྱནཔར། བནབ་་དུ་སོ་ན་ྦྱ་་ལསཚོགས་ལཟ ནདྱ་བི་ ལོན་གནམ་. རང་སོང ཁྭ 
































གྱལ ེ་ལཁྦམ་གི་བཅོས་ཐབས། དུག་བཅོས་ཐབས། དུག་བསྟེན་པའི་མན་ངག ས་བདག་བཅོས་པའི་ཐབས། ལྷོག་པ། སྡིག་པ། སྦྲུལ། སྲེ་མོང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་བཅོས་ཐབས། ཐོག་སྲུང་བ་དང་། བཅོས་པའི་།ི ། 
མན་ངག ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་མན་ངག་གིས་བཅོས་ཐབས། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་མགོན་ 

| ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་ཅིང་། ལས་མཐའ་སོ་སོ་དང་། ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་གསལ་ཁ་རྣམས་ནི་ཁོ་.སྔགས་འཆང་གཟུངལ་དཔལ་བ་བོས་བྱས་སོ། །འདི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ལགས་པས་དབང་དང་རྗེས་གནང་མ་བྱིན་ 
| ] པར་དཔེ་ཡརམ་སྟུནཅིག ཀཾ ཇ་ཐུངགི་ལསཚོགས་ལས་བུབཅོསཐབས་བཞུགས་སོ། མོ་ག ིསཔའ་དོན་ཆནབཅོ་ལའི་ནངནས་ཚམིཀའི་བཅོསཐབས་འདི་ལ། བརྟག་ཐབས། ། གསོ་ཐབས། ཕྱི་འཕྲོ་ 





གཡས་ཡ་བག་ག་འང་ཁབབཁས་བཁར་ཡས་འོའ་བབ་ཁཁང་འངལ་འཁར་ཡ་བཤང་ཁ་བ་ཁབ། འཁའ 
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།༄༅ས། ེསྐག་པོ་ཟིར། ཏྟོགས་ནི་སྐ་སེར། ཉིན་ངུ། མཚན་མཚོར། བྱཅ་པྱ་བྲའི་ཀུ་མ། བྱར་གཅིག་པྱ་བ་དུར་བྱ། 


བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་ཤ་ཟན། རྟགས་བྲང་གཞི་ན། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡོང་། རེས་འཁྲུ་རེས་ 
སྒྱུགས། བཅུ་གསུམ་པ་ལས་མཁན་དགུ་ལས་བྱ་ཏྲི་ཤན་ནག་པོ། བྱི་དོར་ནག་པོ། ཁྲམ་གདན་ནག་པོ། རྟགས་ངོ་གདོང་ལ་གཡའ་ཆགས། རྩ་ཕྱིར་འཐོན། ཤ་ནང་དུ་བྲོས། བཅོ་ལྔ་པ་བྱ་དྲིགས་པ་ལུག་ཕུར། གདུང་པ་དང་། རྟགས་བྲང་ . 
རྔུལ། ཚབ་རེས་སྐྱེ། བཅུ་དགུཔ་བྱ་གསེར་བྱ་དུམ་བྱ་བ་དང་། གཡུ་བྱ་མཚུལ་མ་རྐང་བྱ། རྟགས་སེནམོ་མི་གྲུགས། ཤ་སྔོ་ནག་ཏུ་འོང་།ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པ་ཕས་བཟུང་ན་སྟོད་ནས། མས་བཟུང་ན་སྨད་ནས། བུས་བཟུང་ན་རྐེད་ནས་རྟགས་ „ 
གོང་དང་འདྲ། ནད་ཚ་གྲང་། རླུང་བད་ཀན་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། སྟོད་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། བློ་ཆུང་ཡོད་ན་ཚད་པ། སྨད་ན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཆུ་ལོག་ནས་འོ་མརའོང་ན་གྲང་བ། ལུས་སྔོ། །ལྟོ་.སྟོད་ལཤ་མཚན་སྣང་ལ་ཤ་མཚན། ཟས་ལོག་ན་ | 
རླུང་། ལུས་སྐྲངས། ཆུ་བསྲི། མཆིན་པ་ན། སྙིང་ག་སོགས་ལ་ཤམཚན་ཐིག་ལེ་བྱུང་ན་ནད་བད་ཀན་ནོ། །མའི་རུམ་ནས་བཟུང་ན་མུར་གོང་ནས་སྐྲུ་གཅིག་ཕྱིས་ལ་བལྟས་པས། ལྷ་བ་མེར་ན་རུམ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོས་མི་སོས་བརྟུག་པ་ 










ནི། སྐྱེ་དུས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བྱུང་ན་མི་སོས། དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྱུང་ན་མི་སོས། རྐང་མཐིལ་དུ་སྨེ་བ་ནག་པོ་བྱུང་ན་མི་སོས། འཛར་འཛེར་མང་ན་མི་སོས། སྤྱིར་ལུས་ཆག་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་མི་སོས། སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་ན་མན་ངག་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། | 
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སྐུད་ལ་བསྲེ། སྤྱིར་སྨན་ལ། གུ་གུལ། མུ་ཟི། གླ་བ། དྲི་ཆེན། ཁྱི་ལུད། ཕག་བྲུན། ཐར་ནུ། དབྱི་མོང་། རེ་ལྕུག མཁན་པ། སྣྲཱ་རྩ། གིའུ་ཝཾ། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག ཡུང་བ། སྒྱེར་པ། བུལ་ཏོག་རྣམས་ལ་ཁྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ 
མ་བྱ། ཟེར་མོ། མཆིལ་པ། ཕག་བྲུན་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྫས་ལགས་སོ། ། 
| 



















དི 


2-5:-65-39598-8 | 





རིལ་བུ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ། །མ་བྱུང་བར་དུ་བཅང་བའི་རྫས་ལ། སྐྱེ་ག སྲིན་བྱ། འུག་པ། བྱི་ལ། སྲེ་མོང་། 
སྦྱོར་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་གསེར་..ུངས་ཀརམ་ཉམས་པ། སྒོང་རང་པོ་ཁོང་སྲུང་དུ་བང་མཛོད་བྱའོ། །སྐྱེ་གའི་གསོ་བ། བྱི་ལའི་གསོ་བ། སྲེ་མོང་གི་གསོ་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་སྙིང་དང་ལིང་ག་བཅུག་ལ་སྒོ་ལྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། 
| 


གཉིས་པ་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ལ། རང་ཁྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་རྩ་སྔགས་བཟླས། སྔགས་ཆུའམ། མར་གང་རུང་ལ། མཆིལ་མ་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ནད་རིགས་དང་བསྟུན། རིལ་བུ་རི་རབ་..སྨནརིམ་བུ་རྫསབྱུ་སྲབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
ས། ཙམ་གྱི་ཁྱང་། །བསྟིམས་ཏེ་ཁོང་དུ་གཏང་བར་བྱ། །བུ་དང་རང་གི་ལུས་བསྲེས་ལ། །བསྙེན་པ་མང་དུ་བསྒྱལ་བར་བྱ། །སྔགས་རྡེག་དུས་སུ་མན་ངག་ནི། །སྟོད་ནས་བཟུང་ན་སྨད་ནས་བརྡེག །སྨད་ནས་བཟུང་ན་སྟོད་ནས་བརྡེག །སྐེད་ནས་ 











༈ 


| ང་ང ་གསུམ་ལི་ལུགས་བླགས ཏ་མ མཐ ོགསབཀེར་ིག་ག། ཁ་སང སོག་པ ཨ་ཙ གི །གང་དུ་རྩ་སྔགས་མང་བཟླས་ནས། སསན 
ཕྱི་མ་ལ། 'སྔགས་.རྒྱས་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བྲི་བར་བྱ། །དེ་ ། 


ྲ ོཏུ་བུག་གོ ཁ་སུངཆོག། །གདོན་དེ་འཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྱུང་བཞིའི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ངེས་པར་གྲོལ་བརའགྱུར། །དེ་ལ་ཁྱུང་གི་བྱ་སྲུང་བྱ། །ཚོན་སྐུད་ལྔ་ལ་ཁྱུང་ལྔར་བསྐྱེད། །སྔགས་བདེན་བདར་ལ་ 
(བཏགས། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲུང་འཁོར་ནི། དསསྐུཁུང་སིང་མངདང་ནེ། །བྱ་གདོན་འདི་ལ་རཀྟ་དྲིས། །རྩིབས་བཞིར་ཁྱུང་རིགས་བཞི་ཡི་སྔགས། །དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་ 
བམི་རིསབསྐོར། །ྱང་ཁརབསྐྱེད་ལ་རབ་གནས་བྱ། ༼འཐལ་མིད་བཏུགས་ན་ཡས་མ་འུག ནིསྤ་ཕ་སམ་ིིཆན། བོང་ང་ནག་པོ། ། གུ་གུལ། བྱང་བ་ 


| ཀ་ ས་པ ྱངསགང་གསལབེདྲི་རྱཞ། 














བྱ་ཁྭ་ཏ་དང་། །སྦལ་པའི་ཤའམ་ཁྲག་ཀྱང་རུང་། །དུ་ར་བྱའི་ཤ་དང་དོང་ག་དྲུག །མ་སྐྱེས་བར་དུ་མ་ལ་གདགས། །སྐྱེས་ནས་བུ་ལ་གདགས་པར་བྱ། །ཡང་སྒྲིབ་ཤིང་གཅིག་ལ། རང་ཁྱུང་དུ་བསྒྲོམ། ཁྲུས་བྱེད་ན་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་མའི་ 
„ ཆུས་ཁྲུས་དང་བྱབ་སྲུང་དང་། སྔགས་དྲི་བཟང་གིས་..:ཟྔལ་ལ། བྲིས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད། ལྷ་ཚོགས་ཁོང་དུ་གཞུག སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་རུར་དུ་ཤེས། གཉིས་མ་བྱ་མདོས་བཏང་བ་ཞི་ཟུར་དུ་བྲི་བར་བྱ། བསྔོ་བ་སྨྱི་དང་ 
ཧཾ མཐུན། བྱ་ཡི་བསྲུང་བསྡོམ་ལ། བྱ་ཤ། བྱ་སྒོང་། བྱའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྤང་། ཤ་དམར། རྫས་དམར། མགར་ཚང་རྣམས་སུའགྲོ་བ་སྤང་། གོས་དམར་གསར་པ་ཡང་སྤང་།.མ་བུ་གཉིས་ཀར། ཞང་པོམ་སྲུའི་འགྲུལ་སྣ་འཚེམ། །ལོ་དུས་ནས་ 
4 འགྲོར་མ་འདོད་ན། །སྤུར་ཆོག་དང་སྲིའུ་སྒྲོག་འགྲོལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་བྱ་ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱི་བཅོས་ཐབས། གདོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟི ཕ་གཟུངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར། དེའི་སྙིང་པོ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གོ་བདེའི་ཕྱིར། ཤྲཱི་བསམ་རྩེར་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །རརྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་བྱ་མདོས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ག་རུ་ཌཱ་ཡ། ཚིམས་ 
པར་བྱེད་པ་བྱ་མདོས་ཀྱི་སོག་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་གཞའ་རིས་གསུམ། བློན་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མིག་གསུམ། ཕྱག་ཚང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་གཡུ་མིག་གསུམ། སོ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དམར་ཕོ་ལྕགས་མིག་གསུམ། ལས་མཁན་ལ་ནམ་ 
























































། ༄༅། . །མཁའ་ནག་པོ་ཁྲག་མིག་དགུ། ཀླུ་ལ་རྒྱང་བུ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བྱའོ། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྱ། བང་རིམ་དང་པོ་ལྕ་རལ ཉའ་ིག་པའི་ཐོགཉྱབ་གཟུགས་ཉེར་གཅིག་བར་རེམ་གསུམ་ལཁ་པའ་བ། བློན། བར་པ་ལྭ་ཕག་ཚང་པ་། དི 
དང་སོ་པ། ཐ་མ་ལས་མཁན་རྣམས་ཟེར། རྒྱང་བུས་ཀྱང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །རི་རབ་སྟེང་དུ་བྱའི་གཟུགས་གཅིག་བཞག་གོ །བྱ་ཁྱུང་གསུམ་སྟེ་བྱ་བཞིར་བྱ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གཟུགས་སྦལ་པ་ལྕོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། དཀར་གཏོར་ 
གསུམ། མིའུ་ཐུང་གསུམ། ངར་གླུད་གསུམ། སྟག་པ་ལ་བུ་ཆུང་གིས་ཟླ་བ་དུ་ལོན་གྱི་ཁྲོམ། བུ་མོ་ལ་གླང་མ་ལ་ཁྲོམ་བྱའོ། །བཤོས་བུ་དམར་ནག་དགུ་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། ཀྱི། འཕྲུལ་གྱི་གསེར་བྱ་གསུམ་པོ་འདེ། །གནས་ནི་རི་རབ་། 
རྩེ་ན་གནས། །འཕྱོ་ནི་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ནའཕྱོ། །གསེར་བྱ་གསེར་འཕྲུ་གསེར་མིག་ཅན། །གསེར་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཟངས་གཤོག་ཅན། །གསེརེ་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་། 
པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གཞའ་རིས་གསུམ་དང་ནི། །གསེར་བྱ་སེར་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀྱི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ལ། །དངུལ་བྱ་དཀར་པོ་གསུམ། །གནས་ནི་རི་རབ་བུམ་པར་གནས། །འཕྱོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་འཕྱོ། ། 
 དངུལ་བྱ་དངུལ་འཕྲུ་དངུལ་མིག་ཅན། །དངུལ་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་གཡུ་གཤོག་ཅན། །དངུལ་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཟངས་སྡེར་ཅན། །མི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཁྲག་མིག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 


:--ངརརངར་རལལརར་རརབརརརརརརརརརརརརརའརང བཤའ་བསལ་ཤའ་པངལ་འབརར་བས་བས་ཡ་འར་འབ་འརའམའའ་༤ལརབལངར་ལབ ལ་ལ ༤༢ -པ་འ་འའལ་ 



















 །པྭསྐང་། དངུལ་བྱ་དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉྱི། རི་རབ་དེ་ཡི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །གཡུ་བྱ་སྔོན་པོ་གསུམ། །གནས་ནི་རི་རབ་རྐེད་ལ་གནས། །ལྡིང་ནི་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །གཡུ་བྱའཕྲལགྱི་གཡུ་མིག་ཅན། །གཡུ་བྱ་འཕྲུལ་ 
རིགསགསིཅ། །གཡ་བར་ཡིདཆག །མིམ་ཡྡ་གྱ་ཨར་ེ། པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་སེར་པོ་གཡུ་མིག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྱང་སན་པགསུམ་མིས་ཐགས་དམ་བྷམང་། | 
བསྐང་ཡང་བསྐང་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཀྱི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་བར་པ་ལ། ཚ་བ་གསུམ །གནས་ནི་བང་རིམ་བར་ན་གནས། །འཕྱ་ནི་གླངབཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་འཕྱོ། །གཟི་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་གཟི་མིག་ཅན། གཟའ་དང 
གཤོག་ཅན། །གཟི་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱིསྨྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །བསྐང་ཡང་བསྐང་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཀྱི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་མུ་ཁྱད་ལ། །ཅགས་བྱ་ནག་པོ་དགུ། །གནས་ནི་རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །འཕྱོ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་བྱ་དགུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་བགེགས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་སྟེ། །ཁྲག་མིག་དམར་པོ་ཁྱི་ཡི ! །ལྕགས་མཆུ་ནག ཏངས་  ་ 
¡ ཏང་། །ལུགས་ཀྱི་སྡེརམོ་ཟངས་སེ་ཟང་། །སྒྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་ཁྲག་མིག་དགུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ནག་ཆེན་པོ་དགུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ཡང་ 















དུ དུང་དང་ལང་ དི 
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 ༄༅། །བསྐང་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འབུལ། ཀྱི། ཉོན་ཅིག་སྣང་པྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ཧཱུཾ། ང་ནི་སྲིད་ལ་བསྐོས་པའི་སྔགས་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ནི་སྲིད་ལ་བསྐོས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལཉོན་ 

ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཀྱི། ས་བདག་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། །གནས་ནི་རི་རབ་ཟོམ་ལ་གནས། །གོས་སུ་རྒྱང་བུ་ཁྲ་བོ་གྱོན། །ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟ། གཡས་པ་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པའི་ཟོར་བ་ ། 
འཛིན། །གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁྱེར། །སེམས་ཅན་མི་ལ་མ་འཚེ་ཅིག །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྒྱུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རྒྱུ། །སྡེ་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྒྱང་བུ་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ཡང་བསྐང་ངོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། དང་པོ་གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །གླུད་འདི་མི་མོ་སྤུན་དགུའི་ལག་ནས་ 
བྱུང་། མི་མོ་སྤུན་དགུའི་གླུད་དུ་རྐང་བྱ་འཐེང་པོ་བཏང་། །ངར་གླུད་འདི་ལ་འབྱུང་བ་སྣ་ལྔ་ཚང་། །ངར་མི་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚང་། །ངར་མི་འདི་ལ་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་། །ངར་མི་འདི་ལ་དབང་པོ་སྤོ་ལྔ་ཚང་། །ངར་མི་འདི་ལ་ 
དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཚང་། །ངར་མི་འདི་ལ་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་དྲུག་ཚང་། །ངར་མི་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཚང་། ཀྱི། ངར་མི་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་གཞན་པས་བཀྲ། །ད་རིང་ངར་གླུད་གཉན་པོ་འདི། །སྦྱིན་བདག་བུ་ཆུང་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་གླུད་འདི་ 
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ཐལ ལས དང་གཅིག་ནི གདོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེ། །འདི་ཡི་མན་ངགཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་དང་པོ་བརྟག་ཐབས་ཀྱིས་ཡིན་མིན་འཁྲུན་བཅད་པ། བ་ོ་གསོ་དསམོངགོགསའོཤོདད་།  ། 
བཅོས་པ། ཐསྔ་ེས་བཅད་ཡསལ་ུསནས་ུངསི་ལངས་པའིགདམས་པ་བསྟནཔའོ། དངཔོ་བཏགཔནེ། ཁྲན་ཆུ་ལ་བསྟན་པས་ནད་པའི་བཞིན་འགྱུར་བའམ། ུནཁིའ་གོང་འཆར་བརྡ་སང་བདང་། ལྕེ་རིང་བ་དང་། ཁྱི་གདོང་དུ་འཆར་ 
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ཞི། ཆུས་བཀྲུས་པས་ཆུ་མི་ཆགས། སྟེང་ན་དམར་ནག་རྟ་ར་དྲ་བ་བྲང་ངེ་འདུགན་དུག་བབ། ཁྲིའི་སྤུ་རིགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཁྱི་དཀར་པོ་ནིརྒྱལ་པོ། ནག་པོ་ནེ་བདུད། དམར་པོནི་གྲིབོ། སེར་པོ་སོགས་ནི་བཙན་དང་སྡེབརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སྤེའུ 
ཁ་འཐམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྨུགས་པའི་དུས་སུ་བརྟག་པ་ནི། ཐོ་རེངས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་རྒྱལ་པོ། །དགོངས་ཀ་བདུད། སྲོད་སོགས་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཡིན། ཤས་གང་ཆེ་བའི་རིམ་གྲོ་དང་བཅོས་ཀ་བྱ། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་ 
དང་། ཤ་ཟའི་མདོས་བྱའོ། །ནད་པའི་གཤིས་འགྱུར་བ་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་གཤིས་འབོལ་བ་གྱོང་བ། གྱོང་པ་འབོལ་བ་སོགས་དང་ཕྱི་བཤོལ་ཆེ་བ། བློ་འགྱུར་བ། སྙིང་མི་དགའ་བ། ཤེས་པ་འཕྱོ་བ། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཡོང་། 
བ། སྲིན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པ། བུད་མེད་ཡིན་ན་བག་ལ་འགྲོ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ། དེ་རྣམས་བྱུང་ན་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཟའ་སྐར་ཉི་མ་བཟང་བ་ལ་རྨུགས་ན་གསོ་སླ། ངན་པ་ལ་གསོ་དཀའོ། །དེ་ནི་ 











།མེད། དེ་འཕྲལ་ལ་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུག་མེད་ན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། རྨ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྨ་གཞན་ལས་དམར་བ། ནག་པ། རྨ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་པ། ནང་དུ་འདུས་པ། གཙོ་ཞིང་ཚ་བ་དྲེ་ནམས་བྱུང་ན་ཡོད་ངེས་སོ། །རྨ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པ་ 
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 བེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་སོ། །ཁྱི་སྨྱོ་བའི་རྟགས་ནི། ཞག་ལྔ་ཙམ་ལྟོ་མི་ལྡག་པ་དང་། འཁྱམས་པ་དང་། ལྕེ་ནར་བ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། གཟུགས་ལ་ཟ་བ་དང་། བདག་པོ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། མི་དགའ་བ་སོགས་འོང་། དུས་ནི་གོང་དང་ 






















































ཏ ༄༅། །འདྲའོ། །ལངས་མ་ཐག་གི་མཆེ་རྒོད་ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ། །གཉིས་གསུམ་ལ་རྨུགས་ནས་མཆི་དུག་ཡལ་བ་ཡང..ལྷ་རེག་དྲི་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་པ་ལ། བལྟ་བ་ཆུ། རེག་པ་རྩ། དྲི་བ་གོང་བཞིན་ནོ། འདིར་དྲི་བ་གཙོ་ཆེ། ནད་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
བབས། གདོན་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞུང་གི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོར་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བླ་མའི་གསུངས་སོ། ཡོད། བར་དུ་གསོ་དཔྱད་མན་ངག་གིས་བཅོས་པ་ནི། རྨ་བྱུང་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཀྲུ། གངས་ཆུ་བྲིན། དེ་རྗེས་རྨ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཆ་ཙམ་ 
_ „ ཞིག་བཏབ། རྨ་ནད་ལྟར་ཚས་དང་གསོ་ཐབས་བྱ། སྔགས་སྲོག་སྔགས་དང་། ཁྱུང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རྨ་ཁ་ལ་བཏབ་བོ། །ཞག་བདུན་ཁ་མི་འབྱེད་དོ། །རྨ་མེད་ཡིན་ན། ནད་ཀྱི་མགོ་མནན་པ་ལ། རྟ་སྲེབ་སྔོན་པོའི་སྤངས་ཀྱི་ཁུ་བ་མར་ཁུས་ 
*ཾ ཕྲུལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བ་མན་ངག་གཅིག་གོ །བཟང་དྲུག གླ་བ། གུ་གུལ། ཤུ་དག་ནག་པོ། གིའུ་ཝཾ། རྡོ་ཕ་ཝང་། ཁྱི་སྨྱོན་.ར་བམ་རྙད་ན་གཞན་གྱིསྙང་། གྱི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱས་པ..ཞག མང་དུ་བཏང་བ་གཅིག་གོ །འབྲུག་གི་ལྟེ་ 
འོག་ རངའཐག གིས། སྟག་གི་མཇུག་མའི་.སྒོ་འོག་གིས། གནམ་གྱི་རལ་.དུད་པ་པའི་ས་དེ་རྣམས་ཐང་དུ་བཏང་བ་གཅིག་གོ །གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྨན་ལ། སྤྱིར་གཉན་སྦྱོང་གཅིག་དགོས། མ་བྱས་ན་ནད་མཁྲིས་ཆེ་བས་གསོ་བ་དཀའ། དེ་ལ་མན་ངག་ 
| ཟབ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པ་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། གིའུ་ཝཾ་གཞུ་ལ་པ་ཏི་མདའ། །འཕེན་བྱེད་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཡིན། །མྱུར་དུ་འབིག་འདོད་གང་རུང་སྟེ།,དུང་བྱིད། །སྒྱིལ་འདོད་སྦྲལ་ཤ་བཏང་བ་ཡིན། །འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ 

































































ལུགས་ཞལ་ཤེས་རྣམས། །རྒྱུས་ཅན་གསང་བའི་མི་ལ་..བླམ། ཨ་རུ་ར། ཛཏི། སྙིང་ཞོ་ཤ །ུ་གང་། རུ་རྟ། དྲིས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་..གསེར་མདོག གེ་སར། སྤོས་དཀར། ལོཆམེས་མོབསྲེག་པ་ཕྱིད། ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་གྱི་སྨན། གངས་ 
ཤར -ཡའ་ཆུ། གངས་ཆུ། རྫ་ཆུ་གསུམ་གང་རུང་། ཆུའམ། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སིང་པོས་ཕུལ་ལ་གཏང་། །ཞག་རེ་ཐུན་རེ་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་རླུང་མི་སྐྱེ་ཚད་པ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཤལ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། མུ་ཟི་ཞོ་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཏཱཾ པོ། རེ་རེའང་ཞོ་གསུམ། རོག་.5ར་པོཞོ་དྲུག་བྱ་བ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་ན། ཀ་མོ་.༩རནུ་ཉ་ལ་དུག་གི་ནང་བཞིན་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཤུགས་ཆེ་ན་ལྟག་ཙའི་སྤུ་འཁྱིལ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བདུན་པ། མདུན་གྱི་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ 
་ བསྲེག ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མེ་སྤར། ནད་རླུང་ཚད་འཐབས་པ་ལ་སྐྱོ་ཚ་མར་དང་བཀུ་མཉེ། ཆུ་རྡོ་མེ་ལ་བསྲོས་ལ་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ཅན་ལ་དྲིལ་ལ་གང་ན་སར་དུགས་བྱ། ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། ཁྱུང་བསྙེན་བསྐྱལ། ཉིན་རེ་ལ་སྲོག་སྔགས་འདི་ 
' གསུམ་བསྙེན་པའི་གཤམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི། ཁ་དུག་ཤྲཱི་རྦད། ནཱ་ག་ཤྲཱི་རྦད། དུ་ག་ན་ཤྲཱི་རྦད། ཅེས་ལོ་དུས་བར་བསྐྱལ་ལོ། །ཁྱུང་བསྙེན་འབྲུ་འབུམ་བསྐུལ་ན་གདོན་ལས་གྲོལ་ངེས་སོ། །སྤང་བྱ་ལ། ཆང་ལོ་རུ་བསྲུང་། མྱ་ 
ངན་དང་། མི་སྙན་པའི་གཏམ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ཁྱིས་རྨུགས་བསམ་པ་མི་བྱ། ཁྱིའི་གཏམ་མི་བྱ། འཐབས་མོ་བྱེད་སར་མི་འགྲོ། བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་དང་། སྙན་པའི་ཚིག་བརྗོད། རང་གི་བཞིན་འཆར་བའི་རྫས་རྣམས་ལ་མི་ལྟ། བློ་མཐུན་ 
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ཏད ༄༅། །པའི་མིས་གཡོག་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའམ། འཇིངས་ཆེ་བ་དང་། རྟགས་རྣམས་ཡེ་མ་འགྱུར་ན། རྩ་ལྟོའི་བཤལ་བྱ་སྟེ། གོང་གི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུ་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔའི་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ།.འདིར་ 

| མཁས་པྲ་བད་ཏི་པའི་སེར་མོའི་སྨན་དཔྱད་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཁྱི་སྐད་ཐོས་ཀྱང་སོས་པས་མན་ངག་ཟབ་ལགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་སྲུང་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། །གླ་རྩི། འུག་པའི་སྒྲོ་གཞོབ། ཁོང་དུ་བང་མཛོད་བྱ། ནད་པ་ལ་རེག་པའི་ 
ཟླ དུས་ནད་པའི་ཁ་ཕྱེ་རྐྱལ་གྱིས་བཀབ་ནས་བྱས་པས། རང་ལ་དུག་རླུང་མི་འོང་བ་ལགས། ཁ་རརྗེ་བུ་ཁའི་བེནསྲུབ་སོང་ས་དུགགི་དགསཔ་ྱམིདགོས། རང་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐ་མ་རྗེས་བཅད་པ་ 
| ཏཱ ནི ཨ་ཀར་བརྒྱད་པའི་སྨན་དང་ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་རྭ་རྩེའི་གཞོབ། སྲེབ་ཀྱི་རྟ་བོན་པོ། ཡུགས་སའི་སྐྲ་གཞོབ། སྨྱོན་གྱི་མཇུག་རྩེའི་གཞོབ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ག་པུར་ནག་པོ་བཟོ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་ཐལ་བ་མར་ལ་སྦྱར་ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ཐེངས་ 
འགའ་རེ་བཏང་། དེས་མི་བཟློག་གོ །སྲུང་བས་རྗེས་བཅད་པ་དང་། རང་སྲུང་བ་ལ་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་རབ་གསེར་ལ་སོགས་པས་མུ་ཁྱད་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རི། རྡོ་རྭ། དེའི་ནང་མ་ལ་དབྱངས་གསལ། དེའི་ནང་མ་ལ་རྩིབས་བཞི་ལ་ 
| ཁྱུང་རིགས་བཞིའི་སྔགས། མཚམས་སུམུ་ཁྱུད་ལ་ཤ་ཟའི་སྲོག་སྔགས། དབུས་སྲུ་ཁུང་ཁྲའི་སྙིང་པོ་དང་། འཆང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ །ཞེས་བྲིའོ། །སྲུང་སྐུད་སྔགས་ལ་ཁྱུང་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ | 






























































ཁགཁབའའའའ་ཁའ་ལངཿ 


༦3ྱི(ནི9988 ཕི 














 པ་ཡང་གཅིག་གོ་ །སྒྲིབ་ཤིང་ནི། སྤྱིར་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདི་རང་ལ་འུག་སྒྲོ། དུར་བྱ། རྨ་བྱ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆྱི་དུག་ནི་དུས་ཕྱིས་མན་ངག་དང་མཐུན་ཡང་གདོན་ནད་གཙོ་ཆེ་བར་བཅས་པ་ལགས་སོ། །ཁྱི་སྨྱོན་གསོ་བའི་མན་ 
ངག སྔགས་པར་རློམ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ས་སྐྱ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར། དེའི་སྙིང་པོ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རྣམས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིརཤཱི་བསམ་རྩེར་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལྟ །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་སྦྱོར་ལས། གདོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཁྱང་ཁྲའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་བཅོས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩམས་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བརྟག་པ། བར་དུ་གསོ་ 
དཔྱད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ནོར་གྱིས་དོགས་པའི་འཕྲང་གཉིས་ཏེ། དམུ་དང་ནོར་བ། རླུང་ནད་དང་ནོར་བ། གཞན་ཡང་དུག་ནད་དང་ནོར་བ་སོགས་མང་བས། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ནི། དུས་ནི་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ལྔ། ཉེར་དགུ་བཅོ་ལྔ་མཆེ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན། ནད་རྟགས། ྒྱལཔ་གཟརཕེབ་རླུ་ལྔ།རྒྱས་བབའཆི་བབས་ཕྱདམ་གསུམའཚོ་གསུངསསོ། ཟི་འཐོམས་པ། འགྱེལ་བ། ཁ་མིག་འཆུས་པ།.གྲིབ་མ། ཤ་འགུལ་ 
_ འཕྲིགས་པ། དྲི་ཆུ་བསྔམས་པ། སྐྱུགས་པ། ལག་པ་སོགས་ཞ་བ། རེངས་པ། གྱོང་བ། ལྐུགས་པ། ངུ་བ། སྤྱོ་བ། འབོག་པ། དྲན་པ་ཉམས་པ། བྲེད་པ་འདྲ་བ། འདར་བ་དང་། དངངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་ལ། རྩ་བྱིང་ 
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>” ༄༅། །གྲིམས། རྩ་ནི་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སྟོན། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རླུང་ཚད་འདྲ། །མནན་ན་གཏིང་ལྷོད་ཁ་ན་གྲིམ། །སྐབས་སུ་སྡོད་ཅིང་འཕར་འགུལ་བྱེད། ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། མིག་གི་རྒྱལ་མོ་འདར་བ། མིག. མིག་སྤྲིན་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་བབས་མ་ 
བབས། །རྒྱལ་མོའཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་མི་བྱེད། བཙན་གྱི་ཞགས་པ་བཏབ་མ་བཏབ། །མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། གི་རྩ་རིས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བྱ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཐིག་ལེ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མདངས་གསལ་ཡོད་ལ་དཀར་བ་བཟང་ངོ་། །སྣ་ 
རྩེ་ལ་ཡང་སྔོ་དམར་མེ་ཆུ་དག་དང་སྦྱར་ལ། ལྕེ་ལ་རིང་ཐུང་བྱས་པ་དང་། །སེན་མོ་གཡུ་རལ་མེས་ཚིགས་པ་.རལ་བ་འདྲ་བ་ཡོད། འདྲ་བ། དེ་རྣམས་མེ་གཟའ་གཡས། ཆུ་གཟའ་གཡོན། དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ། རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་དང་ལྷ་འདྲེས་བྱེད། འབྲས་བུ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་རྟགས་འདི་རྣམས་མེད་ན་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི། མིག་གི་རྒྱལ་མོ་འདར་བ་ 
དང་། །སོ་འཐོམས་སྡངས་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །སྒྱུགས་པ་ལྷུད་བྱུང་ཞག་ལྔ་འདས། །ཏེར་དགུལ་བཟུང་བ་རྣས་ །ཕལ་ཆེར་འཆི་བས་སྤངས་བར་བྱ། །མེས་མ་བསྔམ་པར་འབོག་པ་ནི། །གསོ་བ་དཀའ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ཡིན། །བབས་སྟེང་ལུམ་ཀྱི་སྟངདུ་ 


བབས་པ། མེ་བྱས་སྤང་བར་རིགས 


། །གཉིས་པ་གསེ་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བའོ། །བདུག་པའི་དྲི་རྫས་ལ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གིས་བདུག་སྟེ། ནད་པའི་བུ་ག་དགུ་པོ་ནས། མེ་གཟའ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དཀར་ 







དུའང 
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[པོ། ཆུ་གཟའ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནག་པོ། ཆུ་ལ་སྤོས་དཀར་དུད་པ་སྤང་། ཅེརོ། གོས་ལ་སྣུམ་ཤོར་དཔེ་དང་འདྲ། གཟའ་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་གདོན་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དང་སྲོག་སྔགས། ཏོི་པ་རྩིའི་གཟུགས་སུ་བཟུང་ལ་བསྒོམ་བྱ་བྱས་ནས་སྒོ་ 


ལྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས།| དེ་ནས་སྤོས་དཀར་གྲང་ཐང་དང་། །སྨོས་ནག་བསྐོལ་བའི་དྲོ་ཐང་གཉིས། །བསྲེགས་པ་བྱ་རལ་ཅན་བསྲེས་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །གཞན་དུ་མི་བྱེར་བཙོན་དུ་འཛིན། །ཅེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས། གཟའ་སྤུར་བ་ནི། བྱེ་མ་ 
ཉུངས་ཀར་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །སྐེ་ཚེ་དག་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས། །ཁྱུང་ཁྲའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །སྙིང་ཁར་སྔགས་རྡེག་ནད་གདོན་རྣམས། །རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུར་བསམས་ནས་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུ་ཡི། །བུ་ག་ཉིད་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམ། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས། །སྔོ་བུན་དུ་བ་ལྟར་དུ་སོང་། །བྱེ་མ་ས་ལ་དབུགས་ནི་རླུང་། །མཆིལ་མ་ཆུ་ལ་དམིགས་པ་མེ། །སྔགས་དང་ཁྱུང་དམིགས་བསྟུན་ནས་སུ། །སྙིང་གར་རྡེག་ཅིང་ཕཊ་དྲག་བརྗོད། །ནད་གདོན་ཉིད་ལས་གྲོལ་པར་ 
འགྱུར། །ཁྲུས་དང་བྱབ་སྲུང་བྱ་བ་དང་། །བདེན་བརྡར་སྤུར་ཆོག་བྱས་ནས་སུ། །ཁྱུང་ཁྲར་བསྐྱེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཧྷཾ་གིས་མཚན་པཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྲུང་བ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྙིང་གར་རེག་གོ ། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་སྤུར་ཆོག་ཟབ། །ཆུ་ལ་མེ་དཔྱད་མེ་ལ་ཆུ་དཔྱད་བྱའོ། །མེ་དཔྱད་འདི་ནི་དྲག་སྤུར་ཏེ། །ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་མེ་བྱས་ལ། །བྱབ་སྲུང་སྔོན་སོང་མེ་དེཉིད། །མེ་ཁྱུང་བསྐྱེད་ལ་ལན་གྲངས་བསྐོར། ཚདམ་སོགས །མེ་དང་ཤེས་པ་འཐིབ་པ་ 
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༄༅། །ལ། གོཡའ་ཆུགངས་ཆུ་སོགས།།ཆུ་དཔྱད་བྱདཆོ་དྲོ་ཆུ་ལ། གཟའ་ལམ་ཕྲངྔའི །རྱ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་གཟུགསའགྲོས་དང་། །ནད་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཚོན་སྐུད་སྡྲེལ། དབྲཐྲོགས།ཆུ་དེ་ནད་འཇོམས་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་། ། 
རྡེག་དུས་.ལནགསུམ། སྒྲིམ་པར་གཅེས། དྲུག་བདུན། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཀྲམ་པར་གཅེས། །སྟོད་ཀྱི་ནད་ལ་གེགས་སེལ་ལོ། །ཚོན་སྐུད་གྲིས་བཅད་གཟུགས་རྣམས་འབུལ།.གཙང་སར། །ནད་རིགས་གང་ཡིན་རིགས་བཞིའི་ཁྱུང་། །དགྲ་གྲོགས་བརྩིས་ལ་ 


དཱ 
ྦ 
དམིགས་པ་ཕོག རྫས་ནི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན། གླ་རྩི་ཙནྡན་དཀར་པོ། ག་པུར་ནག་པོ་གངས་ཆུས་ཕུལ། ཆུ་འགགས་ན་ཡུང་བ་སེར་པོ་དང་རྒྱ་ཚྭ་བཏང་། སྤྱི་འཇོམས་ལ་རྒྱ་ཚྭ། སྨན་ཆེན། རེ་རལ། སྤང་སྤོས། གུར་གུམ། ཤུག་ཚེར་ ¬ ྒ 





ཅན། དེ་རྣམས་འཁོར་བཞི་ལ་སྲང་ལྔ། གཙོ་བོ་ལ་སྲང་གང་། ཡང་ན་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་གཏང་།,ག་བུར། ཛཱ་ཏེ། ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ། ལི་ཤི། གུར་གུམ། གླ་སྒང་། པུ་ཤེལ་ཙེ། སུཀ་སྨེལ། སྤང་སྤོས། རྡོ་བྲག་དམར་པོ། བ་ལེ་ཀ ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། ཤིང་ཚ། ཤིང་། ཊཾ 
ཀུན། ཟི་ར། གེ་སར། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། འབུ་སུ་ཧང་། ཚ་བ་གསུམ། ཀདླུག་འགྱུར་རོ། ཚད་ཁྲག་བད་ཀན་འདྲེས་ན། | སྦྱོར་བ་འདི་བཞིན་གང་ཐེངས་ཀྱང་། །དོན་ལ་དྲང་སྲོང་འཆོར་མི་སྲིད། །སྨན་འདྲེས་ཁྱེར་བའི་ནད་པ་ལ། །སྤྱོད་སྐྱུགས་རྩ་བཤལ་གང་འཇུག་ཀྱང་། རྩ་ལ་དབྱེ་ཞིང་སྦྱོར་བའོ། རྒྱད 


ལས་གསུངས་སོ། བཤལ་གྱི་རིམ་པ་གཟེར་ལྔ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཟའ་དུག་སེར་པོ་ནག་པོ་སྔོ་གསུམ་བསྣན། ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་ག་ཕུར། རླུང་ལ་ཇཱ་ཏིའོ། །རུས་པའི་གཏིང་ཁྲོལ་ན་ཐང་ཕྲོམ་པའོ། །མི་ཁྱི་རྟ་གསུམ་གྱི་རུས་པ། སྲེབ་ཀྱི་སེན་མོ་འབྲི་ 
























































85: 998-- བ་ 


| མར་ལ་བསྲེས་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའོ། །གློ་སྨན་ལ་ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེང་དུ། སྤོས་དཀར་བཞི་འགྱུར་གཏང་། གནོན་སྨན་ལ་སྤོས་དཀར་ཆུང་དུ་འཇུག སྤྱིར་སྐར་ཆུས་ཕུལ། བཏུང་བ་ཐམས་ཅད། རྒུང་ཤས་ཆེ་ན་སིང་པོས་.ཡང་ན། ཕུལ། ཞ་རེངས་ལ་རང་གི་ 
དྲི་ཆུ་ལ། ལུག་ངལ་བ་དང་། རོ་སོལ་བསྲེས་པས་དུགས་བྱའོ། །འབོག་པ་ལ་ཛཱ་ཏི། ར་དུག་པ། གཟེར་འཇོམས་སེར་པོ་རྣམས་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ལགས། སྲུང་བ་དང་སྒྲིབ་ཤིང་མེད་ན.ཤྲས་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ | 
འཁོར་ལོ། ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲིབ་ཤིང་། ཁ་མ་བཅད་པའི་བྱ་ཚང་གི་དཔེ་འདྲ། ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་གདམས་པ་བྱ་བ་ནི། སྐུའི འཁོར་ལོ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་གིས། རང་ལྷར་གསལ།. གུ་ 
ཁྱུང་གིསྡེརམོས་བྱ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ། །གཟའ་བརྒྱད་མིང་ལ་ནན་ཅེས་བྲི། །མཚམས་སུ་སྲོག་སྔགས་འདི་རྣམས་བྲི། །ཨོ་ཧྲིམ་མཏྲི་ཨ་སུ་སྭཱཧཱ། དེ་ཡི་ནང་གཾ་མུ་ 
ཁྱུད་ལ། །འཁོར་ལོརྩིབས་བཞིར་ཁྱུང་རིགས་ལྔ། །རྩིབས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྲོག་སྔགས་བྲི། །དབུས་སུ་མིང་དང་གདོན་རྣམས་ལས། སྲུངས་ིག.རཀྟ་དངཁྱུངགིརྩ་སྔགས་བྲི། །བཏགས་གྲོལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། །སྲུང་སྐུད་ལྔ 
བསྒྲིལ་བྱེད་པ་..སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས། པའང་གཅིག སྲུང་བའི་ཤུབས་ནི་ནམ་མཁའི་མདོག །འདིལ་དགོས་བྱེད་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྐར་གྱི་ཕྲ་..ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་གི་མེན་ཞེས་བྱ་ནི། །ལིག་བུ་བྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡིན། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པ | 
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^ ༄༅། །ནི། ཁྱུངཁྲའི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཾམ་ཏྲི.འདིབླ་ལ་ཡོད་པས་ཐུབ། ཨ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ལ.ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ངང་ལ་གཟའ་ཡིས་གནང་བ་ཡིན། ཨ་ཡ་མ་ཕྲེ་དུན་ཏེ་ཤ་ན། གཟའ་ཁ་ཀྲ་རུ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


གསེར་། 
གྱིས་བྲིས་པ་དང་། ཕྲ་མེན་སྡེབ་པ་ཡང་མཛད། ཕྲ་མེན་ཆིག་ཐུབ་སྲུང་བ་ཡིན། ཡང་ན་སྦྲང་བུ་ཡོད་པའི་སྤོས་ཤེལ་གྱིས་གནམ་གཟེར་དང་བྱ་རྣམས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲར་བསྐྱེད་ལ་འབྲལ་མེད་བཏགས། ཚིམས་པར་བྱེད་ 
པ་གཟའ་མདོས་གཏང་། ཡང་ན། རང་གཞན་སྲུང་བའི་རྫས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ། ཡུགས་ས་མོ་ཁྱོ་ག་དང་མ་འཕྲད་པའི་དོར་རྟ། ཕྲ་མེན་གྱི་པགས་པ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲི་ཏྲི་ཱ་ཧུ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། དྲང་སྲོང་ 
ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་མོད། །ན་བརྐྱེན་དང་རྣམ་རྟོག་རང་གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ། བཟླསཔ་ཀུན་གྱིས།།བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་བསྐྱལ་ན་མི་རབས་གསུམ། སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་མི་འབྱུང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདི་ 
ལ་མཐུན་..ས་བདག་ཟིན་ཕུང་བརྩི་བ་དང་མཐུན་པ། པའི་མིང་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བརྒྱད། ཚེས་གྲངས་བརྒྱད། དུས་ཆོད་བརྒྱད། རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད། འགྲོ་བའི་ས་བརྒྱད། རང་སར་ལྡོག་པའི་དུས་བརྒྱད་སོགས་དང་། ཕྱི་རུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་བ་ 
(ནི། །དྲག་.རྟོ་ལཁི་སྒ་གཅན། ལས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རུ་རྟན་འབྲེལ་མ་བརྩིས་ན། །མུན་པའི་དགྱིལ་.རངལ་ཕོག་གམ་གཞན་ལཛོགཔ། ན་མདའ་རྒྱག་འདྲ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རྟ་མི་ཞོན། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ 


















































=== ༩ང་བཁ་འ་འབའ་ 
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བ་ལ་མི། ཀྱི་ཤ་མི་བཟའ། ཁྲག་ཚོད་སྤང་། རུལ་སུམ་རྙིང་བག་ཚ་སྐྱུར་སྤང་། རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་སྔས་མི་སྟོན། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ནག་མོ་མི་བསྟེན། རོལ་མོ། གཡང་ས། ཚིག་མི་སྙན་པ། མེ་ལས། རོ་ལས་ རྱས་པར་འདོད་པ་དང་ 
མས་སྲས་ལོངག གསདགོ ཡེས ཐི གངག བསོར །སྙིགས་དུས་སྔགས་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ནུས་མི་ཐོན། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གདོན་གྱིས་ཁྱེར། ། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་..ཁྱང་ཁ་ འདི་མྱུར་བས། །གོང་མའིགསུང་ སས་གརརའྱུན་ཇི་བཞནདུ །རྣལ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར། །ང་མིན་གཞན་ལ་མེད་སྙམ་ང་རྒྱལ་ཡོད། །འདི་འདྲ་ལྷ་ཡི་གཙུག་ན་ནོར་དང་མཚུངས། །གདོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་ 
ཟབ་ཟབ་འདྲ་ན་ཡང་། །འདི་མེད་ཁ་འཁྱགས་ཟ་འདོད་སྡུག་རི་ཁ། །མི་ངན་གཞན་ལཿ.ཆིགབརྒྱུད་མིན་པར་རྫགས་པརམིསྤྱིནནོ། མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །རྫས་སྔགས་ལ་སོགས་སྐབས་ན་མི་འདུག་ན་ རང་རང་གི བུ་ཁྱི་གནམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཁོངས་སུ་ 
ལྟོས།,ལས་ཚོགས་རྣམས། །ཁ་འཕངས་ཞལ་ཤེས་དབང་ཐོབ་དུས་སུ་སྟོན། རྗེས་གནང་མ་སོང་པར་མི་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལག་ལེན་དཀྱུས་སུ་གོ་བདེ་བར་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཤྲི་བསམ་རྩེར་བྷ་དྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྫི།། །རྡོ་རྗེ 
ཁྱུང་ཁྲའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུང་གི་དཀར་ཕྲ་མེན་ནི། དཀར་ནག་དམར་སེར་འདྲེས་པའི་མིག་གིས་བརྒྱན། །རི་མོ་མིག་ནང་མ་འཁྱོགས་པ། །རབ་གསུམ་འབྲིང་གཉིས་ཐ་མ་གཅིག །སྐེད་དཀྲིས་སྙིང་ལ་ལ་རིལ་འདྲ་བ་དེ། །ལིག་བུ་ 



























































།འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡིན། །ཨུ་རྒྱན་སྲིན་ཡུལ་རྣམས་ནས་འབྱུང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པས། རྒྱ་ཡི་བཟོས་མས་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞལ་ཤེས་སོ། །དགེ་། | 
འོ། ༈ །།གཟའ་བཅོས་ལེ་ལག་དང་ཤོག་དྲིལ་ཁྱུང་རྒྱམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། །མཐུན་པའི་མིང་བརྒྱད་སོགས་ནི། མིང་ལྗང་སྔོན་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་མ་མོར་སྤྲུལ་ནས། ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། དྲོ་གང་ལྡོག མིང་རཱ་ 
ཧུ་ལ་ལག་པ་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ། ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འགྲོ། སྲོད་ལ་ལྡོག མིང་རཱ་ཛ་ཀ་ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་ནས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ནམ་.རམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཞེས་པའང་བྱུང་། གུང་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ ཉིན་གུང་ 
ལྡོག མིང་ྱའ་ལྷགོ་སྲིནཔརསྤུལ་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་དུུ་..བྱང་ཤར་སྣང་། འགྲོ། ནམ་ཕྱེད་ལ་ལྡོག མིང་ཧ་ལི..བིནུ་རཱ་ཛཀ་མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་ནས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་.ནམ་ 
ཕྱེད། ནས། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ལྡོག མང་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལག་གཡོན་གཤིན་རྗེརསྤུལ་ནས། ཉེར་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་འགྲོ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལྡོག མིང་ཁྱབ་འཇུག་དཔུང་གཡས་གླུ་བཙན་དུ་སྤྲལ་ 
ནས། ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ། ཉི་མ་མྱུར་ནས་ལྡོག མིར་སྒྲ་གཅན། ན་སྙིང་དང་མཆིན་པ་རཱ་ཧུ་ལར་སྤྲུལ་ནས། ཉེར་དགུ་ལ་ཉི་མ་མུར་བ་ནས་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ། ཐོ་རེངས་ལྡོག ཕ་སྲིན་པོ་ཚེས་བཅུ་ 
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། གསུམ་ལ་རྒྱམཚོར་རྒྱུ མ་ཀླུ་མོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ནམ་མཁར་རྒྱུ། སྤུར་ཆོག་བྱེད་དུས་དང་། དྲག་ལས་རྣམས་ལ་གདོང་ཐུག་ན་རང་ལ་ལྡོག་ཅིང་འཁུ། ཁོ་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཁ་བལྟའོ། །ཧོམ་སོགས་ལ་ཟབ། རེས་གཟའ་བདུན་ནི། སྟག་། 
རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་.ཟླ་བ་མིག་དམར་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཕུར་བུ་ཚེས། །ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་.ཟླ་བ། ཟླ་བ་ཚེས། ཞེས་དང་། ཉི་མ་མེ་..རགརྩིས་ནང་ལྟར། དང་ཟླ་བ་ཆུ། །མིག་དམར་མེ་དང་ལྷག་པ་ 
ཆུ། །ཕུར་བུ་ཤིང་དང་པ་སངས་ལྕགས། །སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་སྦྱར། ཞེས་དང་། ཕོ་དྲུག་ཉི་མ་སྟག་.ཟླ་བ། ལ་ཚེས། མོ་དྲུག་ཉི་མ་སྦྲེལ.ཟླ་བལ་ཚེས། །ཉ་བ་ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ལ་ཉ། །སྟོང་པ་གླང་ལུག་གཉིས་ལ་སྟོང་། །རང་ལོ་ཕྱོགས་སུ་ | 
..དྲག་ལས་བྱེད་དུས་མི་འགྲོ། འགྲོ་བ་སྤང་། །རང་ཉིད་དེ་ལས་.ཉི་མ་དེ་ལས་མི་བྱ། དྲག་པོའི་ལས། །གཟའ་དང་ཐུག་པར་མི་བྱའོ། ཕྱིརུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་བའི་ལས་བྱ་རགས་པར་ཆ་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མངྒ་ལི།། ལྟ །།གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་མི་བྷོ་ལྐུཡ་སྭཱཧཱ། ཉི་མ། དམརཔོཉེམབསྣམས་པ། །ཨོཾཤི་ཏི་ཤ་བེསྭཱཧཱ། ཟླ་བ།.5ཀརབམ་ཏོག་ཀུན་དབསྣམས་པ། །ཨོཾ་རཀྟ་ཨཾ་ག་ཀུ་མ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་དམར། རམར་པསེ་ཐབ། ཨོཾ་བུདྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་པ།:ཆང་གུ་ཨྦལ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་བྲཾ་ཧསྤ་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཕུར་བུ། སེར་པོ་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟམཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པ་སངས། དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་ཀྟཏྟ་བརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྨེན་པ།|ནག་པོ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། ཨོཾཨ་ཛྲཏྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་གཅན། དམར་ནག་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཨོཾཛྫ་ཏི་ཀ་ཏབེ་སྭ་ 
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` ཀཧཱ། མཇུག་རིང་སྔགས་སྐོར་བྲིས་ནས་སུ། །མིང་དང་སྦྱར་བ་གང་རུང་ཤིས། །རང་སྲུང་ཁྱད་པར་གདམས་པ་ནི། །མཆོ་ལྔའི་བསིལ་ཝེར་དྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཨོཾ་གཉུམ་པོ་ལི་གཏུམ་པོ་ལི། ཉིངསྙིངསོསྙི། སོཏོང་། ། 
མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ག་རུ་ཊ་ཨཱ་ཙད། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བསྔགས། །རི་བོང་འཛིན་པ་དེ་ལ་གཏོར། །ཞལ་ཤེས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཁྱུང་གི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཞན་མོ་རཱ་ཧུ་ལའི་བྱད་ 
_¿ འགྲོལ་[ .སླང་ཆུ་ཡིས་བཀང་པའི་ནང་དུ་མགོ་དགུའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་གདོང་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཟོ། །མིང་རུས་སྣ་རང་གསལ་བ་གསུམ་ལྒན་གྱི་ཁྲིས་སྐེ་བཅད་ཞས་འོན་སྙིང་འདོན། ་སྔགས་མི་བྱ། ་ཡལྐི་ ཉི་མ་ལཕཊ། ་དུར་ཤི་་སླ་བ་ལ། སེཤི 
༩༢ ཕྭ། མིག་དམར། ཐོ་ཤི་ཕཊ། ཕུར་བུལ། ཕེར. མྲེན་པ་ལ། ཤི་ཕཊ། ་ཏུག'..ྭཧྭ་ལལ། ཤཾ་ཕཊ། སྒ་ངའི་ཆུ་དང་གཟུགས་ཚོ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ། འབབ་ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ནས་སྐྱེན་བསྲེག་:ཉིན་གཅིག བྱ། རྟེན་གྱི་.ཕུལ་འཕ། ་འོག་ཏུ་པྱ། ་རི་འཁྲམ་: ངེ 
¡ དབང་དུ་འགྱུར། དུ་བྱ། ཐང་དཀྱིལ་.མི་གདུག་ར་གསུམ། དུ་བྱ། བཟང་རྟེན་ནང་འབྲེལ། རང་དང་འགྲགས་པའི་ རྣམ་པར་སྣང་། མི་སོགས་ལྷ་འདྲེ་.དབང་མེད་ཐོགཏུ་བྱང་ན། ་ལ་བསྔོས་བཏང་བ། བར་དུ་དབང་དུ་ལྡུད་པ་ རང་གི ཿྔ་ཚེས་སྲུ་བྱ་ཐུང་བ། སོངཟབས་བྱས་ ་ 

ནས། འཚེང་བ་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བྱད་འགྲོལ་བ་མང་ཡང་། ཁྱུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྐྱོར་འདི་ལ་རཱྭ་ཧུ་ལའི་བཀའ་འབངས་བཀོལ་ལོ། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ཅན་རྣམས་ལ་མ་སྟོན་ཅིག རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་སླུ་ཡང་མ་སྟོན་ | 
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ཅིག ཞལ་ཤེས་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ལས་སྦྱོར་འདྲ། །དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་གདམསཔ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ལས་སྦྱོར་རཱ་ཧཱ་ལའི་བྱད་འགྲོལ། བཟུངས་པའི་ལག་ལེནས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་བླ་བྲང་དུ་བརྗེད་བྱང་ཡི་གེར་བྲེས་པ་དགེའོ། །ཤོག་དྲིལ་ཁྱུང་རྒྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
།།ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་གཤེད་སྐོར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། དེ་ནས་མེ་ཆུ་གང་བབས་ཀྱི་དཔྱད་ལ། ཁྲུས་ཆོག་སོགས་བཅོས་ 








ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ས་སྐྱས་མཛད་པའི་གསེར་ཆོས་ཡིན་ངེས་པས་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། 

ང་དྲུ་བའོ། །གཟའ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་གཤེད་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ནི། ཨོཾ་ཐར་..ོ་ཐརརོ་མུད་མེད་སོད། ཁྱར་ཁྱེར་ཤ་གྱ་སོད། ཐོག་ཐོག་སྦྱིབ་སོད། གོ་ཆེན་གོ་ཆེན་ཁྱུང་ལིང་ལིང་འཆོར་བ་སོད། །བས་ཡང་ལྷོག་རྒོད་སོད། བྲམ་ཟེ་ཕཊ་ཀྱིས་སོད། དྲང་སྲོང་བསོད་ཀྱིས་ 
ཟེར་བའངསྣང་། རོ་མུན་མེན་སོད། ཐར་ཐོར་ཤ་གྱ་སོད། ཐོག་ཐོག་སྦྱིབ་སོད། གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་སོད། ལིང་ལིང་འཆོར་བ་སོད། ཁས་ཡང་ལྷོག་རྒོད་སོད། །བྲམ་ཟེ་ཕཊ་ཀྱིས་སོད། དྲང་སྲོང་སོད་ཀྱིས་སོད། སྔགས་སོ། རྫས་ནི་བ་དམར་ 
མོའི་རྣ་རྒྱབ་ཀྱ་སྤུ་ལ་སྐུད་པ་བྱས་ཏེ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་ལ་ནད་པའི་གོང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཏགས། ས་ནག་པོ་ལ་སྭཱནྫ་བྱས་ལ་ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། སྔགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ལྟོ་བར་ས་ནག་པོ་གླན་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

ལྕགས་ཕུར་བཞི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏོན་ཏེ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ངོ་། །ནད་པ་རང་གི་གདོང་མི་བསྟན་ནོ། །ཀླུ་གཏོར་མང་དུ་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཤེད་སྐོར་མ་འདི། ཤལ་བབས་པ་མིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །མན་ 
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ཟླ 


ཊོ 
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 ༄༅། །དག་གི་གླུད་འདི་འབུལ། །བཤོས་བུ་དེནི་ཟས་ཀྱི་བཅུད། །གསེར་སྐྱེམས་ཕོངས་པ་སྐོམ་གྱི་གཏའ། །བདག་དང་རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གླུད། །གླུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདི་ཉིད་ནི། །ངར་གླུད་འདི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཚང་། །ངར་ 

། གླུད་འདི་ལ་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་། །ངར་གླུད་འདི་ལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། །ངར་གླུད་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལས་བཀྲ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འབུལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །གཟའ་བདུད་གདུག་པའི་ནད་གཟེར་ 
¡ ཐུལ། །རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པ་འབུལ། །བདག་ཉིད་ལས་ཐབས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཉམས་ན་ཀོ་ལོང་མ་སྡོམས་ཤིག །ཕྲད་ན་ཟར་ཟེརམ་གཏོང་ཞིག །ཕོག་དང་ཁ་རླངས་སླར་སྡུས་ཤིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཚེ་སྤོང་། །སྦྱིན་པ་གསུམ་ 

གྱིས་ཚིམས་པར་ཤོག །ཅེས་མདོས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏང་ངོ་། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟའོ། །ཚིམས་པར་བྱེད་པ་གཟའ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག ལས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟའ་ལ་གཟའ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གླུད་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་རྫོགས་ 

སོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་དུག་གསོ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེཁྱུང་ཁྲའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག་བེ་ཌླརྨའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྟག་ཐབས། གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས། གསུམ་པ་རྗེས་བསྡུ་ 

བ་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མན་ངག་གིས་བརྟག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ། གང་ལས་བྱུང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆང་ལ་བཏབ་ན་..རྟ་ན་ཚམི་གསལ། མིག་ལའོ། །ཤའམ་སྣུམ་ལ་བཏབ་ན་སྣ་..རྲམ་ཚོར་བར་ 
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,91828. སེ 


®. 


དགག ལའོ། །དཀར་ལ་བཏབ་ན་ལྩེ་.རོ་མི་ཚར་བར་དགག ལའོ། །རྩམ་པར་བཏབ་ན་རྣ་བ་.མི་ཐོས་པར་དགག ལའོ། །སྤྱིར་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་ངོ་། །སོ་ལའང་སྤྱིར་འོང་། །མཚོན་ཉིད་ཁ་ཅིག་ནི་མོད་ལ་བཙན་དུག་འཕྲལ་དུ་བླུད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མཛེ་ལ་ཕོ་ལོག་གླང་ཐབས་སྲུ་གནས། ལྕེ་ཕུགས་སུ་འབྲོས། ལྕེ་གུག་ཧྲིལ་དུ་འགྲོ། མཆུ་དང་རྙིལ་ནག་པོར་འགྲོ། མཁུར་ཚོས་དང་མིག་གི་ཀྲི་ག་ནག་པོར་འགྲོ། གློ་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་གཏུབས་སྙམ་བྱེད། ཕོ་མཆེར་ཀུན་ཀྱང་གཏུབས་ 
སྙམ་བྱེད། རྩ་དང་ཤ་གསེབ་ན་སྲིན་རྒྱུག་པར་སྙམ་པ་བྱེད་པ་དང་། གྲིས་གཤགས་པ་འདྲ་བ་སྟེ་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བཙན་དུག་དང་ལོག་དུག་འཕྲལ་དུ་བྱིན་པའོ། །དུག་ཐམས་ཅད་ན་ལུགས་འདི་ལྟར་འོང་། བཙན་དུག་འཕྲལ་དུ་འོང་བ་ 
དང་། ལུད་པ་ལ་སྐེ་འགགས་པ་ཡོང་། ཤ་དུག་རིམས་ཐབས་སུ་ན། ཁྱད་པར་མགོ་དང་རུས་པ་ན། ཁྱི་དུག་གཞན་དུ་གོ ལོ་དུག་འཕྲལ་དུམ་སྨིན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཚོ་དཀའ་བ་ལགས། གོང་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རིམས་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཊི 
ན་ལུགས་བཞིན་དུ། རུས་པའི་ཁོངས་ལ་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ན་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་བརྟག་ཐབས་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་རྒྱ་ཕོར་དྲིམ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བླུགས་ཏེ། ལྟོ་སྟོང་གི་མཆིལ་མ་བྱུགས་ 














པས། གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་དབྱིག་དུག་.མཆིལ་མ་རྒྱན་མཆད་པར་ཉི་ཟེར་དངསམ་ཆུའི་ཕྱེད་དུ་སླེབ། འཇའ་ཚོན་མེད་ན་སྦྱར་དུག དམའ་རབ་ན་འདུག་ན་ལོ་དུག་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ། ནས་གང་ཙམ་དུ་འདུག་ན་སྟོད་སྣོད་ལ་གནས་ཏེ་བཅོས་སླ། གཏིང་དུ་ 























མི་འགོ་ཁར་ལྡིང་ན་དུག་མེད་དོ། །རྒྱ་རུ་ལྟོསྟོང་བཏང་ལ་ལུས་ཁོལ་ན་དུག་ཡོད་ཅེས་མཁས་པབྲངཏེབས་ཀྱང་བྱ། མི་ཁོལ་ན་དུག་མེད། རང་གི་ཆུ་བཏང་མ་ཐག་ལ་སྐྲ་བཅུག་སྟེ། ཐུང་ཁུམ་ཚིག་ན་དུག་ཡོད། །མ་ཚོག་ན་། ། 
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འཐོན། འདིས་མ་སླེབ་ན། དུག་གསར་རྙིང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལ་བཤལ་རང་བཏང་སྟེ། དན་རོག་ལྕེ་མ་བཏོན་པ་ལྔ། ཨ་རུ་ར་སེར་པོ་ལྔ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་དར་ཚགས་སྦང་རྩིས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས། དུག་ཏུ་འབྲུས་ན་བཟང་། ཡང་ན་བཀྲུ་ 
སྨན་དུ། ཐར་ནུ་བཟང་པོ། ཡང་ན་བུལ་བཟང་པོ། ཡང་ན་སུག་པ་བཟང་པོ། དྭེ་རྣམས་ཞག་གཅིག་ཆུ་དྲོན་ཕུལ་གསུམ་ལ་སྦངས་ལ། ཆུ་གྲང་རྐྱང་བསྐོལ་ལ་ཕུལ་གང་པོ་དེ། བྱ་སྒོས་བཏང་། ཡང་བཀྲུ་བ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་གོ་ཆུ་རུབ་ཏུ་ | 
བཏང་བ་ནི་རྒྱའི་མིང་ཤི་བ། བོད་ཀྱི་མིང་སྐར་མ་གང་དང་འདྲ་བར་བཏང་ངོ་། །ཟས་སྙོམས་སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་དང་སྦྱར་རོ། །དུག་གསར་རྙིང་འདྲ་སྟེ། དུག་ཁོང་དུ་བསད་པའི་སྨན་ལ། སྦྲལ་མཁྲིས་ནས་ཙམ་གཅིག་གོང་དང་འདྲ་བར་ 
བཏང་། ཡང་ན་རུས་སྦལ་གྱི་མཁྲིས་པ་ནས་ཙམ་གཅིག་གོང་དང་འདྲ་པར་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་གོ་སྙོད་བཙེས་པའི་ཁུ་བས། ཤེལ་ལྗང་ནག་གམ་ལྗང་གུ་སེར་པོ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཡང་ན་ཤེལ་ཐམས་ཅད་དུག་ལ་བཟང་སྟེ། ཤེལ་རྡོ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་གོང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་། །ཡང་འཛད་དཀོར་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བ་མཇུག་གི་མན་ངག་ལགས། ཡང་ན་ཤིང་མངར་གྱི་ཁུ་བ་ལ། གླ་བ་དྲི་འཛིན་གཅིག གི་ཝཾ་ཤ་རིལ་ཙམ་གཅིག་བཏང་། ཡང་ན་སྟག་དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ་མར་དང་ 
བཅས་བཏང་། འདི་རྣམས་གང་རུང་ཟ་མ་བདུན་གྱི་བར་བཏང་ངོ་། །དུག་གསར་ཏེ་ནང་ཁློལ་ལ་གནས་ན། སྨན་གྱིས་ཐུབ། དེ་རྙིང་སྟེ་རྩ་ལ་ཞེན་ན་སྨན་དང་གཏར་གྱིས་ཐུབ། དེ་ནས་རྙིང་པ་རུས་པ་ལ་ཞེན་པ་མང་། གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་ན་སྔགས་ 
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ཨིང ་ 


༄༅། །ཀྱིས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་བཅོས་ཐབས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྔགས་ཀྱིས་མཛད། དེ་ལ་རང་བསྙེན་པ་རྫོགས་དགོས། བསྙེན་པ་ཕོག མན་ངག་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་ཐུལ་བའི་ 
ཚད་བྱུང་ནས་རྫས་དངུལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བཏུལ། ཉིན་རེ་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྟེན་པས་ལུས་མདངས་རྙེད། དུག་རྣམས་རང་གི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། རྨ་བྱ་འདྲ་ངེས་པ་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ལེ་ལག་ཁོ་ 
བོ་ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་པ་ལ་མིན་པ། ལྷ་ཡི་གཙུག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་པ་མེད། སྨན་ཆེན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་། གོང་དང་འདྲ་བས་སྔགས་རྩ་སྔགས་ལ་འགའ་རེ་ཙམ་བཏགས་ནས་ལག་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་སྔགས་ནས་མནན། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ ླ 
སོགས་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་ལ་བཏུལ། ཟ་ལུགས་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །དུག་བྱང་མ་བྱང་ལྟ་བ་ནི། ཁྲག་ལས་ཤེས་སོ། །ཁྲག་ཤིང་ཁྲས་བཤགས་པས་སློབ་སློབ་འོག་ནས་སྲན་ཉུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ནག་ཐིག་ཡོད་དོ། །དེའི་མིང་ཕུར་པ་ 8 
ཟེར། དེ་ལ་ཚུ་བཏབ་སྟེ་ཐུབ་ཏུ་སོང་ན་བྱུང་ངེས་སོ། །མ་སོང་ན་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བལྟས་པས་སྔོན་དམར་རམ། དམར་སེར་དུ་འདྲུག་ན་མི་སོས་སོ། །ངོ་བོ་རང་དུ་མ་འགྱུར་ན། གློ་བ་ལ་བབས་ན་གློ་སྨན། མཆིན་པ་ལ་མཆིན་སྨན་སོགས་མདོར་ན་ 
ནད་གང་བབས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བཤལ་དང་བསང་སྨན་ལ་བསྲེའོ། །བསང་སྨན་རྩ་ལ་འདུས་སམ། ཤ་བར་དུ་ཚ་ཁྱུག་ཁོལ་བུ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ལའམ། ཡང་ན་ཤརོ་འདུག་པ་རྣམས་གོང་འོག་ཐེ་གུས་བཀྱིགས་ལ། ' གཙགས་བུས་ 






























































ཤྭ 





།ཕག་ལ་དམར་སལ་ལེ་འདུག་ན། དེ་འཕྲལ་དུ་བཅོས་རན་ནོ། །དུད་ཁུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ན། དུག་བྱང་མ་བྱང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སོགས་གོང་དང་འདྲ། བཙོན་དུགལ་ཆྙེད་ན་རིགས་ངན། མ་རྙེད་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཏང་། དེས་ 
བཤལ། སྒྱུགས། ཤ་དུག་ལ་གོང་གིཉུང་ཀར་སྔགས་སོ། །ཁྱི་དུག་ལ་གོང་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། སྒོས་བཅོས་བརྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་བལྟའོ། །དུག་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བབས་ན་སོ་སོར་བསད་དེ། མིག་ལ་བབས་ན། སྟག་གི་རུས་པའི་སྨན་ 
པ ཆྕེ་ལན་འིཿ སྣ་སྦྱངཀིའིཿ རྣ་བལ་བྱ་རྒད་ཀྱ དབང་པོ་ལྔ་ལ་བབས་པ་སོགས་ལ་ཅོང་ཞི། ལྕགས་ཕྱེ། སྦྲངརྩིའི་སྨན་མར་གྱིས་བཟློག་ངེས་སོ། །ཁྱུང་གི་མན་ངག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསད་གསོའི་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ 
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` མནའ་དགག་པར་མཛད་ལགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁྱུང་དང་མཚུངས་སོ། །།ཨྱྱཾ། ༈ 
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ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནད་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ཡིན་བརྟག་པར་དཀའ་བས། ཡི་གེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
¡+ དོག་དང་མཚུངས་པ་སྤྲོས་ནད་གདོན་བསལ་བར་བསམས་ན། ནད་གདོན་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམིགས་པའོ། །ལས་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་ཅུང་ཟད་མཁོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འཕགས་པས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ 
ཚཾ། མཾ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་ཁྱུར་ཁྲའིལས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་ག་རཱ་ཌཱ་ཡ། རྡོརྗེཁྱུང་ཁྲའི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་བོང་ང་བསྟེན་པ་དང་། དུག་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བོང་ང་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་ 

པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་པ། གུང་མོ་ལ་ཀྷི། སྲིན་ལག་ལ་སྭཱ། མཐེ་ཆུང་ལ་ཧཱ། དྲེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་བོང་ང་ལ་ཐིམ་པས། བོང་ང་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 






































° ༄༅། །དང་། ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱངས་འབུར་ལ་ལྷག་པར་ཕན། རང་གི་བཤང་ལམ་དུ་ཡི་གེ་རྩྭཾ་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་བཤང་ལམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་། 


229 


ནས། རང་ཟ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་ན། གྲང་བ་དང་། སྙིང་རླུང་དང་། ཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི་ཞིང་བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱིའང་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡོས་པའི་དུག་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། སྦྱར་དུག་གི་ 
བབ རྱི རེ ཟམ སིི དེ  ཉ (6༡ ་ 




















།ཤནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ལྟའོ། །གཞན་ཡང་ 
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། ཀླུ། ལྷོག་པ། སྔིག་པ། སྦྲུལ། སྲེ་མོང་། ཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགས་པ་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུག་རིགས་ཡིནཱ། ཤཱུ 

རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་ལག་པས་བྱབ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་དང་། སྔགས་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དེ་དག་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱུང་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བཟླས། དྐེནས་རུས་ 
སྦལ་གྱི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ། གོ་བོའི་གྲེ་བ། གོ་ཐལ། སྦྱང་ཀའི་བྲུན། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གོང་གི་མན་ངག་བཞིན་བཏགས་ལ། སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་རྟ་བྱས་བཏང་བས། གྲེ་བའི་ནད་ཆེ་བ་རྣམས་སེལ་ལོ། །ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཀྱ་ཁྱང་བསྒོམ། སྔགས་བཟླས། བོཔཾང་། གུ་གཾམ། གསེརེམདོག དེ་གསུམ་ལ་རིལ་བུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་བཏང་ན། གཉན་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་གོང་བཞིན་ལ། ནུ་.རནུ། ཞོ་ཅན། ཟེབ་ 
བེར་ཅན། ཆུ་ཊ། དར་ཐོད་ཅན།.རེ་ལྕག གྲི་ཤདྲི་འཛིན་ཙམ་གྱི་རིལ་བུའི་ཚད་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་གྲངས་གོང་དང་འདྲ་བ་བཏགས་ན་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གོ །ཡང་གོང་བཞིན་ལས་མུ་ཀུ་ཏ..དངུལ་ཆུ། ཞོ་རེ་ལ། མུ་ཟི། ནག་པོ་ཞོ་རེ། ཁོང་སྨན་ཆེན་ཞོ་ 








གང་། གསེར་མདོག མཆིན་པ་ཞོ་ཤ་གསུམ་གསུམ་བཏང་བའི་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་གྲངས་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྟེན་ན་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་ཞིང་། སྐམ་མཛེ། རྨོན་མཛེ། དྲེག་གྲུམ་གྱི་ཆ་ལག་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའི་ནད་འཇོམས་པར་ 

















:༠༢༩༢༢༧༢༢༩༠འ་འའ་ོོ་་འརཁའོ་འོའོ་གའའ་འཁོཁཁང་འར་འབའང་ང 

























༧ ༄༅། །བྱེད་དོ། །སྨན་དེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱུང་གྲངས་མེད་བསྟིམས་ལ། ཁྱུང་རིལ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་འདི་གནད་ཆེ་ཞིང་། མན་ངག་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་དོ། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལེགས། 

པར་བཤམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁྱུང་ཁྲ་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་ཆུས་ཁྲུས་དང་བྱབ་སྲུང་དང་། འཐུང་བ་དང་། ཟས་ལ་ཧུབ་རེ་བསྲེ་བ་སོགས་བྱས་ན། འདིས་ཀྱང་གྲེ་བའི་ནད་ | 
ཤ སེལ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །གཏོར་མ་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མདུན་དུ་ཁྱུང་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱན་དྲངས་ལ། ག་རཱ་ཌཱ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་པཀྟི་རཱཾ _ 
ཤཱཾཿ བཏགས་སོ། །བ་ལིརྟ་ནཱ་ག་ཁཱ་ཧིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདགྲཾ་ ཡེ 
པོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སུ། མཛེ་དང་། ཀླུ་ནད་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ' བ་པའཞི་ 
ལས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ། ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། གཟུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས། ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་དྲེག་ 


ཟླ ། 



















































བམ་དབ་འབ་ཡ་བས་འ་འ་བབ་ཁངབའབང་མངབངམ་བ་་བབ་བང་ངངགཞར་ཤཤོ་འ་འང་བའ། 











< ལངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ནད་ཀྱི་རྩ' ལ་རྫོགས་ལ། དང་པོ་ན་བའི་དམིགས་ལེགས་པར་བཙལ་ལ། དེར་ཆ་ཤོག་ལྷ་ཆ་མཚལ་གྱིས་དབུས་སུ་གཟབ་ཆུང་གིས་ཨ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ར་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ནད་ 













































































༢ 


༄༅། །མ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ལ་ནད་དམིགས་མ་གཏོགས་སྐྲངས་མཐའ་མ་ཤོར་བར་བསྐུས། བསྐམས་རྗེས་ཡང་ཡང་བྱུག ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོན་པའི་སྔགས་ལ། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་གཤོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་བྱས་པ། སྡེར་མོ་། ། 
ཟངས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ནི། ཧབ་ཕྱེ་ཧུབ་ཕྱེ། ཀཱ་ལ་རཾ་ཕྱེ། ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་ཕྱེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཕྱེ། ཨོཾ་པགྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཉིན་ནུབ་གཉིས་ཀར་ནད་དམིགས་ 
དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་བཏབ་ཅིང་། རང་ཁྱུང་ཁྲར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླས། གཏོར་མ་འབུལ། ནད་དྲག་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་རྐན་བརྡབ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་དང་། མཇུག་མ་སྤྲུགས་པས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཤིག་པར་ 
བསམས་ལ། སྡེར་མོས་ནད་འཛིན་མཆུས་རྔུབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞུ་རུ་རུ་ཁུག་པར་བསམ། རཱའི་ནང་དུ་ཤ་འབུར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་ནས་ཙམ་གླན་ལ་རྭ་འཛུགས། ལྤགས་པ་སྲབ་འཐུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྒོང་ངེས་ 
པརའོང་། དེར་རང་ཞར་ལ་སོང་ནས་ཆུ་སེར་མ་ཟད་བར་དུ་སྨན་གྱི་བྱུགས་པ་དང་། དྲེག་འདོན་པའི་སྔགས་བཏབ། རྭ་འཛུགས། ཆུ་སེར་ཟད་པ་དང་། དྲེག་རོ་བྱིའུ་ཕྲུག་གི་གཤོག་པ་འདྲ་བ་ཁྲ་ཟིང་ངེ་བ་འོང་། གཉན་མེད་ན་གཙགས་བུས་སྔ་ཟུར་ 
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འོང་། རྩ་ཡང་རྒྱུ། དེ་ལ་མྱེ་བྱས་པས་ཞག་འགའ་རེ་ནས་རྣག་ཡོང་། དེ་ནས་རྭ་འཛུགས། དྲེག་རོ་མས་བཅད། ཕྱིས་ཁྲག་ཆུ་ཟད་ཟད་བཏོན། ཤ་འབུར་བ་ཆུ་སྒོང་མྱུར་དུ་འོང་བས། ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། དཀར་ཁྲ། ནག་ཁྲ། མདོག་སེར་བ་ 
སོགས་ལ་གཙགས་བུས་བཅད་དོ། །རྗེས་བཅད་ལ། སྨན་གྱི་ཁུང་བཟོས་ལ་མཁྲིས་ཆེན་དང་གྲི་ཁྲག་ལ་སྦྱར། ཐེང་གསུམ་བཀྲུ། སྔགས། ཁྲེ་བེ་ཁྲེ་བེ། ཞེས་པ་འདི་མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ། ཤུལ་དུ་གསེར་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ། དེ་ལ་ཆུ་སེར་ཡོད་ 
ན། གསེར་གོལ་.གོ་རློན་ཟེར་བའང་སྣང་། གླན་ནོ། །དལ་བར་བསྡད། ཆུ་སེར་བསྐྱེད་པའི་ཟས་ཞག་འགའ་སྤང་ངོ་། །ཡང་ཚ་དྲེག་དྲོད་ཆེ། རླངས་པ་ཡོང་། གཉན་མེད་ན་གཏར་དང་རྭ་འཕྲོད། གྲང་དྲེག་དྲོད་ཆུང་འབྲུམ་བུ་འོང་། སྔགས་ 








བརྡེག སྨན་བསྐུ། རྭ་བཙུགས། དང་པོ་ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་བཅིངས་པས་དེ་ནས་ཆུ་སེར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་ལྟར་སྐྲན་དང་ཆུ་སེར་ཐོན། ཐོན་སར་ནྭ་བཙུག་པར་བྱའོ། །དྲེག་གཉན་གྲུམ་བུ་སོགས་ཐོན་ངེས་སོ། ། 











གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་དྲེག་བྱུང་དུས་སུ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ས་སྐྱར་བཀོད་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ཁྱུང་ཁྲ་དང་མཚུངས་སོ། །རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མེད་པ་ལ་དཔེ་མ་སྟོན་ཅིག ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་བའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ 
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གཉནཝལ་རྭ་སྤང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་བར་ཁྱུང་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ་བཏབ་བོ། །སྨན་དངུལ་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལ་བའམ། རྫས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་གང་རུང་རེ་ཟླ་བའི་བར་བསྟེན་ནོ། །མན་ངག་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་གོང་མས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
སླས ༼|ྣ+ཀཁཀྣ|ེ|ེིེཾཾཾ ི་ 






































འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཁྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས་བླང་། བཟླས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག མེ་རིས་ཀྱི་སྲུང་བས་མཚམས་མ་ཤོར་བར་བསྐོར་རོ། །ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། ཟན་ . 
+ གཏོར་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དགུན་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཆུང་བའོ། །བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ། །།ཨི། ༈ །།ྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་ལས། མཛེ་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ག་རཱཌཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱུང་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་གསོ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བརྟག་པ། བར་དུ་གསོ་ཐབས། . ཐ་མ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་བརྟག་པ། ངག་ལ་བརྟག་པ། ཡིད་ལ་བརྟུག་པ། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱད་ལ་ པི 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་དང་། ཤ་སེར་སོབ་དང་། སྔོ་སོབ་དང་། ནག་སོབ་དང་། ཤ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བྱ་སྤུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་བུག་པ་སྲེབ་པ། དྲག་ཤུལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྲག་སྐྱེ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་འོང་བ་དང་། ཤརོ་ཟུག་མི་ཚོར་ _ 

བར་འབུར་བ་དང་། ཟུག་མེད་ཀྱང་གསོས་སུ་མི་འདོད་པའམ་རྨ་ཡོང་བ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཆུ་བུར་ཡོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་བྲེང་བྲེང་བ་དང་། ཆད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་བཞི་འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པ་ཡོང་། སྨིན་མ་ | | 








[།ེ༄༅༽ ོེ་ལས་ཚོ་གོས་འདི་ལ་གསེར་ཆོས་རང་མཛོད་པ་ཡིན་གསུངས་ལགས།། ༈ །སདྲེག་གི་ནད་བྱུང་བའམ། བྱུང་གིས་དོགས་པས་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེལ་དང་པོ་སྐྱབས་།ི ། 









(འ༠༠༩༩༡༦ 


བ་་ 




















སྲུའྲོབདང་། མདག ལོ ལའམོམི་ཆགས་པ་དང། ོས་ུམ་བླསཔས།ཅསཔམིཆགསཔདང། ལ་ལར་ཆུ་ཆགས་ལ། ' 





འབུགཔ། ཆུ ག་དང་མལ་སྨསཉཡང་ གསིག གི སྨནམབྱིར་ཡྤགས་དྲག་ ་འགོགས་པ། ཉིམནུབཔ། སོད་པ། མུན་ནག་ལ་འཇུམ། གས་མིན ཧིང 
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]སྟེང་ནས་རྩ་རིས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྣེ་ལ་ནག་ཟིག་འདུག་ན། བསྙེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱེད་དགོས། རྩ་རིས་རྣམས་ཉུང་དུ་སོང་བ་དང་། ནག་ཐིག་སེར་ཐིག་ཆུང་དུ་སོང་ན། འཚེ་བས་འབད་པར་བྱའོ། །ཆེ་རུ་འགྲོ་ན་ཚོགས་གསོག་བསྐུལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་ 











ཚོ 

















ཝོ ལོ་ག ི་་གསོ་བ་ལ བ་ོ་ས་གསོ་ཉི་མོགསགང་ལ་ང་ི་པ་ཟ་ར་དང་ོ། ངོ་རིས 
| པའམ། མཐའ་མ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་བཅད། བསྙེན་པའི་ལྷ་ནི། ནད་འདིའི་གཉེན་པོ། གདོན་འདིའི་གྲོལ་ལམ། བླ་མེད་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་དུས་འཁོར་ཁྲོས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ལ་བྱའོ། །མན་ངག་མངོན་རྟོགས་མཛེ་ 
, ནད་ལས་གྲོལ་དུས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་སྨན་དུ། མ་གི་ཏ་དང་། མུ་མེན། གླ་རྩི་གསུམ་གྱིས་ཁོང་སྲུང་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྱུང་ལྔའི་ཁོང་སྲུང་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་མན་ངག་ལྟར་རོ། །ཕྱིའི་བྱུག་པ་ནི་རྒྱ་ཚྭ། སྒོག་སྐྱ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ 


| བྱུག གླང་ཤུ་འདྲ་བབྱུང་ན་ཁྱི་ལྕེ་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་བྱུག ཤ་ཁྲ་བྱུང་ན་བཙན་དུག་དང་ར་དུག་ཆང་ལ་སྦྱར་བས་བྱུག .ཚན་ལུས་ལ་ཕག་ཚིལ་བྱུག སྙིང་མི་དགའ་ན་མི་ཚིལ་འོ་མ་སྙིང་གར་བྱུག་གོ །མཛེ་སྲུང་བ་ལ་བྲིས་པ་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་དཔེ་ཆུང་ 




















དཱ 






ངའི་སེར་ཐིག་སྟོད་མི་བདེ་ན་བྱད་ལ་བྱུག སྨད་མི་བདེ་ན་ཁྱི་ལུད་དང་མཁན་པ་གཉིས་ཆ་མཉམ། རའི་རྭ་བརྡར་བ་བླུག ཏྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །པུས་མོ་མན་ལ་བྱུག་གོ །ཤ་རོ་བྱུང་ན་མ་གི་ཏ། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས་གསུམ་རའི་འོ་མ་ལ་བརྡར་ནས་, 
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ལྟར་རོ། །རྫས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་དྲུག་ཁྲག་གིས་སྲུང་བ་བུམ་ཐང་མ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་རྫས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། བཙན་དུག མ་གི་ཏ། གུ་གུལ། སྒོག་སྐྱ། ཤིང་ཀུན། བབླ། ལྡོང་རོས། མུ་ཟི། རྨ་བྱའི་ཤ མཛེ་རུས། རྟ་རུས། ཁྱི་ ་ 



































ེ༦ཉིའི་988 གླི 


ཐུབ། གཞན་ཡང་གསེར་རམ་མཚལ་ལ་གྲི་ཁྲག་བསྲེས་ནས། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅངས་པས་ཐུབ། ཡང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་སེམས་ཅན་ཐོག་གིས་བསད་པའི་རུས་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་ཉིད་དུ། རང་མིང་སྲུང་བ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས། མུ་ 
ཁྱུད་ནང་མ་ལ་རིགས་ལྔ། ཕྱི་མ་ལ་འདི་ཉིད་བྲི། ཐག་སེར་ཨུར་ནན་རྦད་རྦད། བཞི་རུ་བྲི། རབ་ཏུ་གནས་བྱས་བཏགས་པས་ཐུབ། ཡང་ན་ཐོག་རིས་ནང་དུ་ནི། །དབུས་སུ་ཀྱི་དང་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། །ཤར་དུ་རང་མིང་བྲི་བར་བྱ། །བཅོས་པ་ནི། རྔོ་ 
ཐོག་ལྕགས་ཐོག་བོང་ཐོག་གསུམ། །རྡོ་ཐོག་འཐོར་དང་འདྲིལ་བ་གཉིས། །ལྕགས་ལ་འདྲིལ་དང་མདའ་ལར་འཁྱུག །ཁོང་ཐོག་འཐོར་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྙིང་པོ་བབས་ན་ལྡོག་པ་དཀའ། །ཟེར་དང་འཐོར་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཆུ་བརྡེག་མན་ 
ངག་གཞན་དང་འདྲ། །ཞག་གཅིག་བར་དུ་རེག་མི་རུང་། །ཨ་གར་བརྒྱད་དང་སྐྱོ་ཚས་ཀྱང་། །དེ་ནས་སྔགས་ཆུས་ཞག་གསུམ་བྲབ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང། །ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་ཟབ་མོ་འདི། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱས་ཤིང་ 
ཀུན་ཏུ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐི། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཁོ་ན་རང་ཡིན། །།སི། † _།ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །བླམ་དང་རྡོ་རྗེཁྱུང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གེགས་སེལ་ 





























རུས། སྦྱང་བྲུན། རྟ་བོན། ཕག་ཚིལ། གྲི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པས་ལུས་ལ་གདགས་སོ། །ཟབ་ཨྩི།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གྲའི་ཐོག་སྲུང་གི་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ག་རུཌཱ་ཡ། བསྙེན་པ་འཁྱོལ་ནས། ཐོག་སྲུང་ན་ 
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རལ སྦྱོང་ལ་འབད། ཤ་གྱོང་དང་རུལ་སུམ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཟས་སྤང་། མཁན་པ། སྤང་མ། པུལ་ཏོག་རྣམས་མི་བ: ད་པ་ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་ལུས་བཀྲུ། ཤ་མ་དྲོས་པ་ལ་མར་ནག་གམ། མརལོ་མང་པོ་ལོན་པས་ | 
(“2 བྱུག་པ་ལེགས་པར་བྱ། ནང་པར་ཐོ་རངས་གཏོང་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ལྟོ་མི་ཟ། ལྟོ་བཤལ་སྔོན་འགྲོ། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་ལྔ། གསེར་.གཡེར་རྡོག་དགུ་སྣང་། མདོག་དགུ། སྤོས་དཀར་ཐུན་མི་ཆུང..ཆེ་བ་གཅིག་ཟེར། ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གཙང་ལ་བསྐོལ་པའི་ “ཾ 

དྭངས་མ་ཉལ་ཁར་བླུད་ལ། ལ་ལ་དེས་ཕེབས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ནི། སྨན་མཆོག་སྙུང་མོ་..ཨ་རུ་ར བདུན། དན་རོག་. ལྕེའདོན་བཅུ་གཅིག་ཙམ། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། ཐར་ནུ་ཞོ་གང་ལྷག་ཙམ། རང་གི་དྲི་ཆེན་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་ | 
| ཞིབ་པར་གཏགས། རས་ཁུག་ཏུ་ཁ་བཙེམས་རྫ་གསར་དུ་ཇྔ་བསྐོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་ལ་བཏུང་། ཡང་ན་གིའུ་ཝཾ་ཞོ་གང་། པ་ཏི་ཞོ་ཕྱེད...ཟིསེརཔོ་གཉིས། ཤོག་ཤིང་ཞོ་གང་། དན་རོག་ཞོ་དོའམ་གང་རྣམས་གོང་བཞིན་བཏང་། 












































འབར་ཁཁའ་ 
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བས། ནད་སྟོད་ན་ཡོད་ན་སྐྱུགས། སྨད་དུ་ཡོད་ན་བཤལ་དུ་འགྲོ། བརན་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ཞིརའགྲོ། དེ་ལ་ནད་གང་གི་གཉེན་པོར་སྨན་གྱིཁ་བསྒྱུརབཞི། །ྱིསྨྱོན་ལརྡོ་ཕ་ཝང་། ལ་ཆ་མེས་མ་བསྲེགས་པ། དུག་སྤྱི་ལ་བསེ་རུ་དཀར་པོ། ཨ 
རུ་ར་གསེར་མདོག མུ་ཟི། ཀོ་བྱི་ལ། སྲིན་རྒྱུག་པ་རྣམས་སོ། །གཟའ་ལ། གཟའ་དུག་པ། སེར་པོ། སྔོན་པོ། དཀར་པོ། ཕོ་ནད་ལ། རྒྱམ་ཚྭ། ལྒ་སྐྱ། དྲོད་འཇོག་པི་པི་ལིང་། སེ་འབྲུ། མཆིན་པ་ལ་གུ་གུལ། གི་ཝཾ། བྲག་ 
ཞུན། ཅོང་ཞི། མཁལ་མ་ལ། སྨད་ཀྱི་འབྲས་གསུམ། ཉི་དགའ། གློ་བ་ལ། སྲོ་ལོ། རུ་རྟ། ཤིང་མངར། རྒུན་འབྲུ། རླུང་ལ། ཨ་ག་རུ། སྙིང་ཞོ་ཤ ཛཱ་ཏི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ། གོ་སྙོད་ཤ་ཆེན། བུར་དཀར། ཨ་བར་སྒུར 
གསུམ་སོགས། གཉན་ཚད་ལ་གླ་རྩི། སྟག་ཤ གུ་གུལ། འཛིམ་པ་རྣམས་བཏང་། བཤལ་དུས་ལུས་ཟུངས་བཟང་ན་ཐེངས་སུམ་ཅུ་ཙམ། ངན་ན་བཅུས་ཕན། འབྱམ་ན་ཐུག་པ་ལ་མར་བཏབ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་གསུམ་བཞི་འགྲིམ་ཡང་མི་ 
སྒྱོན། འབྱངས་པའི་ཚད་རྒྱུ་མའི་ཤུན་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་གཉོད་དོ། །ལྕག་ཚད་བཟང་པོ་དྲོད་འཇམ་བསྲོས་པ་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གཅོད་པ་ནི་འབྲས་ཐུག སྟོན་གྱི་གྲོ་མ་མར་བཙོས་ཀྱིས་གཅོད། དེས་མ་ཆོད་ན། འོབ་ཀྱི་སྤུའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱའོ། །ཡང་བཤལ་དུ་མི་འདོད་པ་ཕར་ལོག་ན། ཕབས། ཐར་ནུ། ཚྭ་མར་གྱི་རིང་བུ་སྲིན་ཞལ་དུ་བཅུག་པས་བསུའོ། །ཡང་རྩ་ནང་དུ་ནད་ཞུགས་པས་ལུས་སྐམ། མདོག་མི་མཐུན། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་མ་ཁྲེམས་པ། ཆུ་ཡོང་དུས་ཟུག་ཚན་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཡོང་བ་སོགས་ནད་འཁྲེན་ཆེན། རྩ་སྦྱོར་བཏ སྟི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། དང་པོ་གོང་དང་འདྲ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སོགས་ལ། སེང་དཀྲུག་གསུམ་གྱི་ཐང་མི་བསྐྱོད་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་བཏང་། དངོས་ 

གཞི་རྒྱ་ཚྭ། མཚལ་དཀར། ཐོད་ལེ་ཀོར། དེ་རྣམས་ཞོ་ཕྱེད་རེ། བྱང་པ་དམར་ཁྲ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་སོགས་རས་གཙང་མར་གཏུམ་རང་དུབ་ཙམ་གྱི་སེང་ཕོ་ལ་ནུབ་གཅིག་སྤངས། དེ་ཉིད་བྱས་པའི་ཁུ་བ་ཕོ། ད་གཟོད་སིང་པོའི་ཆང་ལ་ལག་ 
པས་མཉེ། བྱང་བ་ནག་པོ་དྲག སེར་ཁྲ་འཇམ། དམར་ཁྲ་དགའོ། །ལུང་པ་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་རི་ལ་ཡང་། སྐྱེར་ཚེར་གསེབ་ལ་བཟང་། རྩ་གསེབ་གཞན་རྣམས་ངན། ཏ རྒོད་ཤི་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེའི་ཁུ་བ་དེར་ - 
གོང་གི་སྨན་གསུམ་པོ་བཏབ། དར་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁུ་བ་ཁབ་མིག་འགྲིམ་པ་གསུམ་ཙམ་བཏང་། ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་སྨན་དང་ལྕག་བྱེད། གེགས་སེལ་ནེ། རྩ་ལམ་ཚན། དྲོད་རིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཁུ་བ་ལྕག་ལ་བཏང་། ལ་ལ་བྱང་བའི་རྐང་པ་གཏོང་ ལཾ | 
བ་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གོ །གཅོད་རན་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་གཙང་བྱུང་ན་རན་ནོ། །མཆོད་ན་འོབ་ཀྱིསྤུའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ལྷ་རྗེ་རྣམས་བྱང་བའི་གཤོག་པ་དཀར་པོ་བཏོན་ནས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དེ་རྐྱང་པ་ལ་དུག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག ལན་ 
























གཅིག་སྤངས་དེའི་ཁུ་བ་བཏོན་པས་གང་ལ་ཡོདཀྱང་ཐོན་པ་ཡིན་ལགས། གཙུག་བཤལ་ལ། མགོལ་སྲིན་བུའམ། བད་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཡོད་པའམ། གཟའ་ནད་སྲིན་དུ་འཁྱོག་པ། རྒྱུན་དུ་མགོ་བོ་ལ་ཟུག་ཡོད་པ་སོགས་ལ། མགོ་བོའི་སྒྲ་ 
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[རྙོས་སུ་བྱེད་ན་བཟང་། བཞར་ལ། གཡུ་ཆུང་བ། སཱན་ཆུང་པ། སོ་མ་རཱ་ཙ། ཐ་སྐར་རྡོ་རྗེ། སྤོས་དཀར་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་སྦྱར་བ་ཁོད་སྙོམས་སུ་བསྐུ། སྤྱི་དཀར་ལེགས་པས་དམ་པར་དཀྲིས་ལ། རླུང་མ་ཤོར་བར། 







བྱའོ། །དེས་མགོ་ནད་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོན། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་ཐོད་སྐམ་དུ་བསྒོམ། ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་བུན་སྤྱི་གཙུག་ནས་དེད། རྒྱ་སྲུབས་ནས་འཐོན་པར་བསྒོམ། སྣ་བཤལ། ལི་ཤི་ 
གསུམ། ཐར་ནུ་གཉིས། ལ་ཕུག་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་མགྲོན་བུ། བོང་ང་། སྒ་སྐྱ། སུག་པ་བཞི་པོ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། བྱད་བ་དམར་ཁྲ། རྒྱ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྨན་རན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ྒྲགསམའི་སྦུབས་ནས་བུས་པས་འཐོན་ནོ། །འོབ་ཀྱི་སྤུའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྨ་ང་རུ་དུ་རླངས་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་། དོམ་མཁྲིས་ཆ་མཉམ། ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཏྲི་ཡུངས་ཤ་ 
ཡཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་གྲིབ་མ་མཐུར་དུ་བཅུས་པའི་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས། དེ་ཡང་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གངས་ཆུ། ; གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་ངོ་། །འདིས་དམར་བཤལ་ཡང་ཐུབ་བོ། །རྩ་ཆུ་ནམ་འབྱོངས་པར་ཤ་སོགས་སྤང་བར་། 
ས་མཐར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེ 


ཞོ། །མངྒ་ 


བྱ། གཞན་རྣམས་བཤལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཟེར་ལྔའི་གེགས་སེལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ནས་བྱོན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ། གཟུངས་པའི་མིང་ཅན་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ལ 
































༄༅། །ལཾ།། .༈ །།རྒྱལ་མོ་ཆུ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། །ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། མཛེ་ཚཱ་ཞོ་གང་། ཆུ་ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྕམ་པ་ཞོ་ཕྱེད། རྩ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གོ་སྙོད་ཞོ་ཕྱེད། .རྩ་མུཉེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཞོ། 
| ཕྱེད་ཙམ། ཕུལ་བྱེད་ཆང་མ་སིང་གིས་བྱེད། དམུ་ཆུའི་གདམས་པ་དྲི་ཆུ་ལམ་འདྲེན་ཟབ། ཡང་གཅིག་ལ། ཚ་གྲངས་ཕྱེད་མ་ཙམ་ལ། གཟེ་ལྕམ་སྒྱུ་རུ་དང་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐང་བཏང་། ཚ་ཤྭས་ཆེ་ན། གཟེ་ལྕམ་གྱིས་ཕྱེད་ཐུབ།- སྒྱུ་རུ་རས་ ` 
+ ཕྱེད་ཐུབ་པ་བཏང་། དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཕྱག་སྨན་པའི་སྙིང་ཏིག་ཟབ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། བ་དམར་མོའི་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ལ་སྔགས།. ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། དྷརྨ་ཙེ་སོད། ས་སྲིན་མེ་དུ་སོད། མེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སོད། : ཅེས་དང་།„ ཆུ་། „ 
\ རྗེས་མུར་རྒྱུ་བུ་རམ་ལ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་བིག་ནན། ཅེས་བཏབ་འཐུང་ན་རྨུ་ཆུ་བཤལ་དྲུ་འགྲོ་བས་ཟབ་བོ། - ཨི།། _ . ༧. . །ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག་ལ། ་སྣེའུའི་འབྲས་བུ། འོལ་མོ། , ཁ་རུ་ཚྭ་གསུམ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ། ཆང་ཚོད་མ་གང་རུང་གྲིས་ | 
ཕུལ། འོག་རླུང་འབེབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སེར་བ་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་..རམཁྲིན་ཕྱག་རྣོར་འཇམ་དཔལ་ཆིགས་གསུམ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས། ཕྱག་ཆ་རང་..ནམ་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ས་ལུགས་ 
| ཚོགས་གསུམ། ལ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ། བླ་མ་ཞལ་..དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ། གཉིས་པའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེད་པ། དེ་ལ་དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། བཟླ་ཐབས་དང་གསུམ། དང་པོ་བདག་ལྷར་བསྒོམ་པ་ 
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_ ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
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སྐུ་མདོག ས་ཁམག་རས་བརན་འི་སནཆ དོཤལ། མགུར་ཆུ། མཐིང་ག སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན། སྐུ་སྨད་ 
ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་རིགས་བཞིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་མེ་རི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དབུ་སྟེངདུ་རྟ་མགྲིན་རྟ་མགོ་དམར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྔོག་མ་ལྗང་གུ། རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲོག་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་གྱི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ། མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ནཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། སྐུ་མེ་རི་མེ་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ། སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཔྱུན་ཛཿ བྷྱོཿ འདི་ནི་རྩ་སྔགས་འབྲུ་དགུ་ཟེར་རོ། །འགོང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། གནོད་བྱེད་ཙིཏྟ་རྦད། ཏིག་ནན་བཛྲ་ལི་ཛ་རྦད། ཏྲིག་ནན། ཞེས་ཤམ་བུ་གདགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད། བར་ཆད་ 
ཞག་ས སྲུར ེོ་ཚརསྱུར། པ་ར་ 

སྔགས་དེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བགེགས་སྲུང་བའི་གདམས་པའོ། ཆུ་འཐགས།]ད་ནི་སེར་བ་བཟློག་པར་འདོད་པས་..ཨ་བསྙེནདུསསློག་བ་ཨ་ཨ། བསྐྱེད་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲོམ། ར་སྔགས་ཨོ་བཛྲ འབྲུ་དགུའི་གཤམ་."་སྦ་ལ། སྤིན་ཕུང་སྤྲིན་ 
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_ ཙ་ཏི་པ་ཡ་རྦད། བཛྲུཾ་ལི་ཛ་རྦད། ཅེས་བཏགས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །མགུལ་ཁུག་ཏུ་ཉུངས་.ཌ་བོར་བསམས་ལ། ཀར་དང་། ཁྲག་.ཐལ་ཆནམེ་རུབསམ། སྦ་ལྕགམིའཁོར་ལར་བསམ། སྣ་ཐུན་སྣ་སྔགས་ལ། སྤྲིན་ཕུང་མགོ་འཚོན་སྣ 








| གབ . ྲོ་་སམས་ས། ོ་་སགས་ ང་བ་ས ས་གགས་ཡས་པབིགསཔར་བསམ། ཀུ ས་པ ས་ག བ་ས ས་ ཐིག བྱམས ད་ | 
 བགུག་པ་མོི་རིནཟག། ཏྲིག་ནན། སེར་གཏོང་གི་ཞུས་བ་ིཏྟྦད། ཏྲིག་ཞནབྱ་བ་དེས་ཟློག་ ཕྱག་ཆརང་ལ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་ག་ སྐྱིན་ཐང་སྲུང་བའི་མན་འག་ཟག། ཨྩི།། ༈ །བཙོམ་ལྡན་ཁདས་དབལ་ྱག་ཞདོ་ར་ལ་ཕུག་འཚལ་ | 
ཤ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ། །དང་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ།་ དེས་ཞས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་བསྐོར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བར་ཆད་བསྲུར་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ "ཾཧ 

















ཤི ལོ། །སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ང | 
ལས་ལ་འགོད་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྤྲིན་འབུད་པ་ནི།་ ྒིགདི་སམ་མཁོས། སྤྲིན་འདི་ས་མ་ཡ་སོད། སྤྲིན་འདི་ས་མ་ཡ་ཆོད།  སྤྲིན་འདེ་ས་མ་ཡ་རྦད།་ ེས་ཤིང་བལླ་ཆང་གསཁེརབབཞིན་ཞིནགཏར་བས་ནམ་མཁའ་  ད 
| ཌུས་པང་བསྒོམ བྲག་གིང་ཅག་བཞི། འབགའདི་སམ་ལ།ཁས། སམ་ཡ་སོད། སམ་པཚོད།ས་མ་ཡ་དད། ཅེས་སོ སླགགི་ེ་བཅ་ཞི། སློགད་་མལཁོས། སམ་ལ་ཡད། ས་མ་ལཚོད། སམ་ལ་ཐད། ཅེས 














སོ། །དེ་ནས་ཆར་པ་འདིས་འབུད་དོ། ཨོཾ་མོར་གེ་སོད། འབྲུག་འདི་སོད། པྲ་མནི་སོད། འབུར་འབུར་སོད། རཾ་རཾ་སོད། མུ་ཏི་མུ་ཏི་སོད། ནི་ལམ་དུན་སོད། ཅེས་པ་དེས་ཆར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཆད་ན་འདྱི་བའོ། །ནག་པོ་ཤུ་ཤུ་ 
པཾ གསཆདཔའདི མ་ར དག་མཛ་ལ། མ་མ་ཤུ་ཤུ་ཕཊ། གཱ་ཏེ་གྷ་ཏེ་ཕཊ། རི་བོ་ཀུན་སེར་བ་ཨུརྩ་མ་ཌི་ཡེ་ཕཊ། ཅེས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསྲོག་སྙིང་འདི་བཟླས་ པས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་བཟློག་གོ །དེས་མ་ཆོད་ན་འདི་ 
བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དམར་སེར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་ཡར་སླེབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་ནི་ལི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ིཧྲི་ད་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ནས་ཕུ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པར་བསྒོམ། དེས་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཆད་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཡུལ་དེའི་ལོ་ཐོག་ཆུད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླའོ། །ཨོཾཧེ་ཧེ་ཏྱི 
ཏིཏ། བྷནྡཾ་བྷྷ། ཧ་ར་ཡ་ཧ་ར་ཡ། ནི་རུ་ཐ་ནི། ནི་རུ་ཐ་ནི། སེར་པ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། སེར་བ་ཨུཿ་མ་ཌི་ཡེ། སེར་བ་སིལ་སིལ་བྷྱོ། སེར་བ་ཞུ་ཞུ། སེར་བ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སེར་བ་རྦད་རྦད། སེར་། 
 བ་གཏུབས་གཏུབས། སེར་བ་ཆོད་ཆོད། སེར་བ་ཚལ་ཚལ། སེར་བ་མུགས་མྱགས། སེར་པ་ཆོག་ཆོག སེར་བཤཏཱུ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན་རྦད། སེར་བ་ཟློག་སྒྱུར་བྷོ་བོ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་པས་བུས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་། 
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ལ་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་བྱས་བུད་མེད་ཀྱི་.དོར་རྟ། ཤམ་བུ་ལ་གཏུམས་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་གོང་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་ན། ཕུར་ཕནས་ལོ་བཙུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་རབ་གནས་། 









བྱ། རང་གང་མོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཕུར་པ་གཟུག་པ་ནི། རི་སྣ་ལ་སོགས་གང་དགོས་སར་གཟུག་གོ །ཐོ་དང་ཕུར་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ལ་གཟུག་གོ །སེར་ཁང་དེ་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གཏམས་པར་བསྒོམ། གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་དང་ལས་ཁ་ཚར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི། དང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྤྲིན་གྱི་གུར་བཤིག་པ་དང་གཅིག རི་ཐང་ 
མཚམས་སུ་སེར་བའི་རྐང་བཅག་པ་དང་གཉིས། བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་འཁྱགས་པ་ཆུ་རུ་བཞུ་བ་དང་གསུམ། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་གཞུ་བཅག་པ་དང་བཞི། དྲག་པོ་ཊབྲུག་གི་ངར་སྐད་བཅག་པ་དང་ལྔ། ལམ་བསྟན་པ་དང་གཞན་གྱི་ལོ་ཐོག་ 
གཟན་ལ་བསྐུར་བ་དང་དྲུག ཅེས་ཀྱང་བླཟློག་པར་དཀའ་ན་གནམ་ས་ཌ་སྦྱོར་གྱི་ལོག་གནོན་བྱ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་འདིའི་ལུགས་ལ་རང་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དང་པོ་སོགས་གསུམ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བས་བསྲེགས་པར་བསམ། སྔགས་བཟླས་ནས་བུས་པས། མཆིལ་མ་མེ་ཕུང་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འདྲ་བ་ལྷག་པར་འཚུབས་པས་སྤྲིན་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །བུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་ 























སཿ 






















| 















 ༄༅། ེམའཕ་ལ་ཡང་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་འཕོས་ནས་སྤྲིན་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་གིས་སྤྲིན་གྱི་མགོ་ནས་བཟུང་ནས་དྲིལ་བར་བ་སྒོམ། བསྤུའིབུ་ག་ནས་ཁྲོབོ་གཡས་བ་རླུང་ི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་དཔ་ པག་མེད་། 
སྤྲས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བཅད་གཏོར་གསེངས་དགྲུགས་ཏེ་སྤྲིན་དངོས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ། རླུང་གིས་མེ་བསྐྱོད་སྤྲིན་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོདང་མེ་རུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ།་ རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ཌྷ; འཁྱོལ་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་འབྱུང་བ་རང་ལྡོག་གི་སྔགས་གདགས་སོ། །སེར་བ་ཤག་ཀྲུམ་རཀི་སྟམ་བྷཱ་ཡ་རྦད་ཕཊ་རཾ། ཏྲག་སཾ་ཁཾ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། རཀྟ་རཾ། བཛྲ་བཛྲ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བཟླས་ལ་འབུད་ _ 
ཅི དོ། །འདི་བུས་པས་སེར་བཞིང་ཐོག་ཏུ་འབབ་མི་སྲིད་དོ།་ །ྱདཞེར་བཤོར་ཡའ་བྲུང་ འི་གསང འཇགས་ྤྱར་རུ་བཅུ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མདའ་གཞུ་ཁྱུང་ལ་སོགས་.རྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ་འཕོང་། པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། བྱ་ | 
ཁྱུང་གིས་འབྲུག་གི་ཡ་འགལ་མ་འགལ་ནས་བཟུང་གཤགས་པར་བསྒོམ། དྲུག་པ་གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་གཟན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེར་བདག་གང་ཡིན་པ་དེའི་སེམས་ལ་ཕོག་པས་གནོད་སེམས་ 
ཞི་ནས། གཞན་ྱིའདད་ོན་་མ་ལྔ་ཚང་བར་རང་གིསེར་ཁོང་གིདདཔོར་ཁེར་བས་རངལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ། ལོགནོན་་ཆོས་སྐོང་སྲུངམ་ཚ་མཐུམཆུང་། རྩལ་མ་ཞན། མཐུ་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡབ་ 
















































ནག་བརྡུལ་ཏེ། གོང་བ་ཕར་བསྟན། གཤམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྡབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་མེ་ཕུང་གིས་རི་རྡོ་ས་བྲག་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བུན་བུན་སོང་སྟེ་གནམ་ས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དྲག་པོར་ 
བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་མན་ངག་གོ །།ཨྫི། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཉི་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ན་བསྙེན་པ་ཞག་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱ། དེ་དུས་ལྷ་བསྙེན་གྱི་ཤམ་དུ། འབྱུང་བ་རང་ལྡོག་གི་སྔགས་གདགས་ལ་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་སྔགས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཐུན་དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ཐུན་རྫས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་འབར་བ། །ཟ་ཟ་འཆའ་འཆའ་འདྲ་བ་ལ། །ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་ཐུད་ཐུད་བྱས་པས། རབ་གནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
པས། དྲེ་རྣམས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་བར་བསྒོམ། །།ཨྷི། བསམ་གྱི་རལ་གྲི་ལ་ཡི་གེ་འདི་མདུང་ཚུགས་སུ་བྲིའོ། །མེ་ཏྲི་ཕཊ་ནན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐོ་བཙུག་གོ །ཁ་བ་སྲུང་བའི་གདམས་ངག་རྫོགས་ 
སོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལྡན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ས་ཕྱོགས་གཙང་མའི་གནས་སུ། སྔོན་འགྲོ་བྱ།,ས་སླང་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། ,ི་ས་དདེས་པརྟསམང མའི ཆོང་བྱུངགགཡུམ་དམ་བནང་ཅ། ཤིང་བྲ་མའམ། སྐྱེར་པའམ། ཚེར་མ་རྣམས་ 
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ག་གིས ཛཿ བརྗད་ལ། གིས་ག 


















།བོྒྱ་ོདདོབསོམོྤརོུའམོ་ངས། ཨོཾ སོ ོ་་ོ།སོང་པའ་་ལས་ོ་ལོས་ློདདང། རོ་ལོའ ོ་བྱོ་བོལོ་འི་གོད་་ོ་་ད་རངགོིགཔསྟ 
ལྗང་སྔོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདངས་ཅན། བརླ་གཉིས་མན་ཆད་ས་དག་པའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟོ་བ་ 
ཆུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། ་སྙིང་ག་མེ་དག་བའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་རླུང་དག་པའི་རང་བཞིན་ལྗང་གུ། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་མཆུ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། སྡེར་མོ་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དམར་སེརཿ 'ལྟར་འབར་ཞིང་། དུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོགས་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆྭ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཛིན་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་མཛད་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་མཆུས་ 
གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིའི་གཤོག་བབ་ག། མདུན་དཀར་པོ། བར་མཚམས་དམར་པོ་ཅན་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་རྡེབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ ང་ 
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གབྱོའོ་གོས་གོོ  ་ གཟོགས ༡ སོལ རར ལོ་ཤོས་བོའོ་བོ རོགས་བ ངོར 
 ཤར་དུ་འཁོར་ལོའི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། རིནོ་འྱ་བུ་སེརཕགསསརནཔོཆེ། ་དང་ོགས་བཀེརབླ་གངཉམའི་ག ཝེ 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ལྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བན་ཆྭ་ལགས་ཟམས་ཅད་རངཉིད་དངམཚུངས་པ། ེ་ནམསྱིཐུགས་ཀར་པདཉའི་གདནཔིསེངདུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་དབུས་མའི་ 














ཐ་ཡོད་ནའང་འཛུག ' མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་གཞི་བདག་གཏོར་མ། སློབ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་རང་གི་རིག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 


| ཿ དོར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ་བར་དམིགས་ཏེ་ 
། ° བླབས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 

















¥ བཟླ་བཞིན་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མཆོག་གི་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
























ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། བར་ཆད་བསལ་བའི་ 
སྤད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མཱ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗ་ཁྱུང་ཁྲ་དང་མཇལ་བའི་ 
ཚེ་ཕྱག་རྟན་གྱི་སླད་དུ་མེཏོག་གིིཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁེ་བཱི་རཙཱུཾགཱས་མེ་ཏོག་གཏད། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུརྡ་རྗེ་དུང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
` པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་ོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྱུཾ་སྔནཔོརེ་རེས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་རེ་རེས་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པན་པགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ 























ཡཾ 










༧ ༄༅། །ཁྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ྤྱ་བོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་ | 
མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིཛྟ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། དེས་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་ - 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། འོག་མིན་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་ བཾ | 
འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ | 
ཐོགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི། །སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་ 


པཔ 
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།གསོལ། །ཨོཾ་བཤྟིག་རུཌ་ཨ་ཏྷི།ཏིཉྩབྲམ་ཅུ་སྦྱན་ཉིང་གཏོར། ཨོཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་དང་། ླབ་དཔན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསའཕྲོས་པའི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ཕོས་དབང་བསྐུར་བས་ལུསཀྱེ་ནང་། 
ཐམས་ཅད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡནཿ གསུང་མཆོགཿ ངག་གི་ཉེས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །གསུང་གིཿ ཨོཾ་པཀྙི་ག་རུ་ཌ་ 
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| ] ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འཕྲོས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གསང་བའིཿ ངག་ _ ( 
ཤཱ གིཿ གསུང་གིཿ བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡནཿ ཐུགས་མཆོགཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཐུགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་པཀྟི་ག་རཱཌ་ཨཕྷི་ཊིམྩ་ུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོན་པོ་ 


དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོན་པོས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི ཐུགས་ཀྱི༔ སླར་ཡང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ | 
ཅད་ཀྱི །གསང་གསུམགནས་ལས་བྱུངབཡི། །འམམ་གསུམཀནཁ་ཕགབས་པའ།།ྡྗའི་དང་སྐུརཆན་པོསྦྱི།།ོཾ་བདྲི་བྷབཨྷཡྨནཾ། ཞསགསུང་ཞངགདནགསུམཚངབའི་དབངག་ལ་ཚགས་རྣསཀསདབང་གིཆུརྒྱན་ 

































ློ 








༄༅། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ལས་འཕྲོས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ རྱོཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་གསུམ་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
ྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུར་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྷཾ་སོགས། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་ 
གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བཀྲུ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ | 
































| ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུལས་བུམ་དུ་བསྲེས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་བླུས་མཆོག་སོགས། རྩ་སྔགས་དང་ཨ་ཚྲཾཏའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ནད་།ི ། 

ཐམས་ཅདཤནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདཿ སྟེང་གཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ འོག་ཀླའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཤཟ་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཞིཿ འཁོན་ 
དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི༔ ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ལ། བྱབ་པ སྨད་དུརྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་། རླ 
འཕྲོས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་རྩེན་གྱིས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་དོར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གོང་གི་སྔགས་ཤཱནྟི་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པས་བྱབ་ཅིང་། ཁ་ནང་གི་ ( 






















བིྱི་འི་ངམ་ཐོ་ ་ 









































ལི 


པཿ ༄༅། ོ །བཞག་པས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་འི་གྲོ་ཁབ་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རཀྟ་རཀྟ་བཏགས་པ་བརྗོད། སླར་ཡང་། དཱ 
རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་ནི་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ ། 








བརྗོད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱུང་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོ་སོའི་མཐར་འཁོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས' སྭ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་པཏྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་ 


265 









































བཀྱི ཊིང19298-5- སི 


=༧༤༧༡འ་འབའརང 














ཏྱཐོརོ་བཞག་པཔ་རྒདབྱིནྱིསབླབས་པའིམོས་པ་མཛོདོ། བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་སོགས། དམ་བཅོའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། ༨ུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟོི་སོད་བྱང་ཆུ་བ་སྙང་པོལ་མཆིས་ཀིབརད་རོརྗཁྱུང་ཁྲ་མོདམ་དུའཇིཧ་རྒམ་པས་འདིའི་།ི 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ྡེསགན་ྱི་མདུ། སྐུའི་རྟེན་མེ་ལོང་དང་། གསུང་གི་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེནརྡོ་རྗེ་རྗ་ལྔ་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་' 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་.བརའདིར་ཡིག་ཆ་སྔ་མར། གཏོརམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་དེ་ 




















ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འདིར་ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་སྨད་སྔོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྐྱེདཆོག་གཅིག་གིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲར་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་བླ་ 












| མ་སོ་སོ་ལ་རྣ་པརྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུར་གསལ་བ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲལ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་རུ། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཐུགས་སྤྲལ་བྱིན་རླབས་མགོན་པོ་ཁྱེད། །འདི་ལ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་། ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 







267 


























| | བཟང་། རྫོང་ཆུང་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་ ྷ་ 
„ བཟང་། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་ 
ཧཱ གྲོས། གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནརྡོ་རེརིན་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
ཤཱ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེཁྱུང་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་ ( 
* བར་བཞུགས་ནས། བདུད་དང་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པཀྟི་ | 
སྭཱཱ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཁྱུང་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ ་ག་རུཌ་ཀཱ་ཡ་ལྟ་| 
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གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུར་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་རྟེན་གཏོར་མ་ཁོ་ན་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། དངོས་གཞི་མཉྫལ། ཐུན་མོང་གི་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་བཤགས་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ། དེ་ནས་གཏོར་དབང་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཁྲུས་ཆོག་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་བསྒྲུབ། སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་བཀྲུ་བྱབ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བགྱིས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 


བོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བྱིས་གདོན་བྱ་འདྲེ་མཆེ་བའི་དུག །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ། །སྦྱར་བའི་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །བརྟག་ཅིང་སྲུང་གསོའི་རིམ་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །སེར་བ་སྲུང་བའི་ 























༄༅། ་ ཀ་ཅེདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱབླ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ལྷའོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན། སྲུཔ་ཏྟིས་བརྟན་པར་བྱ། མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
པོ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཇུག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཁ་ 
, གསོས་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཡང་ནད་ 
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མན་ངག་སྟེ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །ཡེ་ 

ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད། མཉམ་མེད་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། རྫོང་ཆུང་བ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཐུར་འདེབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། བཀླགས་ 
¦ པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་སརྦ་དྭ་སྭ་ཤི་ཡོ་བྷ་བཏུ།། དཱ | | 



























གཀལརརབཡརརརརང ཁལ ཀརརརཔའའརརལརཀཀྐོྱ་ བྱ་བར བ་རར་བ འལ ྱྲ བྱ ྱ ར་རབ ་རརོབོ་ཊ རརར ྗབ ྗབཁ་ར་ར་རར་ལ་ལ་བ་རབྱབ་བར་ར་ར་ཁ་བ་ཡཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བཀཁཿབའ་འར་ཁ་བ་ཡཡབབབར་བབ་་ར་འཁ་ཁ་འའཁ་ཁཏང་འཛང་པཡཡབ་ཡང་ ”=ཁ༤༤ལྟལ་རབ་༡་ར་བ འ་བ བ་འའ་འ་འ་བ་ལལ ཁ་རལ འརརག 
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;ཁལས་འབ་ལབ་བའབ་རཁལ་ངང་ 
འི 


ལོའི་དཔེའུ་ 


རདིཉ་ ས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲའི་འཁོར་ 



























































































།ནྒམ་མཁའ་ལྗེང་གསེར་མིག་འཁྱེལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཌྣ བས་པས པའྲ་དབ་བ་ཡོགའཚོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ 

།འདབ་བཟང་དབང་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། ྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་མན་ངག་རྣོ་ཞིང་མྱུར། སྤུགིལྟུ་ུའི་ཞལ་གདམས་རྣམས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་གསུང་ཇི་ 
བཞིན། །གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་བྲི་བར་བྱ། །གདམས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱིབླ་མ་ཨཱ་ཙཱརྨ་དམར་པོས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
| ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་རོང་མི་གྲགས་པ་དཔལ། དེསརངམི་ལྦ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ། དེས་རོང་མི་དརམ་ 


























































༄༅། །གྲགས། དེས་རོང་མི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཤར་སྦུ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། དེས་མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་ལྟ་གཱི་ཤཱ་ 
| ན། དེས་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
+ ནི། མཚམས་གྲུབ་ན་རབ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 

' དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ། ཐུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ། ཆངས་བུའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ | 
¡, དུ །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྦ་རླབས་དུ་མ་འཁྲུགས་པ་ལས་ལྡུ་བའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲིགས་པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
, ཁགྱིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མིག་མངས་རིས་སུ་དྲྭ་བས་སྡྲེལ་བ་གྲུ་བཞི་པས་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་ 





























གེ་ཉི་སྔོན་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 

བསྐུལ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཡི་གེ་ཀྱི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། རྭ་དང་མཆུ་། 
སྡེར་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ།་ སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སོར་མོ་ལྔ་གདེངས་པ་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཕཀྟི་སྭ་ཧཱ་ལྔ་ 
ལས་ཀླུ་ལྔ་འདུལ་བའི་ཁྱུང་དཀར་པོ། །དམར་པོ། སྔོན་པོ། །སེར་པོ། །ལྗང་གུ་ལྔས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེའུ་རིགས། ཁྱབ་བྱེད་རིགས་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། གདོལ་པ་དམངས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲུལ་དཀར་པོ། ། 
དམར་པོ། །སྔོན་པོ། །སེར་པོ། །ལྗང་གུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐེད་པ་ནས་བརྒྱངས་ནས་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། མགོ་བོ་བསྣོལ་མ་གཉིས་གཉིས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཅིང་། མཇུགམ་བསྣོལ་མ་གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་ 
| གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་གཡས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ 
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 ༄༅། །སྐེད་པ་ནས་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། མཇུག་མ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ། སྒྲོ་དང་སྤུ་ཐུང་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་.སྲུ་བྲིའ་ཟེར་འབར་བས་གཏམས་པ། ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། རྭ་བར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དབུའི་གནས་ལྔར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞེངས་པ། སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་མེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས། གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ 
བསྲེགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཀྱི་སྔོན་པོས་མཚན་པ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཀྱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། :རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསམས་ནས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་གཙང་མ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ན་་དུམ་རེ་བཅུག ཆུ་ 
གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱུང་གསལ་བཏབ། རྩ་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་འབུལ་ལོ། །འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱུང་རང་ལ་བསྟིམ་ | 
རམ །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཀྱི་རཱཛ། ཤའིརྒྱལཔོ། ན་མོ་ག་རུ་ཌ།.ནམ་མཁའ་ལྡི་། ཨེ་བྷ་སརྦ་ནཱ་ག་བྷ་ཡ་ཀ་ར། _ླུ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སརྦ་བི་ས་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ།.ཐམས་ཅད་འཇོམས་པང་བྱད་པ། ཀྐྱི་པ་ 
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འཁ་ལཁ་གཏང་ 








































ཨོཾ་སྭཱཧ། ཨོཾ་པཀི་སྭཱ་ཧཱ། པཀྱི་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭཱ་པ་ཨོཾ་ཧཱ་ཀྷི། ཧཱ་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཀྷི། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་འདི་མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ 
 རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས། ནང་རྟགས། གསང་བའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཁྱུང་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། སྦལ་སྦྲུལ། ལྕོང་མོ། །སྡིག་པ། སྡོམ། རྟ་ལ་སོགས་པའི་འབུ་སྲིན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཟོས་པ། མེར་བསྲེགས་པ། ལུས་ལས་བུད་པ། མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་མིག་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་འཕུར་བ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་རྨི་བའོ། །གསུམ་ _ 
པ་ནི། ནད་དང་གདོན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ན། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ལ་འདི་དག་འདུལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྙམ་པའི་གདེངས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། །སྒོམ་བཟླས་ སི 
དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་མགོ་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པཔ་མགོའི་ནང་སྐུའི་ཁྱུང་དཀར་པོ་སོར་མོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམས་ 
























































༦ །ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཀྲུཾ་ཕཊ་ཡན་འདྲ་བ་ལ། ཨོཾ་དང་། པ་དང་། ཀྷི་དང་། སྭཱ་དང་། ཧཱ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མགོ་དྲངས་པའི་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཏགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལ་ཀྟི 

- _ དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ནས། པ་ཨཾ་ཀྟཾ་སྭཱཧཱ། ལྔས་སྣ་དྲངས་པས༧ྔགས་ལྔ་བཏགས་པ་ཁྲི་བཟླ། །ཐུགས་ཀར་ཀྱིསྔོནཔོ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། རྩ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གྱི་ཨོཾ་ཕསྭཱཧཱ་ལྔ་པོས་མགོ་དྲངས་པའི་སྔགས་ལྔ་བཏགས་ལ་ཁྲི་བཟླ། ལྟེ་ 
སྐེ བར་སྭཱ་ལས་ཁྱུང་སེར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་སྭཱ་དང་། ཨོཾ་དང་། པ་དང་། ཀྟི་དང་། ཧཱ་སྟེ་ལྔས་མགོ་དྲངས་པའི་སྔགས་ལྔ་པོ་ཁྲི་བཟླ། གསང་གནས་སུ་ཁྱད་པར་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད། དུག་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ 
ˆ བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་ཧཱཱ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྗང་གུར་བསྒོམ་སྟེ། དཱ་དང་། ཨོཾ་དང་། པ་དང་། ཀྱི་དང་། སྭཱ་ 
སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མགོ་དྲངས་པའི་སྔགས་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བཏགས་ལ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་བཟླས་པས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་ནད་གདོན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་གདེང་ཐོབ་ 
_ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་ཤ བྱའི་སྒོ་ང་། ལ་ཕུག ཟ་ཚོད་རྣམས་མན་ངག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ན་རབ། ཐ་ནའང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
























































པང 










གསུམ་པ་ཡས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ལས་སེར་བ་དང་། ཆར་བཅད་པ་ནི། ཡུངས་ཀར། གྲི་ཐལ། མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ་དང་གསུམ་ལ་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གདབ། དང་པོས་ 
སེར་བ་དང་། ཆར་པ་དང་། རླུང་ཆེན་པོ་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབབ་པའི་དུས་སུ་བསྙེན་པ་བཞིན་རང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད། རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། རྫས་གསུམ་གཏོར། ཕུས་བཏབ་པས་ཆར་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མིད་འབྱར་ཆོས་པར་འདོད་ན། རྒྱམ་ཚྭ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་ཚྭ་བཟང་པོ་གང་རུང་གང་འོས་དང་། ནས་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སླ་ངར་བརྔོས་ནས་ཡོས་སུ་སོང་བ་དང་གྲང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྒང་བུར་བླུག འཁར་བའམ། ཟངས་ 
སམ། སྨྱུག་མའམ། ལྕགས་སྦུབས་སུ་བཅུག སྐུད་པས་བཅིང་། རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གདབ། དེ་ནམ་དགོས་དུས་སྭ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁེམ་བདེ་རེའམ། ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལྟོ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་བསྐོལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས་གཏང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་བྱས་པས་ཤ་དུག མཞུ་བ། ཕོ་ནད། རྒྱུ་ནད། སྦོས་པ། སྐྲན། གྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཆའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་དུག་སྲུང་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ། གདོང་དྲུག་གམ། གསེར་མདོག་ 
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བཟང་པོ་ཞིབ་པར་བཏགས། རིལ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་ཙམ་གང་དགོས་བྱ། རིལ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་གདབ། ལྟོ་སྟོང་ལ་རིལ་བུར་ཟོས་པས་ཟླ་བ་རེ་སྲུང་ཐུབ། འདི་དུག་སྲུང་དང་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། བཞི་པ་དུག་གི་འདྲེད་ 
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` ཁ་རེ་རེས་ཆོག འདི་དུག་བརྟག་པ། དུག་སྲུང་བ། འདྲེད་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྲིའུ་གསོ་ན། བལ་ནག་གི་སྐུད་པ་ཁྲུ་གསུམ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། སོར་བཞི་བཞིའི་སར་བདུད་པ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་བྱས། མདུད་པ་རེ་རེ་ལ་ཁྱུང་རེ་རེ་ 
= སྟེ་ལྔ་བསྒོམ། རྩ་སྔགས་བསྙེན་གྲངས་སམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གདབ། དེ་གང་བསྲུང་བའི་བུ་ཚའི་སྐེ་ལ་བཏགས་སོ། །འདིའི་སྲུང་སྐུད་ཅིང་ཙམ་བཏགས་པའི་རྟ་ཕྱུགས་ར་ལུག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་མ་སོས་པ་རྣམས་དང་། བང་མཛོད་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པ་ 








༄༅། །ལ། དྱིད་ཀ་ས་འོག་གིི་བའི་མྱུ་གུ་དཀར་པོ་གཙང་མ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ་གླ་རྩི་བཟང་པོ་རི་བོང་རིལ་མཙམ་ཞིག་གདབ། རྨོན་བརྡུང་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དགེ་སློང་ངམ་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའིདྲེ་ཆུས་] 
སྤྲ། རིལ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ། རྩ་སྔགས་རིལ་བུའི་གྲངས་སམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གདབ། ལྟོ་སྟོང་ལ་རེ་རེ་ཟོས་པས་དུག་བྱུང་དུས་སུ་ཁོང་དུ་སོང་མ་ཐག་སྒྱུགས་ཡོང་། སྔར་སོང་བའི་དུག་རོ་རྙིང་པ་ཡིན་རུང་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་འོང་ཟླ་བ་རེ་ 
དང་། སྣ་ཁྲག་དང་། ཐིག་ལེ་མ་ཆོད་པ་དང་། ཞོ་ཉེས། ཆང་ཉེས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་སྲུང་སྐུད་བཏགས་པས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གདོན་བགེགས་སྐྲོད་པར་འདོད་ན། བཙན་དུག་ནག་པོ། །གུ་གུལ་ནག་པོ། །ཤུ་དག་ 
ནག་པོ། །མུ་ཟི་ནག་པོ། །གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ལྡོང་རོས། བ་བླ། ཕོ་རོག་གི་མགོ ཉ་སྤྲེ་བའི་མགོ ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། སྲེ་མོང་གིཤ སྤེའུའི་ཤ རྭ་གཞོབ། སྤྱང་ཁུའི་བུན། སེང་ལྡིང་། ཙནྡན། འཛིན་པ། ར་དུག་ས། ར་' 
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858ཿི99-9 ཕྱེ 


རཱ གླང་རུ། རྟ་མིག་གསུམ་བསྲིགས་པའི་གཞོབ། རྡོ་དྲེག ཕག་ཆིལ། དྲི་ཆེན། དེ་རྣམས་སྦྱུར་བ་ལ་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། ནད་པའདྲེ་ཅན་གྱིའགབ་ལ་བདུག་གམ། བྱུག་གམ། བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲ 


~¬ 


གདོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོར་མཐོང་ནས། དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་སྲའང་ཉེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་སོ་སོར་བྱེར་ཞིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སྒྱོ་བ་འདུལ་བ་ལ་གཉིས། གང་གནོད་བརྟག་པ་དང་། དེ་བཅོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཏམས་ན་ཨུཝྭ་ངཱིར་གདོན་ཞུགསཔ་སྟེ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཞིང་འབོད་ཀྱིན་འདུག་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དུ་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ན་མ་མོ་དང་སྲིན་མོ་ཡིན། སྐད་ངན་འདོན་ཀྱིན་འདུག་ན་འགོང་པོ་ཡིན། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་འཛུམ་མུ་ལེ་འདུག་ན་བྱད་སྡིག་ཡིན། བྲེར་བྲེང་དུ་ངུ་ཞིང་དངངས་པ་འདུག་ན་ཐེའུ་རང་ཡིན། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་འདུག་ན་སྙིང་འཆུས་ཡིན། །རྣ་བ་ན་ཡིན་འདུག་ན་སྲིན་ནད་ཡིན། དྲག་ལ་ཐུང་ན་ལས་དབང་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། མུ་ཟི། གུ་གུལ་ནག་པོ། །སྦྲུ་མ་ནག་པོ། །སྒོག་སྒྱ། མི་ལུད། ཁྱི་ལུད་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེ་མཁམ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཅང་། རྩ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གདབ། རང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། ནད་ 
པའི་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་གཏད། གདོང་དུ་རྩ་སྔགས་བགྲངས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡེག ནད་པའི་སྲིན་མཛུབ་སྲད་བུ་ནག་པོས་བཅིང་། རྫས་ཀྱི་དུད་པས་སྣ་བུག་ནས་བདུག དེར་ཁོས་མི་བཟོད་པར་སྐད་ངན་འདོན། དེ་དུས་ཁོ་ལ་མིང་དྲིས། སྨྲས་ན་ 
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༦ ༄༅། །མནའ་བསྒག་གོ །དེས་སངས་ཁྱེར་དུའགྲོའོ། །བརྒྱད་པའབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ། རིལ་བུ་བྱ་བ། སྔགས་གདབ་པོ། བསྟེན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སའི་དྭངས་མ་བོང་ང་ནག་པོ། །ཆུའི་། ། 


དྭངས་མ་དངུལ་ཆུ། མེའི་དྭངས་མ་མུ་ཟི་དམར་པོ། །རླུང་གི་དྭངས་མ་དྷ་དུ་ར། ནམ་མཁའི་དྭངསམ་སྐྱུ་རུ་ར་སྟེ། རྩ་བའི་སྨན་སྣ་ལྔ་ཆ་མཉམ། ཨ་རུ་ར་གདོང་ལྔའམ། གསེར་མདོག་གང་རུང་། ཤུ་དག་ནག་པོ། །གཕོ་རུ་རྟ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ 
སྨན་གསུམ་ཆམཉམ། རྩ་བའི་སུམ་ཆ་ཡན་ལག་ལའང་བྱ། སོ་སོར་བཏག རྡོ་གཞོང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུག དེ་ལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་གདབ། ཞིབ་པར་བཏག དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ྱང་ རྨ་བྲུག་ཅིང་ཞིབ་པར་བཏག བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུས་ - 
བསྒྲིལ། རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་མང་དུ་བྱ། མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་བསྐོན་པ་བྱུང་ན་བཟང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་པར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག བུད་མེད་དག་གིས་མི་རེག་པ་དང་། མིས་མི་མཐོང་བའི་སར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ ང 
ལ་གཉིས་སྒོམ་བཟླས་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་བསྡམ། རང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། སྨྲ་བ་བཅད། རྩ་སྔགས་ཞག་བདུན་ .ཟླས་ཏ་རིལབུལ་བཏབ། བཏབ། གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དངོས་དང་། རྨི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་གཙང་ 
ཕོར་གང་ཙམ་ལ་ཚད་དེ། སྟེང་དུ་བཞག་ན་སྟེང་དུ་སྡོད། འོག་ཏུ་བཞག་ནའོག་ཏུ་སྡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ལ་གཉིས། རང་གི་ཟ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 












































ཉིའི: 8 ཕ་ 








ནི ེལརབབསཔའི་རལབ་དེ་ནངསམ་རི་ལརང་གིས་རེ་ར་ོས་ནརང་སྲངབའ་མཆོག་ཏུའྱརཏ། སྨར་ཡོད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དུག་རིགས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་། ལུས་ 
གསོ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྨན་ལྟོ་དང་བསྟུན་ནས་རེ་རེའམ། གསུམ་གསུམ་མམ། ལྔའམ་བདུན་ཏེ་སྦྲུམ་མ་དང་། རྨ་གསར་ཚབ་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲེངས་པས་ཆོག་གོ །དེ་གཉིས་ 
ལའང་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བཏང་། རིལ་བུ་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་བདུན་ཡན་ཆད་ལས་མི་དགོས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་བུའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་འདིའི་སྒོམ་བཟླས་མ་ཆགས་ཙམ་རེ་བྱུང་ན་བཟང་། མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
དགུ་པ་མཛེ་ནད་གསོ་བ་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་། བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཡན་པའི་རྟགས། མེ་དབལ་གྱི་རྟགསོ། འབྲུམ་བུའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་སྟེ། ཁབ་བཙུགས་ཀྱང་མི་ཚོར་བའི་ཤ་རོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། ཤ་འགུལ་བ་དང་། ཤ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། བས་བལྡགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་བུར་དང་། ཤུ་འབྲུམ་དང་། རྨ་ 
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¬¬ 
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འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནང་དུ་མཛེ་ནད་བྱུང་བའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་རུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། རྫས་བསྟེན་པ་དང་། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟག སྤྲེའུ། དྲེད། གླ་བ་བཞིའི་སྤུ་དང་། བྲུན་གང་རྙེད་སླ་ 






















༤ བོག རོ་སོལ གསོགས ག་སོ་སོ་ལ ོས་ག་་ས་ོཔོ་བས། 
པ་བསྡོམས་ལ་བསྲེས། ཞིབ་པར་བཏག་མིའམ་རྨིག་པ་གཅིག་པའི་ཚིལ་བུས་རིལ་བུ་པྲ་རིལ་ཙམ་དང་། ལྡེ་གུ་མང་དུ་བྱ། རྩ་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་འོག་གི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་གདབ། ཁེ་དུ་རིལ་བུ་བཏང་ཞིང་ཕྱིར་བྱུགས་པར་བྱས་ན། ཤ་ 
„ འགུལ། ཤ་ཁྲ། ཤ་ཁོལ། ཆུ་བུར། འབྲུམ་བུ། བས་བལྡགས། སྐྲངས། སྐྲན། རྨ་འབྲས་ཤུ་བ་ནད་རིམས། གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཁྱེར་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེན་པར་མཚམས་བསྡམ། རང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། སྨྲ་ „ 
། བཅད་བྱ། རྩ་སྔགས་ལ། ཀཱ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད། སོད་སོད། ཕྱུང་ཕྱུང་། ཤིག་ཤིག སྤུ་གྲིས་ཟུང་ཟུང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་ཟུང་ཟུང་། ནཱ་ག་བྱེར་ཡ་སོད། ནཱ་ག་བྱེ་མ་ལིང་སོད། ཅེས་པ་བཏགས་ལ་རྩ་བའི་ 
སྔགས་སླར་དྲག་ཏུ་སོང་སོང་བསྒྲུབ་ཅིང་བཟླའོ། །སྒྲུབ་རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྤྱིར་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
( |  ཡོད་ནའང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་དང་། བྱེད་ཐབས་རྣམས་དེ་དག་གི་དེ་ཙམ་ལས་མ་དྲན་ཡང་ཆེར་ིལྟོ་སྟེ གོང་འོག་གི་མན་ངག་འདི་དག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་ནི། གཟའ་ 
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ནད། མཛོ་ནད། ཀླུ་ནད། གཉན་ནད། གདོན་ནད། དུག་ནད། ཡམས་ནད། རིམས་ནད། འགོ་ནད། གཙོང. ཟླགཉད་ནད། གག་པ། དྲེག འབྲུམ་བུ། ཤ་རོ། །ཤའགུལ། བས་བལྡགས། གཡན་པ། སྐྲངས། སྐྲན། སྐྱ་ 
རྦབ། འབྲས། ཤུ་བ། རྨ་གསར། གཅན་གཟན། ཁྱི་སྨྱོན། སྦལ་སྦྲལ། སྡིག་པ། སྲེ་མོང་། སྡོམ། འབུ་སྲིན་གྱིས་སོ་བཏབ་པ། མཛོ་རྟའི་རྒྱབ་ཆད་པ། ཕོལ་མིག་ མེ་དབལ། གཞང་འབྲུམ། ཁྱི་འབྲུམ། གོས་འབྲུམ། འབྲུམ་པ་ 





ཀར་ནག དམར་སིབ། རྒྱ་རྡོ། རྒྱ་ནད། ཚད་པ། ལོང་བ། བདུན་དྲུག་ ཆམ་པ། བལ་ནད། དམུ་ཆུ། ཤ་སེར། མིག་སེར། རྒྱལ་པོ། །བཙན། ཐེའུ་རང་། ཕོ་འདྲེ། གནས་ཁང་མཁར་དང་བང་མཛོད་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པ། རྟ་ 

















ད 
ཕྱུགས་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པ། སྲིའུ། བེའུ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་དང་། གོར་དང་། ཁ་ཚ། ར་ལུག་གི་འགབ་ནད་རྡོ་དང་། འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་མདོར་ན་ 


གདོན་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་རང་རང་ལ་ཕན་པའི་རྫས་དང་། སྨན་རྙེད་ན་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཁྱུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། རྫས་སྨན་ལ་སྔགས་བཏབ།་ དྲེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། མ་རྙེད་ནའང་ལྷ་ 
ན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 

















བསྒོམ། སྔགས་བཟླ། ཆུ་གཙང་དང་ན་སར་སྔགས་བཏབ། སྔགས་ཆུ་སྦྱིན། དེས་ཕ 



































པོ ཞིང མཐོ་བགས་ང་སྱོ་ང་ཐོ་ོར་བ། ག་མགོ །ཉམས་འན་་ནས་བ་མལ་ཤ། ཏགམ །ད་ོཉད་འཐ་བང་། ® 

རློག་ངེས། །གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་ནག་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཆར། །འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་སའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཀླུ་དབང་བདག་གིས་ཕབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 

| གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་མན་ངག སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དམ་པར་གྱུར་པ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཤར་སྦུ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མ་སྦས་པར་གསལ་། 
' པོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ༈ །།གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་ནག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ག་རུཌཱ་ཡ། འདིར་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 

| ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་དབེན་པར་མཉྫ་ལར་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཉིས་བཀོད་པའི་མཐར། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 

| བཤམས་ འི་མདུན་དུ་ཆངས་བུ་ལྔའམ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚླཱཾ་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ | 





































། ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ། ་བལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་། 
མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ ཧཱ། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་ 
འི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲིགས་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྟུ་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཤྲ མཁའི་དཀྱིལདུ་ཡོ་ལསརླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོགཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པོཟླ་ནབས་དུམ་འཁུགས་པ་ལས་ལྦུ་བ 
ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་དྲྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་སྦྲེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེཀྱི་ 
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5 ༦ི9998-9 གླི 


འཁོར་ལོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞེངས་པ། སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུ་ལུ་ལུ་བསྲེགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཀྱི་སྔོན 
པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་ཀྱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་གྱུར་པར་བསྒོམ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས། རྩ་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱུང་གསལ་བཏབ་ལ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཆངས་པུ་འབུལ། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་པབྟི་རཱ་ཛན་མོ་ག་རུ་ཌུ།  ཨེ་བྷ་སརྦ་ནཱ་ག་བྷ་ཡ་ཀ་ར། སརྦ་བི་ས་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། པཀྱི་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཀྱི་པ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། སྭཱ་པ་ཨོཾ་ཧཱ་ཀྷི། ཧཱ་པ་ཨོཾ་སྭཱཀྟི། འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའོ། ། 
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ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བརམ་ཆོད་པར་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་གྱིས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 








| | །པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་། ( 
| ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སོགས་ནས། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདིར་དྷམྨཱ་ར་ཌི་མི་དགོས། དེ་ནས་པཀི་རཱ་ཛ 
4 །རེ་རེ་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དྷམྨཱ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཁྱུང་སྤྲུལ་བྱེད། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་འདོད་པ་སྒྲུབ། དངསགྲབཀུནསྩལཁྱོད་ཕྱག་ 
ཧྲི འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཆངས་བུ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་གིབྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཕུལ། ཨོཾ་པཀྟིརཱ་ཛ་ལན་གཅིག་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཛྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སོགས་ 
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༼ཁའ་ཁལའ་བསལ་ 


སྐབས། སྐུ་བསྐྱད་བསྟིམ་གྱི་རྗེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། དབང་བསྐུར་སྤྱི་ལྟར་ལ། རིགས་བདགཤུཐུབ་པསརྒྱས་གདབ་པར་མཛད་སྣང་ངོ་ ཊཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པས་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ལ། འདིར་གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་ནག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གཀཀ་འཀག་ག་འས་ག གབག་ག་བཟ་བཞ་སག་ོ་གེ་ོག་སོར ག་ 
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ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དང་པོས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་སྤྱི་དང་འདྲ། མཐར་རྡོ་རྗ་སླབ་མ་འདིའིརྒྱུདལ་རྡརྗ་ཁྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་གསུང་གི་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་ནས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ། རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་དུ་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 


























སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
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མཁར་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའིསྟང་དུ་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་དང་བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞག་པ་ཙམམ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། བསྡུ་ན་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། གཏོར་སྔགས་རྩ་། | 
སྔགས་ཀྱིས་ཆོག ཨོཾ་པཀྟཾ་རཱ་ཛ་ཨརྒྷ་དཱ་ཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བའིརྒལཔོ་རྡ་རེ་ཁྱུང་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 


ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁྱུང་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བཉིད་དོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུའང་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་བཏབ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
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པིག སོ་བ དུས་གྲསམ་ཆལབའ་ྱ་ོབས་གཅག་བསུསཔ། རྡ་རྗ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རེམ་པ་མཆོག །དམ་པའི་མ་།ི།  ”'་ 











ངག་ཇི་བཞིན་སྤེལ་བར་བྱ། །འདིར་ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པརའ ད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དུག་ 
གྱི་རྱ་ཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། མཐོང་དུག་རེག་དུག་ཚོར་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུག་གི་ར་བ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། པད་ཉི་གདོན་གསུམ་གི་ཁྲི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་འབར་བའི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་བ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་ཉི་ | 


= 












































འབག ཟློས་པ 




































| །ལྟར་འབར་བ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་། གཤོག་ོརིི་ི་མོ་ོ་ལོལོ་འ་ོ་ོའོ གའོ མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་མིའི་རྣམ་པ་ལ། ཌྐ ཀོང་མོ ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་། གདི 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་པར་མཛད་པ། ། སྒུ་ལས་མེ་མདག་འཕྲོ་པའི་གནམ་ལྕུགས་དང་ཁྱུང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དངངས་པའ་བྱེད་པའི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོག་སྒྲོ་ཡིས། །གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན། . །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྔིང་དབང་པོར་བསྟོད། །དེ་ནས་ 
། ཿཕྱིང་གའི་རྔགསདེད་ཡསའདཟེར་བསྐལ་པའི་མ ཕུང་ལྟར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཌི་ཁྱུང་ 
| ཁྱུང་། ༈ ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྦད་སཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པ་ཞི་བའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། ནག་པོ་ཀྭཱ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད། | སོད་སོད། ཕྱུང་ཕྱུང་། ། སྦུ་གྲི་ཟང་ཟང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྙིང་ཕྱུང་།  གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཤ་ལ་ཟོ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་། ཙེར་ | 
| ཙར། འུབ་འུབ་སོད། ཅེས་གང་མང་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ། ནད་པ་སྱིང་ན། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ནད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །འཛག་པ་སྲུང་ན། | གུ་གུལ་གྱིས་སྔགས་དབུ་ཅན་ 
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བས་སོ་སོ ཐུམ་ནག་ཕོས་དྲིལ་ནས་གདགས། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུབྱུགས་པས་ཕན་ནོ། འེ་གདོན་ྱི་གནོད་འཾསྲུང་ན། སུང་སུདནགཔ་དུདཔ་མདུན་ 
བག་བསྱད་གསལ་བས་སྔགས་བླགས་ཕུས་བཏབཔས་ནམ་མཁའཆུང་གསགང་ཞིང། བྱང ་ 






བིས། ས། རང 
རྒྱགས། མདུད་པ་རེའི་ནའ་དུ་ཁྱུང་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། ཤིན་ཏུ་ཟབ། སེར་བ་ ་སྲུང་ན། བད 
འབར་བས་སེར་བ་ཆུར་ཞུ། ཡང་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསྒྲིགས་ནས་སེར་བ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ། འབྲུམ་པ། མཛེ 


དང་། སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱུང་ནག་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་གདམས་པ་འདི། །དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ] 
དགེ་བས་འཕྲོཀུན་རྒྱལརྒྱུརཅིག། ཀ །།འདིའི་སྒོ་ནྣས་.པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས། རང་གཞན་ལ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བྱ་ཐར་འདོན་ན། སསས་པ། །སེ་ ཆ་ས ཚུལ་མཚོན། སྭ་ལགས། ། 
_ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་སྤྱིལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལྟར་གསལ་གདབ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གས་ག་གས ། དབང་བསྐ་ར་ཞིངམི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚིད | 


ལཡི་ཚིིམཡང་ལཞི 




































ཁ་བས་ཁུ་ལོཁངལ་ཁོ་ཁཁ་ལོའལ་ཁ་ཡར་ལ་ར་ཁ་ཁ་ཁང་ 

















༦5 ཛི་།99 8 





ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྱ་ནག་གི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ 
ཁྱེདརང་ནྣམསའཆམ་པས་ཡུང་ས་གསར་ཡབ་་བ་དིག་བདག སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཡྲོ་ཀའི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ 



































པཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། གང་གི་གསོལའདེབས་ཆྱ་སྐུའི་ཞས་པར་གསུངགིཞེསའདན་པ་བསྱུར། མདུན་བསསྐྱེདཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཅྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་གཉིས་ཀ་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཐུགས་ཞེས་བསྒྱར་ནས། སློབ་དཔོན་དང་ 
 མདུན་བསྐྱེདཀྱིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་། ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཕར་ 
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= ༅། །སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་དང་ཉེ་བ་ན་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ། ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ་ བསྒོ །འགྲོ་ལྟར་བྱས་ 
མཐར། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ལྷ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས། །སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་ 
བར་བ། །འདི་ཟོས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་གི །ཞལ་ཟས་བསྟེན་ན་ནད་གདོན་ལས། །གློལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་པས་སྦྱིན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏཱ། ༈ །ཁདིའི་སྒོ་ནས་སྲུང་འཁོར་འབྲི་ན། བསྙེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ་བཅས་པ་བྲི། ལྟེ་བར་ཧྱུ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གདོན་བགེགས་ 
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 བྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྱུཾ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། ཕྱི་མར་རྟེན་སྙིང་གི་མཐར་མིང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར། འཁོར་ལོ་དང་སྲུང་ཆིངས་བཅས་ 
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གགང་པའཁཁརངཁའར"༩་ 


པོ ར་ གཀསཀསཀསྨསིའིསྨསྨས༨ིསི༨ ངོ པྲད པས་དེ ེས་སུམ་ཤ་ཤསཤ་་མ་ཤས་ོས་་ བོ ཤི མིང་ 
འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བསང་སྦྱང་། ་ལས་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དྱུ་རྣམས་ཁྱུང་ནག སྐུད་པ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བ: རྨ་རས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ¦ › 
སྤེལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། ད་ནིདུན་གྱི་ཐུགསཀའི་་ཆེར་ིམརེག ས་ན གནནག་ིགངགས་ཀང་ཚུགས་པརབསུརསཞིངརྱསབླབས་པར་བསམ། རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག 
འཐོར། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ། བསྲུང་བྱ་མིང་ཡིག རིགས་ལྔ་རྣམས་སྐུད་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། སྲུང་ཆིངས་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་དང་གཞན་མཛེས་ཚོན་དུ་སྤེལ་ལ་དཀྲིས་ནས་བསྒྲིལ་ཚས་སྔོན་པོ་དང་ པྲ 
བཅས་གདགས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་སྲུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཕཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་སྲུང་བ། རྒྱལ་བཙན་དང་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་སྲུང་བ། གསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱེད། ཡོམ ས་གཙ 
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བསྒྱུར་ཏེ་བགྱིས་པས་རུང་ཞིང་། ཟ་ཡིག་བྱེད་ན། རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་ཚག་མེད་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲིས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྱུང་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་སོགས་བགྱིས་རྗེས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་གཟའ་ལ་མགོ་ 
དང་། གཞན་ལ་མཇུག་ནས་བསྒྲིལ། རྩེ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཟོས་པས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་ཁྱུང་ནག་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། འདེས་ནད་གདོན་གང་ལའང་ཕན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གདོན་རིགས་ཀྱི་ 
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ོ། །གདོན་པ་ལ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་ན། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་མཚན་པར་གསལ་གདབ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས བསྲུང་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། བསྲུང་བྱ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྔགས་མཆིལ་གདམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའང་ཡིག་རྙིང་དང་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཐིན་བྲིས་ལས་བཏུས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 




































































ཤརལཁའབ,རརརལསལབརརརའརབ 








ད 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 











































































































”ྨ། སྤེའུའི་ཀྲིན། རའི་རྨང་ཁའི་སྤོ། སྲེ་མོང་གིཤ དེ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་རྣམས་བརྡུངས་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ། སྨྱོན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། སྔགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིཤམ་བུར་སྨྱའདྲེ་གཞོདབྱེད་ཨརྡྷ་ཿ་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླ། ནད་པའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་ལ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་དུད་པ་ཁོང་དུ་གཏང་། ལུས་ལ་ཡང་བྱུག ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་སྟེ་སྔགས་སྟོང་བརྗོད། ཏིང་འཛིན་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དམ་སྤྲུལ་པ་ 
ཚི བླ་ོ་བཅུ་གྲངས་མེད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀིས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ནས་སྤྱོའདྲེ་བཀུག་ཅིང་ནད་པ་ལ་བསྟིམ་ཞིངསྲོག་རྩ་ནས་བཟུང་བར་བསམ་ཞིང་བྲབ་བོ། །དེར་ཁོས་མ་བཟོད་ནས་ནད་པ་དང་སྤྱོ་འདྲེ་གཉིས་སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་ང་འགྲོ་ཟེར་ན། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བར་ཚད་བཙུགས་ནས་མནའ་བསྒགས་བཏང་ན་ཕྱིས་མི་འོང་བརའགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་གདགས་ལ། ནད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྒོམ་དུ་བཅུག སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ། དེས་ཅི་ལྟ་བུའི་སྨྱོ་ནད་ཀྱང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ེས་ནི་སོས་པར་མ་གྱུར་ན། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གདམས་ངག་མི་ཤེས་ཁས་བླངས་ཡིན། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་སྨྱོ་འདྲེ་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་གདམས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཁྱུང་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་ལ། ཚོམ་ 


༧ ༄༅། ཝི ཁི་ར རོའིི་ཆིནོ། མོ་གོ། མི་ཆོས ར་བོན་པོ། ཕུག་ས་མོའི་དྲོར་རྟ། ལམ་འབྲོག དྲི་ལོ། དྲི་རྡེ། མུཟི་གོ་པོ། ཐང་ཐོའ་པ། ཐོང་རོ་ནག་པོ། ཤ་བའི་ནྭ་རོ། ཐི་ལ་ནག་པོའི་རིལ་། 
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བུ་གཅིག་བཀོད། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཡིག་རྙིང་ནང་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཚོམ་བུ་ཨོཾ་ཨ་རཏེ་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་ 
བསྐྱེད། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཚྩཾ་བཾ་ཧོཿ  ཞེས་བརྗོད་པས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
 བསམ། ཨོཾ་ཛྙཱན་ག་རུཌས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ྲཏིཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད། དྷརཱ་ར་ཌིཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མེ་གཤོག་བརྡབས་པས་ཀླུ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ། །སྤུ་རྣམས་སྤྲུགས་པས་རྡོ་རེའིཐོག་སེར་འབེབས། །རི་རབ་ 
< བསྙིལ་ཞིང་ཉིཟླ་ཚོགས་པོར་འཕེན། ྲ་རྒྱལཁྱང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ག་རུ་ཌས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཁྱུང་ནག་དང་འདྲ། ལྷའི་མཚན་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔགས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །། 





























ལ༧༧འབཁའ་ཁའཁ་ཁཁ་ཁཁའ་འའའ སོམས བར་པལ་རའོརང 















གཟའརའལ་བངའ་ཁཁའ་ཁལའ་ འསསཁསངརའར་བཡར་འའབའ་བཁརའ == 455 











༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས།། 
































༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་སོ་བྷ་རམཧཱ་ཡཱན་སྭཱཏྲ།བོད་སྐད་དུ། བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་ལོརྒྱུས་ 

དང་།  ལས་ཚགས་གཉིས་པས། དང་པོ་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ལ། བལ་པོ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་རྩོད་པ་བྱས་བ་ལས། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པས་ཁོ་ཁྲོས་ 
ནས། ཁྱོད་ངས་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་པར་བྱའོ་ཟེར། དེ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ད་ལྟ་རང་ཤིན་དགའ་གསུངས་པས། དེར་ 
ཁོང་གཉིས་མ་འཆམ་བར་བྱས་ནས་བ་རི་བ་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་པའི་དྲུངདུ་བྱོན། ཀ།ཅཱ་སྟགསཨི་སོ་པ་སལ་ལགྱ་རལཔོ་དངོདྱསཔལ་ནས་དང། ཞག་བདུན་ཀྱིཚེ་ལས་མེད་པར་བེད་དོ་ཟེར་བ་ཞུས་ | དད 


































༤ ༤༤--རལ་བརརརར་རབ་བའར་རབབ་འའ་བའའ་བ་བཟས་བང་བའ་བའའ་བར། 





























> ༄༅། །པས། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་ཕར་བུ་གཅིག་འདུག་པ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བཏོན། རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ནས་བལ་ཡུལ་གྱིཉི་མ་དྲོས་པ་ལ་ཕྱིན་པས། རྔོ་རྗེ་གདན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ལ་སླེབས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཞུས་པ་དང་། དེ་རིང་ཚེས་དགུ་ཡིན། ནངས་པར་ཚེས་བཅུ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་འོང་གིས་གསུངས་པ་ལ། གསེར་ཞོ་བཞིའི་རིན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
© གདན་པ་ལ་གསེར་སྲང་བཞི་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས། བུ་བ་རི་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲག་གཡག་འདྲ་བའི་འོག་ན། ཁྲུ་གསུམ་གྱི་གཉིང་ན་སོལ་བའི་དོང་ཞིག་ཡོད། དེའི་འོག་ན་ལ་ 
ཆའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་བསེའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་གཡུའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་བི་ 
| ཆླི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་རིནཔོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ཆུ་དར་སྨུགས་པོ་ལ་ངེད་མཁའ་འགྲོ་མའིསྙིང་གི་ཁྲག་རླངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཡོད། མགོན་ཨོཾ་མེད། མཇུགན་སྭ་ཧཱ་མེད། གི་གུར་བཏགས་ 

མད། ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་དང་འགྲེང་བུ་མེད། བར་ན་ཚག་མེད། དེཉིན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཐོན། དེ་བས་མང་བ་བཏོན་ན་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་སང་ཉིན་དམར་གཏོར་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅས་ཁྱེར་བྱིན་ནས། བྲག་གཡག་རོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
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ས་བརོས་པས། དེ་ནས་སོལ་བའི་དོང་ནས༔ ་བུ་བྱང་། དེའི་སྔགས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཟླས་པས། མུན་རུབ་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྲན་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཟློག་ཐུབ། སྲོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྦྲན་བྱུང་བ་བཟློག་ 
ས་བཞོས་པས། གེནསསོལ་བའི་ོངནས་སོམབླུང། དེ ཐོ་རེངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྲན་བྱུང་བ་བཟློག་ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
གས་ཏེ་ཤི་གསུངས་པས་པ་རི་བས་ངོམ་ངོམ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་གིས། དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན། སློབ་དཔོན་ང་འདྲ་བ་ཡོད་པ། སློབ་མ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཡོང་བ་གསུངས་ནས། བ་རི་བའི་སྐེ་ནས་ 
མ་བུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བཅད་ནས་ཕྲོག དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་བས། དེར་དགེ་ཚུལ་མ་ཧཱ་ཤ་ས་མ་བྱ་བས། འབྲས་སྤར་བ་གསུམ་རེ་ཙམ། ཆང་ཕོར་ཆུང་རེ་ཙམ་སྐེ་རགས་དཀྱིལ་དུ་གཏུམས་ཀྱིན་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་བ་རི་བ་མཐའ་མ་མཇལ་ཁ་རྙེད། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་དོ།། ཀ །།གཉིས་པ་འདིའི་ལས་ཚོགས་ལ། ཟློག་པ་དང་། བསད་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ནོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྲེའུ་གསོ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཆར་གཅོད་པ་དང་། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ་དང་། སད་སྲུང་བ་དང་། སེར་བ་སྲུང་བ་དང་། ཐོག་སྲུང་བ་དང་། ལུག་ནད་སྲུང་བ། 


འཐག༡༩པ༩༤༧ལ༩༠༩༢༧༨- 
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ཁགས་ལང་རར་བབ་ཡ་ཁཁཁ་ཡ་ལ་བ་ཡ་འ་འ་བ་ཁ་བཁཁ་འབུ7་ཡབ་ཁར་རལ༤༤་༤ལར་རརལཡ་བར༤༡༤༤༤བ༤༡༡༢ལ༡བ་འའའའལཔཔ་ཁའོར་བབབ་རལ་བ་བཁབབབཔར་༤་ལའ་འབ་འ་བ་ངའ་བབའ་ 








བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ཕྱི་རྟིང་བྷ་ 











ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་ཌ་ཀི་མ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། གམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་ 
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བུ། མདའ། མདུང་། དབྱུག་པ། ཁ་ཊྫཾ་ག འཁོར་ལོ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ལྟ སྒོམ། ཟློག་པའི་དུས་སུ་གཡས་ཉི་མ། གཡོན་ཟླ་བར་བསྒོམ། གསོད་པའི་དུས། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་དུ་བསྒོམ། རྷུ་པའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ 
ཧཱ བཙུགས་ནས་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཇིབས་ནས། ཁོའི་ལུས་སྒོག་པའི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་བཏང་བར་བསམ། ངག་གནོན་བྱེད་ན་ལྕེ་ལ་བཙུགས་པར་བསམ། ཨྷི། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ དེ་ལ་ 
ྫ གོང་བསྙེན་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བྱ། དེས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནི།། ༈ །ཟློགཔ་ལ། ཉི་མ་གཤེགས་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒོམ། `ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱད་མ་དམར་ཆར་ཆར་སོང་བར་བསམས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་ 

བྱའོ། །སྔགས་སུམ་བརྒྱའོ།། ༈ །།གསོད་པེལ། རང་དྲག་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ། གྲི་གུག་གིས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུར་གཤོག་པར་དམིགས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ།། ༈ །སྲཾང་བ་ལ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མར་བསྐྱེད། ཕྱག་གཡས་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རང་གི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སྲུང་བར་བསམ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་གི་ནང་ན། ཌཀི་མ་སྟོང་ཡོད་པར་བསམ། རྩིབས་མཆན་ལ་ཁྲོ་ 
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པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོ་རངས་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། སྔགས་སྟོང་བཟླའོ། །དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མུཿ རཿ ཡཿ 
ཕཊཿ དེཉིན་རེ་བཞིན་སྟོང་བཟླས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།ོར་སྒྲབ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པདྨའི་ 
ཕོར་བ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྔགས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ། །ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ སདྡྷི་ཨཱཿ ཧྲུ དེས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 














མེད། ༈ །།དབང་སྡུད་བྱེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་ 
[སོ་སོར་འ ÷- ངང 





༄༅། །མོ་སྟོང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། བསྲུང་བྱ། ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝང་ལྟར་བསྒོམ། མི་ལ་འདོགས་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པའ་བྱེད་གྲི་ལྕུགས་ཀྱི་སྦུབས་ལ་བཅུག ཁ་ལ་ཆས་ 
བཅད། ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་གཏུམས། ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་འདོགས། མོའི་དཔུང་པ་གཡས་ལ་འདོགས། དེནི་སྲུང་བའི་མན་ངགགོ །།སི། ༈ །།ཚེ་སྒྲུབ་ནི། རང་མཁའའགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཚོའི་བུམ་ 
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།ཧར་སྟབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། སྔགས་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླའོ། །ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤ༔ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཕཊཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་སྭཱཧཱ། འདི་ཞུ་བ་ལ་གསེར་སྲང་རེའི་ 
བཀའ་རྒྱའོ། ༈ །།སྲིའུ་གསོ་བ་ནི། རྫས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་བ་ལ། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ། གུ་གུལ། རྟ་བོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ 
བདུན་གྱིས་རྫས་ལ་བཏབ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས། པར་བུའི་ནང་དུ་ཚག་བྱེད། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་མ་ཐག་ལ། ལྟེ་ཐག་མ་བཅད་པ་ལ་སྤྱི་བོ། སྐྲ་མཚམས། མིག རྣ་བ། སྣ། ཁ། མཆན་ཁུང་། ནུ་མ། སྲིན་ 
མཛུབ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། རྐང་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་བྱ། ཧྱུ་ནག་པོ་རེ་རེས་བསྲུངས་པར་བསམ། ཧཱུ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒོམ། བྱིས་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་དུ་བའི་ལུགས་མེད། འདྲེའི་གནོད་པ་མི་ཡོང་། དེ་ཞུ་ 
བ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ༈ །ཆར་པ་འབེབཾས་པ་ནི། རང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཀླུ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་བྱས། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། གླ་རྩི། གུ་ 
གུལ། ག་བུར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་ལ། ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་བསྟན་དུ་སྦས། ཕྱོགས་བཞིར་ཀླུ་གཏོར་བཏང་། ཐོ་བཞི་བཙུགས། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་བཞི། ཐམ་ལྔ་ལ་མི་འབབ་མི་སྲིད་དོ། །ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། བཀའ་རྒྱ་ལ་ 
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བཟེབ ག་གལེ་རཤོ་དོ་ཡོད། མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། ༈ །ཆར་པ་གཅོཡཾ་པ་ནི། རང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་འབུམ་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་། ། 
བར་བསྒོམ། ས་རྣམས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་བར་དུ་དུས་མཐའི་མེ་འབར་བར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅོགས་པ། ཤངས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཐོར་བའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་པབསྒྲད་པ། སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ། ཁློ་གཉེར་དཔྲལ་ 
པ བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ། དམར་པོའི་སྙན་ཆ། སེར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། དཀར་པོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་ཞབས་གདུབ་ 
བྱས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཕུང་འཛིན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། ཆར་པ་གཏོང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་མེ་ལ་སྦར་བ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་བསམ། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ ༢༡ ཡཿ ཕཊཿ ག་རུ་ཌ་ 
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ཤ་ད་ར་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ལ་འབུད། ལོགས་ཐམས་ཅད་མེ་རི་མེ་ཕུང་གིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཆར་གཅོད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ༈ །ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ་ནི། ཐོ་རངས་བྱེ་མ་ 
བླངས་ནས་སྔགས་སྟོང་བཏབ་ནས་གཏོར་བས་འབུ་ཡུལ་ནས་བུད་འགྲོ། བྱ་དང་བྱིའུ་རི་བོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ།། ལྟ །།མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་སད་སྲུང་བའི་མན་ངིག་ནི། ཆུ་ཟངས་གཞོང་གང་སྟེང་དུ་ 
འཇོག དེའི་ཆུ་ནང་དུ་ཀླུ་ས་བདག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ནས། དེའི་ཆུ་ནང་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ནང་ནས་ཁ་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་འཐིབས་པར་བསམ། སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཆུ་ལ་འདེབས་སོ། །དེས་ 
སྤྲིན་འདུ་བར་བསྒོམ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྲུང་བའི་མན་ངག་གོ། ལྟ །སེར་བ་སྲུང་བོ ནི། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་མེ་ཕུང་འབར་བར་བསྒོམ། །སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འདེབས། ཐོ་རངས་བྱས་པས་སེར་བ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ལྟ །ཐོག་སྱཾང་བ་ནི། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། ' རང་ལུས་སྲུང་བ་ནི་ 
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(སྔགས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་བཏགས། དེ་ནི་ཐོག་སྲུང་བའོ།། ༈ །།ལུགཾ་ནད་གཅོད་པ་ནི། དཀར་གོང་སྲིན་མེད་ཕྱེམ་བྲེ་དོ་ལ། དུག་གི་ཁུ་བས་བྲན། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཏབ། དགོངས་ཀ་ལུག་གི་མདུན་ན་བབ། ལུག་ནད་ཐམས་ 



















3722 


































༄ ༄༅། །ཅད་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམས་ཏེ། ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ༈ །གགཡག་ནདོ་གཅོད་པལ། བལ་དཀར་པོ། ནག་པོ། དམར་པོ་གསུམ་ལ་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་ 
། ལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ལ། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ་ནས་བཏགས་ན་གཡག་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །།ལྗོག་པ་སྲུང་བ་ལ། སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བླུད་པས་ཐུབ་པར་ཐེ་ 

ཚོམ་མེད་དོ།། ༈ །རིམས་སྲུང་བ་ནི། ཤུ་དག་དང་། པོང་ང་ནག་པོ་གཉིས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་ནས་བདུག་པའམ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ།། ༈ །འབྲུམ་ནད་སྲུ་ང་བ་ལ། སྲན་མ་བདུན་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་ནས་ཟོས་པའམ་ལུས་ 
ལ་བཏགས་ན་ཐུབ་བོ།། ལྟ །།འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་ལ། ཁྱི་རྒྱ་བོའི་བལ་ལ་བུ་གཙང་མས་བསྙོད། བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། ལུས་དང་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ན་ཐེམ་བུ་བཅད་པ་བཞིན་འགྲོ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ༈ ༈འགོ་ཡོར་སྲུང་བ་ནི། གསེར་གྱི་མེ་བཙའ་དཔྲལ་པར་རྒྱབ་ན་ཐྲུབ། མན་ངགཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། ༈ །མཚོན་སྲུའཾ་བ་ལ། གསེར་དང་། པདྨ་རྟཀ་བསྲེས་ལ་སྲུང་བ་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ༈ །།གཟའི་ནད་སྲུང་བ་ནི། གུ་གུལ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་ནས་ཐང་པཏང་ན། གཟའ་ནད་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་འགྲོ། ༈ །ཡང་གཟའི ་ནད་འཆོས་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། མཐོང་བའི་ 
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དུག རེག་པའི་དུག ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག ཚོར་བའི་དུག བསམ་པའི་དུག་དང་ལྔའོ། །སྤྱང་ཀིའི་བྲུན། གུ་གུལ་ནག་པོ། བཙན་དུག ཡུག་ས་མོའི་རྨོངས་སྤུ། རྟ་ནག་གི་བོན། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་བདུགསན་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་ 
འགྲོའོ། །མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། ༈ །།ཇག་ཆིངས་ནི། རང་ཉིད་ཌཱ་ཀི་མར་བསྒོམས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རྐང་འོག་གིས་བླངས་ནས་བཏབ་ལ་གར་འགྲོའི་སར་སྔོན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ 
གྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་རློག་པར་བསམ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲུང་ཟབ་བོ། །།ཨྩི། ' ༈ །།མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཐབས་། རླ 
བཞུགས་སོ། །སོག་བབྲནརིང་ མཁའ་འགྲོ་མ་སྟོང་གི་སྲོག་སྙིང་ནང་ནས། ཟློག་པའི་ཐབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ ཁེ 
འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཚད་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་འདི་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་ 
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སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །འདྲེན་པའི་དུས་སུ་ངག་བཏད་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་འགྲོ་བའི་གོང་ལ་ཚུགས་ཙམ་བྱས་ནས་གང་འགྲུབ་བྱས་ན། མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཨཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཚངས་པའི་གནོད་པ་ 
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༄༅། །སེལ། ཀཿ ཡིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སེལ། སཿ ཡིས་ས་བདག་གི་གནོད་པ་སེལ། མཿ ཡིས་མ་མོའི་གནོད་པ་སེལ། རཿ ཡིས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སེལ། ཙཿ ཡིས་བཙན་གྱི་གནོད་པ་སེལ། ཤཿ ཡིས་གཤིན་རྗེའི་ 
གོན་པ་སེལ། དཿ རཿ་སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་ལོ། །འདིའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་གོན། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བགྲང་ 


ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། དེའང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་པོ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་སྙིང་གར་དྷཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ། ཚུར་ 
འདུས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་སྔོན་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཞལ་གདངས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མིག་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་ 
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པ་གསུམ་བསྒྲད་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དའི་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཏད་ 
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པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་སྔོན་ལ་འགྲོ་པའི་དུས། དམིགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུག་ཏུ། ཕཊ་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ ཞེས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་བཟློག་ན། ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཕཊ། འདིའི་བླཟས་པ་ལ། ཉི་མ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་མཉམ་མོ། །ཐལ་མོ་ 
བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་བྱའོ། །མཐར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྐུའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 

གྲོ་བའི་སྔོན་ལ་ཚུད་ཙམ་བྱས་ལ། ཅི་འགྲུབ་བྱས་ན་མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་གྱིས་མི་ཚུགས། རྔོད་ཁ་གནོད་འདྲེ་ག་ལ་ 


326 


























 བརླབས་ལ། དེའི་ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླས། སྨྲ་བཅད་བྱས་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་འ 
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༄༅། །ཡོང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཟློག །རྨེ་ཡུག་འཁོན་གསུམ་ཡོང་མི་སྲིད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཟློག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་འདི་ཡིས་སེལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདི་ 
ཡིས་སྟེར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྲུང། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འདི་ཡིས་འགྲུབ་བོ།། ༢ །།ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་བྱེད་ན། སྐད་ཅིག་གིས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤད་ 
སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞི་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། ར་ལས་ 
ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལས་མཁན་དང་། དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་བསྒྱེལ་བའི་སྙིང་གར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ ཐེ 
པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རལ་པ་བྱེད་སྤྱི་བོར་ཐོར་ 
ཅོག་བཅིངས་པ་ལྷག་མས་སྐུ་ལུས་ཁྱབ་པའོ། །རལ་པ་ཉག་རེ་རེ་ལ་དུག་ཤིང་གྲི་ལྕགས་དང་མི་རྐང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ཁྲག་ཕྱུགས་པ་རེ་རེ་དག་ལས་ཐོག་སེར་འབེབ་པ། དར་ནག་གི་སྟོད་གཡོགས། རེ་བས་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། སྐེད་ལ་དུག་ ་ 
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སྦྲུལ་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་གུག་མེ་འབར་བས་སྡིགས་ཤིང་། གཡོན་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཁྲ་བོ་བསྣམས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་དམར་ནག་གཙིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་དང་དུག་ནད་སྐྱུགས་པ། སྤྱན་] 
གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། ཁྲག་གི་མཆིལ་མ་འཛག་ཅིང་། ལྗགས་གློག་གི་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ། ཞབས་འཆམས་སྟབས་སུ་བྱོན་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། མཆོད་བསྟོད། དགུག་གཞུག་བྱེད། དེ་ནས་གོས་ལྟུམ་ཞྭ་གསུམ་པོ་ 
ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་ཕུལ། སྔགས་འདི་བགྲང་། ཕཊ་ཡ་ར་མཱ་ས་ར་ད་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ་ཨ། པྲ་ཏྱི་གི་ར་ཏྲིག ཡཀྟ་ཁྲེན་ཟློག་ཟློག མ་མ་ཁྲེན་ཟློག ཌཱ་ཀི་མ་པྲ་ཏྱི་གི་རཏྲིག་ཁྲེན་ཟློག དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བོན་ 


སྐོར་ལ། གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ། དུས་དེར་ལན་གསུམ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྟགས་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་སྦྲེལ། རྟགས་ནི་བུད་མེད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ། ངུ་འབོད། རྒོད། བྲང་བརྡུང་། ཐལ་བ་གཏོར། ཆུ་ 
གཤོ ཟོར་འཕེན་ནོ། །དེ་བྱུང་ནས་སྔགས་འགོར་ཨོཾ་སྦྱུར་ལ་ཡཀྱ་ཁྲེན་ཟློག་ལ་སོགས་པའི་འོག་མའི་སྔགས་གསུམ་ཁོ་ན་བགྲང་། དེས་ལྟས་ངན་ཀུན་བཟློག་གོ །དྲག་མོའི་ཟློག་སྔགས་སོ། །རྒྱུན་ཏུ་མངོན་རྟོགས་གང་བསྒོམ་ཡུང་སྔགས་འདི་ 





བཟླའོ། །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་ 
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| །དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། ། 
| སྤྱན་དྲང། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཌ་ཀྱི་ནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ།: ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། | 
བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགྲ་བགེགས་ཟློག་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་བསོམ། རང་གི་མཐེ་བོང་ 
གསེར་གྱི་སྟྭ་གྲི། མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པ། དེའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པའི་མགོ་བོ་བཅད། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར། སྔགས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་ལ་ཁ་བལྟས་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་བོ། །གཏད་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཁོ་རང་ལ་བློག་གོ །སྔགས་བགྲང་ཞིང་དགྲ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དགྲ་འཆི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ནག་པོ་ལས་འོད་མེ་སྟག་ཏུ་འཕྲོ་བ། བ། 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་། ཞལ་ནས་མེ་འབར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དུ་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུར་བསམ། ཡིག་འབྲུ་མཛུབ་མོ་ལྕུགས་ཀྱི་གཏན་པར་། | 



















































པོས་བ ཐང་ོ་ལག་ོ་ི་ོ་ོས་བ་ོ།ོ་ོ་མ་ལོ་གཏ།ཆགས་ོས་ིད་།ངལ་ོ་དོ་རོསམོད། གས་ག 
| དུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་གིས་བསྲུངས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ། ཟན་གཙང་མ་ཞིག་ལ་ བྱ་ཀུ་གཅིག་བྱས་ལ་བདེན་པ་བརྡར། ལམ་འདི་ན་གནས་པའི་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག ཅེས་ཐེབ་ཀྱུ་ལ་ 
| : བསྟིམ། སྔགས་ཅི་མང་འདེབས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐུམ་ཐུམ་རིལ་རིལ་ཤཀ་ཤཀ་སྨུག་སྨུག་དུ་མའི་མགོ་ལ་ཐུམ། ཅེས་སོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཇག་པ་ ན་ཐ་མཇཿཅཿ ༥༡འི་ ་དམིགས་པ་ ངྒེ 
|  བྱའོ། །ཉེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཟན་དེ་ཡ་སོ་ཅན་ལ་སྟེར་རོ། བབླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྫི།། ལྟ །།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ །མཱ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ པྱ 
| ` ཚོགས་ཀྱིམཆོག་རྣམས་ལ། ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར། ལན་གསུམ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 






























| །བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾི་ག་བསྣམས་པ། ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་རྟིང་པར་སླེབས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
4 ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ་རཉ ཡཿ 
| ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་ཅི་མང་བཟླ། བླ་མེ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་ 
| མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ ཏ 
ྣ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད། ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
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ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་འགྲུབ་པརམཛོད། །ཛྙཱ་ནཌཱ་ཀིི་སི་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྟོང་ཉིད་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །བདེ་ཆེན་ཁྲག་ཞགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


, གཙོ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་མིག་སྨན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །སེང་ཞལ་ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་ནི། །ལྗགས་དམར་མཚམས་སྤྲིན་དྲ་བའི་གསེབ། །རབ་འཇིགས་མཆེ་བའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཾ་སྒྲའི་གད་རྒྱང་དགོད། །ལྕགས་རལ་ནག་པོ་འཐུར་དུ་ 




















།བརྗོད། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྒྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སེང་གདོང་མའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 
བཞུགས། ཨོཾ་ཌི་ཡན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ལ། ། 
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འགྲོ་མ། །སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །བ་ལི་གཏོར་མའི་སྣང་བརྙན་དུ། ། 
ཤར་བའི་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རོལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཧཱུཾ་བྷྱོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཙནྟ་ལཱི། །དྷརྨ་གཉྫི་ཆོས་བདག་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 









































































~~~ 


དྲ ༄༅། །འཕྱངས། ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆའི་སིལ་ཁྲོལ་ཅན། །སྒེག་པའི་གར་མཛད་དཔའ་བའི་ཉམས། །འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་མ། །ཕྱག་གཡས་ཐངས་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །སྔིག་ཅན་མགོ་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམས། 
གཡོན་པ་དུད་ཆེན་པད་སྣོད་དུ། །དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཤེས་རབ་དགའ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཡབ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁཤཱི་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁྱུད། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཤོ དེད་དཔོན་དུ། །ཤར་བའི་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་མཁན། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྤྲིན་ལམ་དུ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། སྐྱེ་མེད་བྲག་གི་རྔེ་སྒྲ་ལྟར། །འཛིན་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་བསྟོད། །བྱོད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཤཿ མཚན་རྟོག་སྨྲོས་པའི་དྲི་བྲལ་ཡང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་འདོད་དགུའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཞེས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་སི་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡེ། སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་པསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། ྭ་ཧཱ་ཝས་སྱང། སྟང་པའི་ད་ས་རངཉིད་སྐདཅགགེས་ཡེཤེསཀྱ་མཁ འགྲོ་ས གེའི་གདང་། 
པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་ ན་ཁ་ཊཱ་ག་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
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ངས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བ: མས་པས་པད་ཉི་དང་རོ་མནན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
གདངས་པ། སྨརདང་པིནམད་དམར་བར་བེན་ད་བསགིང་། ཞབས་ག ཨཿཀཿ སཿ མཿ ཤྲ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་ཉིི་ཟླ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིཡང་ཉུངདུ་ལ་མོསཔ་རྣམས་ཀི་ངརམྱེན་བཅེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས 
པའོ།། ༈ །ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆར་སྤིནལྟར་གནག་ སྡུག་ 
སེང་གེའི་ཞལ། །རབ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྡང་མིག་གཟིགས། །གྲི་གུག་ཐོད་འཆང་བརྐྱངས་སྐུམ་གར་སྟབས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ོད་སྐམ་སྦྲལདང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ གས། དུར་ཁྲོད 
ཆས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་གསོད་ཆེམས་འཇིགས་རུང་གད་རྒྱངས 
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འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་སྟེམས་དང་། །རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་འཁྲུལ་འཁོར་། 
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སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཧྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲེལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་བཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ནས་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷིི་རྩཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 















































དཛ་ ༄༅། །གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོ་མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་གནོད་བྱེད་། 

ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ནས། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ལ་སྦྱོར་བ་མཆྫལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
ནག་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕུང་ནག་པོ་བཀོད། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག མཆལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ 
ཚློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་།. ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ྩུ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་སམ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་རོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་གྲུབ་འཕྲལ། དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 














ཁྲུས་ལས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ། འདིར་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 























ཁབ་ཁ་ཁ་བཿ 































རོ ༄༅། བོ །མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྔོན་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིརལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱཱ་བ་དང་མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན; ཱ ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་། ད 


བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བས། དེར་ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ཟེར་ནས་སོང་བས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེད་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོངས་ལ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། གསེར་གྱི་སྡུད་ 
པས་སྣ་དྲངས་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་མེ་ལ་སྲེགས་ཟེར་རོ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ང་མི་འཇུག །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་། །དེ་བས་འཆི་བ་དྲག་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་ན་རེ། ཁྱོད་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་དུས་ 
སྟོན་ཟེར། ལོ་ཙཱ་བ་ཞེད་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཌཱ | 
ཀི་མས་ལུང་བསྟནའོང་གི་གསུང་ནས། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མེ་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཞེད་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཕ་ཝང་ | 

















གཡག་འདྲ་བ་ཞིག་གི་འོག་ན། མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ། ཚེ་སྒྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ། བཙན་མཐུ་ཟློག་པའི་ཟློག་པ་ཡོད་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མཚོན་སྲུང་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་རོ། །དགྲ་བོ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ | 


























| །པོདོ་ནྭ་ཡོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ལས་ཐར། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་སྲུང་ཞང་གྲོགས་བྱེད་དོ། །མཐུ་དང་ངན་སྔགས་མཁན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་འཆིའོ། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། སྔགས་པ་སྟོང་གིས་བྲུབས་ཀྱང་མི་ཚུགས། བདེ་མོར་ཉལ་བས་ 

ཆོག བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དོན་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཐོན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། སྒོམ་བཟླས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བདུན་ལས་མང་བ་མ་བགྲང་། མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་མ་བྱེད། བྱས་ན་རྟགས་ཡོང་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། ། 
ལོ་ཙཱ་བས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཕ་ཝང་དྲས་ཏེ་འོག་བྲུས་པས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ནས། ཌཱ་ཀིམ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཆུ་དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བཏོན་པའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གསེར་གྱིས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ཏེ་ལུས་ 
གཡོན་པ་ལ་བཏགས། ཞག་གསུམ་སྔགས་བགྲངས་པས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤིའོ། །ཤི་བ་ཐོས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་མ་ཤི་བ། ཁོ་ཡང་མ་ཤི་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་བསད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། མཚམས་མ་བཅད་པར་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཉན་པའི་སློབ་མ་ཉུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་བགྲངས་པས་ཁོ་ཤི་བས། ད་དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་གསུང་ 
རབ་འགའ་ཞིག་བཞེངས་གསུང་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་སློབ་ 
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། ས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ བཱ | 
|  ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ེའི་སྱན་སར་པན་ལག་པན པྱམ་པར་འདིའི་ཆང་བས་ཡན་གསུམ་འཛོ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པའི་གསོལ་ 


འི བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 























གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱི་བདུགས། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
| ཧཱཾ བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
4 ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
¡° མཛོད། ཨཿ ཀཿ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 


གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ 


ད ད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེསཀྱིངོ་ཐོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིསྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐྲིམཔས་རྒྱུད་ཁྱིན་ 
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།༅ེས། །ེ་རྨ་ཛོད། བཅོམ་ལྗནའདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མཁའ་འགྲོམ་སེང་| 
གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གསུང་གི་སོགས་རིགས་འགྲོའོ། །ྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱང་གིས་བྱེ་སྟེ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མོས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཚེར་གྱིས་གཏད་པས། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ 
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2༦ཏྱི ཇི 1998ཿ5 











 རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླུག་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
.ུ འཁ་ས༡༠༢༠༥༠༡༤༠༥༧༧༥༥༠༤༠༥༩༠༤༠༤པ གཡས 



































ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨཿ ཀཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། མཁའ་ 
འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་དང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང། བར་གདོན་ 
བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་དགྲའི་གནོད་པ། གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ 

















ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར། ། 
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8 ༄༅། །དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ཕོར་ཐིམ་པར་མོས་པ་ | 
། མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས། མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བ: ད་གསོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །འདི་ཡང་རོང་པོ་དབོན་པོ་ཆོས་དབང་གིས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བུདྡྷའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཙུན་པ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་རྫོང་ལ་གཞི་ 
བྱས། གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཡོས་ལོ་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ །།གསེར་ཆོས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དཔལ་མོ་ཡི། །བསྙེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་ཅུང་ཐད་བྲི། །དེ་ལ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པ་དང་བསྟུན་པར་འབྱོར་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་གྲུ་ 
གསུམ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་རྣོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨུག་རྩིས་ཕྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་དང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ནུབ་དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
གུ ཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ ཧེ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གནས་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བའི་བར་ལ་ཕལ་ ཡོ 
ཆེར་བདེ་མཆོག་གམ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་ 
¡ །སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདིའི་གསང་སྔགས་ 


འི་ལས 
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༦ ༄༅། །ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་ཀྱང་རྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ནུབ་དང་པོར་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ། སིུམྷ་ི་སྭམྷ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་། 
ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་སོགས་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སེང་གདོང་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ 
ནཾ གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ཡང་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
4 བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་གང་མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། དེའང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། སྲུང་བ་དང་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའམ། མཆོད་པའི་ཆོ་གཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེའང་སྔ་དྲོ་ལ་སེགས་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། ཐུན་གྱི་མཐར་བློག་པའི་དམིགས་བཟླས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ལ་དམོད་པ་ 
| དོར་བ་དང་བསྟུན་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ཟློག་པ་དངོས་ཀྱི་དུས་ན་དགོངས་མོ་ཉི་མ་ཐལ་ཀར་གཙོ་ཆེ་བར་ 
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བཤད་དོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །དགོངས་ཐུན་ལ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། དེའང་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་ཆུས་སྦྱངས་ནས་ནང་ 


མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་དེ་དག་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པོ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 


ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། མཚན་སྔགས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཌཱཀིྷཱཾ་སི་ཧ་མུཁཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ནས། དེ་སྙེད་རྣམས་ 





རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བ་མ་གཏོགས་ བ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིརྷི་སཾ་ཧ་མུ་ཁྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ ཧྱ 














གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་འབུལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་ 
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བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་གང་མོས་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ 
ནི་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ། 
བྱེད་པར་འདོད་ན་ལོགས་སུ་གསལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཕྱིར་ 
ཟློག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །བ་རི་ལོ་ཙཱའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཉུང་གསལ་འདི། །ཐྲིས་པའི་དགེ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་དང་མི་མིན་ 
 ཉེར་འཚེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ | 





།སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་། ། 
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' སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡཱོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 


ཡང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སླང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱཚོའིཆེད་དུ་བརྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུནགྲུབ་སྟང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷཱ་ཝ་ཏུ།། ༈ །།གོད་གེ་བརྙེན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནང་མཆོད་དང་གནས་ཡོ་ 
བྱིན་རླབས་ནི། ཐོག་མར་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭྨ་ནི་སུམྟ་ཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཡོ་བཾཛྟ་ཧྲཾཛྟ་ཱུཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་པ་ཡ་གྲཾབྟ་པ་ཡཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛཛཱུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལསཤ་ལྔ། བི་རཡུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ 
རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་། སུསྦས་བསང་། སྭ་བྷ་བས་ 



















དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པོའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྩཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 












































= ༠ བོ མདཔྱརྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བརི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། གཏྟེ་ར་ཉི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྲུངཟློག་ལ་སོགས་སོ་མོར་མི་བྱབར་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་བྱད་ན་ 
ཤཿ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་བཟླ། སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ 
སྲུང་བ་ལ། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ལ་ 

སོགས་པར་བསྲུང་པྱ་རྣམས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡངབྨ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ། ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ། གཡོན་དུ་མོ། རྒྱབ་ 
ཏུ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམས་པའི་སྙིང་གར་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་ ` 
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5988 8ཛི་ 





རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་པཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བུའི་ཕུལ་གྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་སོགས་ 
གསོལ་གདབ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་འདྲ་བར་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རལ་པའི་གསེབ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དྷེ་རམསྲ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་ 
བཅད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་བཉི་མ་དང་། གཡས་པ་ཟླ་བར་བསམས་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ 





352 






























































> ༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་། 
འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ | 
ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
[བཙིར་བས་ཐལ་བར་བརླག རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེགས། རྒྱུང་གིས་གཏོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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སྲིལ་མོའི་༠98-2-༠གཱི 





མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག རྣམཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ 


ཚོགས་མས་ཚུར་འདུསཏེཕིརལཏུསྲངབའི་གུར་གྱིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀྱ་རརྟ་ུཾཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། ེ་ནས་གདན་བས་བསོགས་དཆསབཞིནན། །ཞེས་པའངཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཟླ་འོད་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ¡ །མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ མེ་ལྕེ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དཀར་ 
གསལ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །འཛུམ་དཀར་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གསང་སྔགས་ནུས་པའི་ཚ་གདུང་འབར་བའི་ཁ། །མི་མཐུན་མུན་པ་ཟ་ཕྱིར་ 
ཆེས་གླལ་བའི། །སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྕེ། །བསྐྱོད་འདིར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་བརྩམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་ 


















































༧ དི །བཞི་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ནོ། །ེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབ་སྟེགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ནང་མ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སླེབ་པའི་སྲད་བུའི་ | 
ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཇི་ཙམ་སླེབ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ནང་མ་འཛོམ་ས་གསུམ་པོ་ཐིག་གིས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་སྦྲེལ་ལོ། དེའི་ནང་དུའང་ཇི་ཙམ་རིགས་པའི་ 
། ཚད་ཀྱིས་མེ་རིས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་བཏབ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འབྲི་བ་དང་། བཅད་ཚོན་རྣམས་དམར་སྐྱ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མེ་རིའི་ཁ་དོག་རང་ 
མདངས་དང་། ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་བྱས་པའི་དབུས་སུཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྤྲུངས་སྔོན་པོ་དགོད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །ཐབ་མདུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌཱམ་རུ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡས་སུ་ 
ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཞོ་མར་ཕྱེ། གཞན་ཡང་འབྲས། སུར་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་སྨུག་རྩི་དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བའེ་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་རྣམས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་ 


 འར་འག་མཐངའ 









































































ིཇའི་རིལ་བུ་དང་། དུརྦ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཞི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། གདན་རང་ལ་ 
ཟིམ་པའི་པར་ཉམས་སླུ་བར་ངོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་རྩུཾ་རིང་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བསྲེག་རྫས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ རྷུཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ༔ 'པོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བྲིམ་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྩུཾ་རིང་པོ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་ ན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་ 
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༄༅། །པས་མེ་སྦར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་པས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་མར་གྱི་རྒྱུན་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོའོ། །དེར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་འབར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་པ, ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
3 ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་གུནྡྷེ་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། རལ་ཕའི་ཐོར་ཚུགས་ 
%ཱ དང་ལྡན་ཞིང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀཱིབྣ་སཱ་རའི་ཕགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་དྲར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག ། 
| སྲེགབླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾཨགྣི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀཿ ཀྭ་རུ་རུ་ཀྲཏཱ་སཏྭ་ཨརྫ་མམྨིནྣྡི་ཧི་ཏོ་བྷཱ་ཝ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛ༔ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 












































































ཀྱ་བཛའ་བརའ་བཡའ་ 








པོམ སར ྱ་ཞགས་ཀོའི་ོནོདོ་རའསམ་བངག་རགས་ལོའོར་དངབཅསཔ བྲས ཞས་པོས་དབོང གོ་ལ ི་བིན་གོ་ཤགོས་པབས་ོད་ོམ་འད་ལོ་ 


མོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། (ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཀྲིང །༦ེ8ེ འཁྱི 























མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཝ་ཨ་བྷིཁིཔྩ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ 


མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྕགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཨཱདིབྱ་ཨཱ་དཱ་བྱ་མཧཱཤྲི་ཡེཧཱབྱ་ཀ་བྱ་བཛྣ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་ 
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” ༄༅། །ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌུ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
÷ ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ 
* ཐམས་ཅད་དང་། དུག་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཟས་མཆོག་དང་། མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། དུརྦ་དང་། ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཕུལ་བའི་མཐར། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 


























































འརབ་འ༡དུ། 











2:59‰368:89 ི་ 









ང་། དེའིཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་ཞིངཞི་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོབདང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་པར་བསམ། ཨ་ཀ་སམ་ར་ཝ་སོགས་འགའཞིག་མངལ་སྔགས་ 

ཏེ གསགས་ཙི་ིསའཁོརའཛུམགངཞིབ། འོད ཀི་ས་ཧབ་དྲི་་ཨདི་ི་ེ་ྱཀྱ་བབ ཡ་སཱཧཱ། ེས་པའི་མཐར་བདག་གི་ཚའཁོརབཟོག་པ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགསསྤེལཚོགསྦྱར་བ་དང་བཅས་ ྦ 
པ་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཅས་ཏེ། ཨོཾཌཀིཏཱཾ་སཾ་ཧཚུཁཱ་སཔ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམདོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། གནྗེ་ར་ཌི་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། མཨཱཿ ཙཾ ཅཱ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་མཐར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ “ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་བ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་གའེ་རཱུཾ་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས། ཏིལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ འགལ་བས ྦ 
བས་བདག་རྒྱུདཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། སླར་ཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེལྷའི་བྱོན་སྐྱམས་ཀྱ་སྐབས་སུ་ 
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༧ ༅། །བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་ལ་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མུ་ཆོད་ནས་གཏོར་བ་དང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གཁོ་བོས་། 
བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྲོ་ན། ཡིད་འོང་ལྟུང་ལྕུང་སྙན་པའི་ཆབ་སྒྲ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་གཏླེ་ར་ཉི་རོལ་མོའི་བར་དང་། གོས་ཐུང་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
. ནས། བ་ཁེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཌ་ཀི་ཉཱི་སཾ་ཧ་མུ་ཁྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་། བསྟོད་པའང་བསྡུ་ན། དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་དང་། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྔོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་བ་ནས། འདོད་དོན་ཞུ་བའི་བར་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
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| གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 























9:5.:/61-129-8།ེ 






ལ། སིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཏུམར་དགང་གཟར་གང་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་ | 
སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་གདང་བླུགས་གསུམ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ།. ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ | 
བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། „ 
ཅེས་དང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ ཊཾ 
` ལ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མེ་མནལ་བ་དང་ཐལ་པ་མིས་མི་འགོམ་སར་དོར་བ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས་དང་ཌ་ཀི་ནཱི། །རབ་ | 























































༄ ༄༅། །།དྱ་གེས་ཞལ་གྱིམ་དྲོས་ལསའོངས་པའི། །གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་སིནྡྷའི་ཆབ་ཀྱིརྒྱུན། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ཅི་ཡང་འཁྱིལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་དང་ཟབ་གཏེར་གཞུང་མང་ལས། །ྣ་ཚོགས་ལསཀིའདོདཔ་། ། 
ལྟག་འཇོ་ཡང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་རྣམས་གྱི་ལས། །སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་བོས་ལྟརཾལད་མོ་མེད། །དེ་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་འགར་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ 

གྲུབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྲེག་བྱུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེད་དུ་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ | 
གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ། དདོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 


====༧--འལབརརངརརབརར་ར་རརརའང 
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བཟང་། །སཾ་སྐྱ་ལོ་ཙཱོ་རྣམས་ལ དཀོན་མཆོག་ལྒུན་གྲབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་ཤེར་འབྱང་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སང་རྒྱསཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིནལྷནགྲུབ་དང་། །བཀྲ་ཤས་ལུནོ་གྲུབ་རྣམས་ལཿ ཤཱིལ་རྣ། ། 
ལ་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་ཚོགས་ལེགས་འདོམས་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ནོར་བུ་གཙུག་འཆང་བའི། །བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་གོམ་བཀོད་ཅིང་། །སྐུ་གཉིས་འཐོབ་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱབ་འབར་བའི་ནང་། །དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་བམ་ཆེན་སྟེང་། །སེང་ཞལ་ 
འཇིགས་མའི་གཟུགས་སྐུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཔའ་མོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། ས་བླགས་བཅོནཔའིནུས་པསརང་གཞན་ཚི། །ོ་གསམགཞོམབ་དྡོའི་སུངབ་ལ། །བདུད་ 
གྲ་བྱེ་བའི་ཅོ་འདྲིས་མི་ཚུགས་མཁོཿ མྱོས་མི་བསྲན་དགྲ་བ: ང་། །བྱད་མཁན་སྦྲལ་གདུག་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་དུག །ཕྱིར་ཟློག་སྔགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་རླག་ཅིང་གཏོར་དུ་གསོལ། །ཀུན་ 
དཱ ཆུགས་མཛོད། །ཕྲག་དོག་དུག་རྱོས་མི་བསྲུན་དགྲ་བགེགས་དང་། །བྱད་མཁན་སྦྲུལ་གདུ་ རྨུ + ཛོ 


ཐང་ 






༠༠༠༢ 



































རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་སྣང་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ངོར་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཁས་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འ 


























༢ 


=> 





གངག་གཟག་ཁགརཁ་འའལ་འའརར་འའའལ་ཁཁ,ཁ་ཁག་བའའ་འ་བ་བ་འབཡཡ་ཡཡནར་འརར་བ་ར་བ་འཡ་ཡ་ཡ་བ་ཡཡ་པ་ར་བ་ཁང་འངང་འར་བ་ཡ་ང་ ཡ་3ཡས་ ཛཛའ་འར་༤༤ལ་འའའའཁང་ཁའའ་འ་ཁ་ཁ་ཧ་འཁང་འ་བའ)འཁ་ཁ་བ་ཁཁའ་ཁ་བཁཁ་ཁའ་བ་བ་ཁཁར་བ་ཁཁ་ཁ་ཇའ་ཁ་གཱཁཁར་འ་ཁ་ཁབ་འའ་འཁཁྲ་བཡབ་ཁཁག་འ་ང་ 





)༄༅། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པའི་མཚམས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་ ཁེ 
དགེ། ༈ །།སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་ ཡ 
ཚུལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་སོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གཞན་དོན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ 


༨ 








ངང་ཉིད་ལས། །ཧྲུཾ་ལསརྡ་རྗེའིསྲུང་འཁོར་ཆེ། །པདཉིམི་རོའི་སྟེང་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །མྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མཐེང་ནག་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ཁི་འཁྱུད། ། 
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ཱ མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་བཀླུབས། མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་གརེ། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཚན། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཟློག་ཅིང་ཚར་གཅོད་མཛད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀརཉི་མརཱུཾ་སྔགས་ 





ཕྲེང་། །འོད་ཀྱི་མེ་འབར་གནོད་བྱེད་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་མཐུ་བསྲེགས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བདག་ལ་བསྡུས། །ཞེས་བསམ་ཞིང་། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙཀ་ད་རས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླ། ཟློག་པ་བྱེད་ན། སྔགས་དེའི་ 
མཐར། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས་བྷོ་ྷོ་བློག་ཟློག ཅེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ | 
པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ ` ། 























ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོར་རྩོམ་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་། 





























བོ ཙོ 
རླུབ་ སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 


1༦ ` 


ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེནི་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྒྱིའོ། །ངག་བཅིང་པར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་ 


ངག་ནུས་མཐུ་དང་བཅས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲལ་ 
བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔྱད་ན་གཤིས་ལུགས་ཡོད་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡངས་པ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལ་ 




















སོགས་པ་དོན་གཉེར་འགས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེ་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། | 
༧. རམ མ་་ བཀའ ༡ཆངཔར་འབགཏའ་བར་འངམ།ོབམའ་དང༡འར༡༡༦༧༦༦༡༢ཆ༨::2/2222552237 ཁཁ་འཁ་བ་ཤ་འཁབ་བཤག་ཁར་བབ ¥ 
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རམ གྲ ཟ༔། ཤ་ 









































===: འཁོཁའཁཁ་བཀཁ་ཁཡའ་འའརའ་ === ལརབརར་ར་ར་རལལ༤ལརབཏའརལརལརརརཏརརརལརངརརརརབརརྙརརལརརརར་རརལ༤རརརརབརརབའརཁ་ཁརཡ་རའཁའ་འབབཔའལལང་འས་ར་འང་འའ་ལད་ཁྱ,་འཁང༤ལའ ཡབས 











|, ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 
| གོང་དཀར་ལུགས། ་ ་ 

















































བོ ༄༅། བོ །མཁ༣འགོ་སོང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྱོ་ལོག་འཚོལ་ལོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཆེས་བྱཅ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་གང་རུང་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ | 


_ ལ། མཆྫལ་ལ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ངེས་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་མེད་ན་སིནྡྷ་ར་བསྲེས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱད་དང་མེ་རི་ 
དང་རྭེ་ཁཱ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ཟླུམ་པོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་མའྫིའི་ཁར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཨིམ་ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད། དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། མཐའ་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་རང་ཉིད་སེང་ ( 
གདོང་མར་བསྒོམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཡང་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ ་ 
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ཁཁཀར་ཤབ་ ༧ 


༈ དི སི་་་ བཱུ 
༄༅། - །དྲངས་ལ། 
















མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སེང་གདོང་ 
 མར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ། །རྗེས་གནང་ 
ཤྭ དངོས་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་རུང་བྱ། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ཆོས་འབྱུང་གི་ལྷ་མོ་བསྟིམ་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
རུ བ་ཆད་པས་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བོ་ལ་ཐིམ་བར་སེམས་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་དམར་པོ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་ཕཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལྟེ་པར་བསྐུ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ངོ་། །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ནི་མི་གཉིས་ལས་མང་བ་ལ་བྱིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པའོ།། ཨི །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་པ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་ནས། མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་ངན་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་ 
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| །ཟླིར། ལོ་ོ་བཞིད་དེ། བླམྡོརེ་གདན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག འཇིགས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་གསུངས། དེར་ལོ་ཙོབས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འཕྲོམ་། ། 


ིཧིཿི3898- གྲི 























སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དངོས་ སུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ཞེད་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་གཡག་འདྲ་བའི་འོག་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བཙན་མཐུ་ནག་པོ་ 
ཞེསྱ་ཀྱངབྱ། ཟློག་པ་ཡོད་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མཚོན་སྲུང་གོ་ཆཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁའའགྲོམ་བྱེབ་འབུམགྱི་སྲོག་སྙིང་གསེར་གྱི་ཡི་གེའབྲུ་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར། བློ་ན་ཡོདན། _ 
ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ལས་ཐར། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱས་སྲུང་ཞིང་གྲོགས་བྱེད། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་མཁན་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་འཆི། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས།' སྔགས་པ་སྟོང་གིས་བྲུབས་ཀྱང་བདེ་མོར་ཉལ་བས་ཆོག་ བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཐོན་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་ཅིག་གསུངས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བས་གཏེར་བཏོན་པས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཞག་གསུམ་དུ་བགྲངས་པས་མུ་ . | 
སྟེགས་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤི། དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ།: ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་བགྲངས་པས་ཁེ་ཤི། ད་སྡིག་སྦྱོང་དུ་གསེར་གྱི་གསུང་རབ་བྲིས་གསུངས། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུལས 
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འབལསར་ 


༄༅། སོ ༈ །།རིག་སྔགས་འདྲིནི་རང་བྱུང་གི་མི་གེ་བཅུ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་ཡིག་གུག་འགྲེང་མེད། ཞབས་ཀྱུ་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མེད། འདི་གསེར་གྱིས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ། རྟེན་འབྲེལ 


སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཏགས་ན་རྡོ་རྗའི་ལུས་ལ་བྱད་ཁ་དང་གཏད་ཁ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་བྱད་ཁ་མཁན་ཁོ་རངཾཡ་བཟློག སྔགས་འདྲེན་ཅིང་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ན་དགྲ་འཆིའོ། ། | 
སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་ལོ། །གཤགིས་འགྱེད་ན། ཕ་རོལ་པོའི་ཁ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བགྲངས་པས་ངག་གནོན་དུ་འགྲོ། ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ན། ནས་ལ་སྔགས་བདུན་བཟླས་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོར། མཚོན་སྲུང་ན། རང་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་སྙིང་གར་བྱུག་གོ །འཁྲུགས་གྲལདུ་འགྲོ་ན། རྐང་པ་གཡས་པའི་འོག་གི་ས་ལ་སྔགས་བགྲངས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། གོ་ཆ་ལ་བཏབ་ན་ 
རང་གཅིག་པུ་མི་ཚད་ཕྱོགས་ཙམ་སྲུང་ཐུབ་བོ། །ཇག་ཆིངས་སུ་བྱེད་ན། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རེངས་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། ནོར་སྒྲ་བཏུ་བྱེད་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་མང་པོས་མི་རིགས་བཞིའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
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བསྡུས་ནས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བགྲངས་པས་ཐས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབབ་བོ། ཆེ་ྒྲབཏུབྱེད་ན། མཁའ་འགྲོམ་བུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དམར་མོ་མང་པོས་ལྷ་འདྲ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ | 


༤ 


འལརབར༤༧རབཌསརའརའལ་ཁ་ཡརལ་གཏརའའའལམང 

















9051-12-22) འི 










ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་སྤྱི་གཙུགཏུ་བླུག་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བགྲང་། མི་དབང་བསོད་ནམས་ཅན་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་མཐོང་རེས་རྱིས་དེའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་རང་ལ་ཡང་ཡང་ ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཟབ། གཞན་དང་མི་འདྲ། རྨི་ལམཾ་ངན་པ་བཟློག་ན། ཁ་མལ་ཞབས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་བཟློག་ངེས་སོ། །རིམསཾ་ནད་ 

སྲུང་ན། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁྱོར་རེ་འཐུངས་ན་རིམས་ནིད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ལས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙཤ་ད་ར་ས། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པ་རེ་རེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་འབུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་གཉན་པོའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་གདགས་པ་ནི། བསད་པ་ལ་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ངག་མནན་པ་ལ་སྟུ་བྷ་ 
ཡ་ནན། མཚོན་སྲུང་བ་ལ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཆོམ་རྐུན་སྲུང་ན། ཙོར་བྷནྫ་བྷནྡྷ། དབང་སྡུད་བྱེད་ན། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ཨཱ་ཡུར་པུའྫེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ནི། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ 















མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིཀུརུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། སརྦ་ཛྭ་རལོག་དཱདཱབིབྷཾ་ཨཔདྲབྱཤིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སོ། ༈ །།ན་མོ་བཛྲཌ་ཀིནཱི། ཁྱད་པར་འདི་ལ་བརྟེན་ 





























| །ནས་ཟློག་པ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དམར་མེར་རེ་བ་ཐུགས་ཀར་, 

འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དབུས་ན་སྐུའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསད་ཟློག་ཏུ་བྱེད་ན། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས། བདག་ལ་ 
| སླེ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྨྲ་བ་བཅད་ལྫེང་བ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་ཉི་མ་ནུབ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ་ཚུད་ཙམ་བྱས་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་ཚུགས་མི་ 
 ” སྲིད །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་མི་བྱེད། །དམེ་དཀྲུགས་འཁོན་གསུམ་ཡོང་མི་བྱེད། །ས་བདག་ཀླུ་གསུམ་དོགས་པ་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཟློག །འགལ་རྐྱེན་མཐུ་གཏད་འདི་ཡིས་སེལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིས་སྟེར། །བསོད་ 
| ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཕེལ། །ནད་གདོན་གནོད་པ་འདི་ཡིས་སྲུང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ༈ །།ན་མོཌཱ་ཀིནཱི་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི། །ལས་ཚོགས་ཕྱིར་ཟློག་མན་ངག་ལ། །རང་ཉིད་ཌཱ་ཀི་སྐུ་ 
| མདོག་ནག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལྷགམས་སྐུ་ལུས་ཁྱབ་པའོ། །རལ་ཉག་རེ་ལའང་ཤིང་དང་ནི། །ཁྲི་ལྕགས་དང་ནི་མི་རྐང་ལས། །བྱས་པའི་ཕུར་པ་ཁྲག་བྱུགས་པའི། །རེ་རེ་བཏགས་ 




































| ཁས་ཐོག་སེར་འབབ། །སྟོད་ལ་དར་ནག་རེ་ནག་སྨད། །གཡོགས་པའི་སྐེད་ལ་དུག་སྦྲལ་བཅིངས། །ཕྱུག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི། །གྲི་གུག་མེ་འབར་གདེངས་ཤིང་གཡོན། །བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་ཁྲ་བོ་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་ཆེ་བ་ 

 དམར་ནག་གཙིགས། །ཁྲག་དང་དུག་སྣ་སྐྱུགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། །ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ལྗགས། །གློག་གིའོད་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས། །འཆམས་སྟབས་སུནི་འབྱོན་པར་བསམ། །དེ་ནས་གོས་ལྟམ་ཞྭ་གསུམ་ 
| ( གྱི། ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཕྲེང་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་འདི་བགྲང་། ཕྱཊ་ཡ་རྭ་མཱ་ས་ར་ད་ཤ་ཙར་མ་ས་ཀ་ཨ་ཕཱངྱཾ་གི་ར་ནི་དུ་ཛྭ་རཌྩཾ་ཕཊ། ཡ་མ་ཕྲེ་ཟློག་..དཔེ་ལ་ཡར་ཁྲེན་ཟེར་བའང་སྣང་། ལོག་མ་ཁྲོ་ཟློག ཌཱ་ཀི་མ་སི་ཧ་ཕྲེ་ཟློག ཚིག་ 
| གིས་བརམམ་ཆོད་པར་བགྲང་། །མི་བཟུང་ངང་ལ་དུས་གཏནཾ་ནམ། །ཐེབས་ཆེན་ཡོད་དུས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ལའང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ལ། །སྲོད་དང་ནམ་གུང་གང་རུང་ལ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་ 
_ ° བྱས་ནས། །དགྲ་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ཕྲེང་བསྐོར་འཁོར། །དུས་དེར་ཐལ་བརྡབ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེས་ནི་བར་ཆད་ལྟས་ངན་ཀུན། །བཟློག་སྟེ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ལགས། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མང་མི་བྱ། །རྟགས་མ་བྱུང་ཚེ་སྔགས་གསུམ་སྡེལ། ། 
བ བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །དུ་དང་རྒོད་དང་བྲང་བརྡུང་དང་། །ཐལ་རྡེབ་ཟོར་འཕེན་གཡབ་དུལ་བྱེད། །ཁྲག་གཏོར་ཆུ་ཤཱ་ཐལ་བ་གཏོར། །ཅི་རིགས་འབྱུང་སྟེ་རིག་པས་བརྟག །དེ་ལྟའི་རྨི་ལམ་ 






















































༄༅། །བྱུང་ན་མགོར། །ཨོཾ་སྦྱར་ཡ་མ་ཕྲེ་ཟློག་སོགས། །འོག་མའི་སྔགས་གསུམ་ཁོ་ན་བགྲང་། །ཕྱིར་ཟློག་གསང་བའི་མན་ངག་གོ །ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ལ། །བྱེད་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། །འདི་ནི་བ་རི་ 
འབྲིང་ནས་བསྡུས། །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤད་ར་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བསད་ཟློག་དགྲ་ཟློག་གཉིས་ལ་བྱ། །ཕཊ་ཡ་ར་མཱ་ས་ར་ད་ཤ་ཙ་རམ་ས་ཀ་ཨ། ཡང་ཟློག་སྔགས་པ་ནང་འཕྲད་ན་བྱ་ཡི། གཞན་ལ་དཀྱུས་མའོ། །དབང་དང་ཞི་སྟེ་ནད་འདོན་བཞི་ལ་ 
བྱ། །ཞལ་གདམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨྱི། ༈ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ། སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག སྐུ་ 

` མདོག་དཀར་མོ། གཡས་ཁྲོ་ཞལ་མཐིང་། གཡོན་དམར། དྭབས་སེར་ཞལ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གྲི་གུག བར་བ་ན་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་དང་པོ་ན་བྷནྡྷ། བར་པ་ན་ཁ་ཊྷཾ། ཐ་མ་ནཞགས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ 
| བརྐྱང་བ། གཡོན་བསྐུམ་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གར་མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་བསྒོམ་ཡེཤེས་པ་གཞུག་མོ། མ ན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཛྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ 


















རྩེ་དགུ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་.ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། འབྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིརྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེའོ། །སྙིང་གའི་མེ་འབར་བ་ལ་གཏད་ནས་བསླས་པས་མེ་ཿ ཌི 
ཡིས་.དམིགས་པའི་དུསསྭ་སྟང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས:ཕིནང་གི་པ་དང་། མེ་ལས་མེ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་པས། རང་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན། ཕྲ་མེན་གཉིས་ལ་གཏད་ནས་བསླས་ ་ ྣ 
པས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཟློག་པའི་གནད་ཡིན་གསུང་། ཨོཾ་སི་ན་ར་མ..རིགས་བཞིའོ། ཧྷུཾ། བདག་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔང་དུ་མི་གཏང་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་གེ་དབང་དུ་སྡུད་དོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་། 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾཾཱིཾ་བཛྲཌཱ་ཀཱིི་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་ཚིག་འདིས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །ཊར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སེང་གེའི་གདོང་། །སེང་ 
གདོང་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་ལ། །གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་སེར་དམར་མོ་ལྗང་དང་སྔོ། །མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རྒྱན་ཆ་ཅན། ! 
འདིར་བྱོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས། །གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞག་བདུན་རིང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཡིན་པས་ཟ། དམར་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱིན།.གཏོར་མ་ཕྱིར་མི་གཏང་ཐོག་ཁར་གཏང་། འཕྲལ་ 
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ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་གྱིས་ཐོད་ 
པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ།་ ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཤ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤྲཱི་ 
ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ནག་པོ་འོད་མེ་། 
སྟག་ལྟ་བུར་འཕྲསཔ་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་། ཞལ་ནས་མེ་འབར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱའི་སྒྲོ་བཞིན་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོངགྲི་གུག་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པར་བསམས་ནས། ཕྲེང་རྡོག་ 
| | རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པར་བསམས་ལ་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ཕྱིར་ལ་བསྐྱུར། ཉི་ཟེར་ཡོད་ན་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན། སྔགས་རིག་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ཟིན་པ་དང་རང་ལ་མཆོད་པ་ 










བོ་མ ། 






































།ིི་ དེ་རྨ་བཟཛོ བྱ་བ་ལས ོ་གསོོ་ས་བླུང་ལ་གཞས་པོ་འོ། །ལས་ཚོགས་རྣམས་འདྲའོ།། ཀ །།བསྟོད་པ་ནི། རཱུཾ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སེང་གདོང་མ། །མཐེང་ནག་། 

| གཅེར་བ་ཝ་བརྒྱའི་གཙོ། །འཇིགས་རུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཆར་བཞིན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛྙུཾ ། ཤར་ཕྱོགས་སེང་གདོང་དཀར་མོའི་སྐུ། སྒད ་ ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་སེང་གདོང་སེར་མོའི་སྐུ། ། ། 
ཟླ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ྷཾ ནུབ་ཕྱོགས་སེང་གདོང་དམར་མོའི་སྐུ། །མ མ་ལས་ནང ལས་མཛོདཅིག ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་སེང་གདོང་ལྗང་གུའི་སྐུ། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་, 
[ཧཱ མེངགདོངམ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མངྒ་ལཾ།། །། | 




















































 ༄༅། ` །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དྲན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྫགས། - །བཟླས་པའི་མོད་ནས་ཡིད་སྲུབས་མཐར་མཛད་པའི། །བླ་མ་འཕྲོག་བྱེད་དྲེགས་པའི་གདོང་ཅན་མར། །བཏུད་ནས་ 

_ གདམས་ཟབ་གནམ་ལྕགས་སྤྲིན་ཆར་དབབ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྗེས་སུ་གནང་བ། ལས་སྦྱོར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚུལ་ 
_ བཞིན་དུ་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཁྱད་པར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ | 
| པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ | | | 















བརརེ་ =༤=-བའལ་བབ་ཁ་བརར་འབས་ཁབའཁག་རའརལརརརལ་པའའལམ འབའ་ཁགཀཀག¡ གལག་ཁར་རགཁ་ཁའའཁར་གཁརའ་འའལབ-ཏའལ་རལའལབརརའལརར-རརརརའལརརརར་གརརརརརརརབ་འལརརརར་རརབརབབརའརར་འ་འལབ་འརར་འབ་འལ་ལངལ་ ༢༤༤ 























༧།༄༅། །པས། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ལས། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ 
། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ན་སྣང་བས་རང་རིག་ཙམ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུམ་རྒྱན་ 
༅ ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
¡ ཚཾ བསྟན་པའོ །དང་པོ་ནི། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། མ་བརྟུགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ 
ཤྭ ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་གོ་ཆོད་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་རྟའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ 


ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོབས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེས་པ་ནེ་དབུ་མ་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པས་རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ 











སྒྲུབ་པ་དང་། དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
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།དུ། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་མར་རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བསྒྲིབས་དང་མི་བསྒྲིབས་སོགས་དངོས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པརྨ་བ་རྣམ་བཅས་བདེནམེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
; གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་འདོད་པ་སོ་སོ་བས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ རིགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ནས་ཇི་ 
སྐད་དུ། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ། དངོས་པོ་གང་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཡང་ཐོག་མར་དཔེ་གཟུགས་ བརྙན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྩོད་གཞི་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དེའི་བཞེད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་། དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དགལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེའི་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
= གྲུབ་པའི་མཐར་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་འཇོག་མཚོམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ངེས་དན་གྱི་རྱ་མཚོལ་འཇུག་ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཉིས་སུུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ 
ནི བརྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་གྲགས་ ། 
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འཁཏག་ཁཏང་འའ་ 











1608 - 392 
































༄༅། །པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་རིམ་པ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ ་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེནི་དེའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ 
དམ་ཡིནྲ་ཀང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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། ི་ོ དོ་དམ་པ མ་འདི མོང་གོལ 

¦? ; ། ན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་བཞེདཔའི་ཚུལ་འཇུགའགེལ་ལས་རས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པས། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། མ་པས དྲུ 
མ་པ དེ་བ གཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཕྲིད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྲིད་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ལ་པ 'གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད། དང་པོར་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དང་པོར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་ ནཾ 
དབུ་མར་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 


ཁརཁ་པལ་ 
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ཁཁཁ་ཁཁ་ཁཁ་འཁཁབའའབཁའ་ར་བ་ཡའ 








སོགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། འདམ་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལས། དང་པོ་ནས་མི་རེག་པར་ཐག་སྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཕྱི་ 
-- = „གགས མཚ ྫི&ིིཾཾ་ གིར ་ 
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༄༅། །རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །གང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ེ་ནིཤས་པར་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ _ 
དྲངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་སོ། །གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་རྗེས་ ། 
འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཤཱཾ ཀྱང་། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འགོག་མོད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད། སྙིང་པོའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེར་འཆད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆདཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་དོན་དམ་ 
































1608 - 395 


9%;1,© 


























5 ་ 






། །དེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབྱ་ཀི་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བཞེས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་ 











སོ། །འདི་ལ་ཐལ་རང་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་དང་པོ་གྱེས་མཚམས་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ནི། དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེའི་ལོགས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་མི་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 


ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ནེས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ལ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ག་ 






| 


| 
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ལས་འཇིག་མེད་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
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” ༄༅། ` པར་བཛོད་ནས་ཐལའབགུརྒ་གི་ཤིང་རའི་སྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་དགོད། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་། ། 


| 
ཚུལ་། ཟླ་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང། དངོས་པོ་རྣམས་ ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ད་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ | 
¦ 
ཤྭ པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ 





དང་། ཤིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་ཆོས་ 

ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེནི་རིགས་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྐབསཀི་དན་ལསབློགཔས་བསྒབ་པ་བ་བདངེའི་ཆོསབཟློགཔའི་དན་མངོན་ ྒ 
ཁི 





























ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། ྱིརྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ' གནས་བ། བུད་པཱ་ལི་ཏ་ཆོས་ཅན། ཚར་བཅདྲ་ཀི་གནས་ཡིན། ་ 
| ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐ་ཆཡརསསྱུལ་བའར། ་་ིའིཚརམནིགཉིས་ཏེ། བཅདྱི་གནས་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། བདགལ་སྐྱ་བ་མེདདེ་ཞེསཔའི་དོནརྒྱའི་དུསསུའབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོདཔ་སྐྱེ་བ་མད་དེ་ཞེསཔའི་དོན་ནམ། དེར་དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟནཔ་སྐྱ་བ་མད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའོ། །དོན་འདི་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། བརྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་དང་། ། 
སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ནམ་མི་འཕེན། མི་འཕེན་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
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༧ ༄༅། །མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་འཕངས་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ན་བཟློག་པའི་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཱེ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་མངོན་པས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོན་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་དགོས་ལ། དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་ན། སྐྱི་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ 
། ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སྲན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒོལ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྲན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དབྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས། འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
ཤཱ པའི་རིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་མཐའ་གཞན་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། རིགས་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཁས་བླངས་པས། ཀླུ་སྒྲུབ 
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ཞབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་དོན་བཅོས་དང་ཐུགས་བཅོས་སུཁསབླངས་པ་ལོཉེས་པཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པདེ་དག་ 


























ཡ་ ཐཝུ་རང་གང་གི་ཡང་ཕོགས་སུམ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ མྱ་གུ་ྟ་བུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང ྷེ་ཝརདབོ་པ ཡང་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིསླེ་བཙམཔ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན། མཐའ་ལྔ་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
ད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་ སྐྱི་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 








ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱིརྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲབབྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུརམི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱད་མི་འགོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
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དྲ །པར་བཤད། དེའ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་མི་དགོས་པར་བསྟན། སློབ་དཔོན་དེས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་མི་དགོས་། | 
པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་དེས་སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེའི་ཚེ་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་ཚེ་འགལ་ | 
བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ ངད 
ནི ིརྒོལདུཁས་བུངས་ནས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགགཔའི་ཆེ་མབ་བེདའཕནཔའི་ཐལ་འབུར་ཡིསནས་ད་མབཛོད་པའྱ་ཅིངཆེར་བ་ེན་ནམ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ཅཾ་ 
བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབུམ་པས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་སྲན་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
 སྐྱེས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན། ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། དེས་འཕངས་པའི་བཟློག་དོན་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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།།ཟོོས་པ་པ་ོ་ོ་ག་ས་ོངོ། ཇར་མ་ནི འོང གོ་ི་ོ་བོ་ཞི་ཆར་བནོ་དོཏད་ 























སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ།: ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དེའི་ཚེ། བཟློ དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་རིགས་པ་ལ། དེ་མ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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_ གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
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༄༅། །ཅྩོམ་ཉོགས་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། དེ་ལས་སྐྱེས་བར་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བརའཛིན་པའི་ལོགརྟོག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་ བ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 





བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚང་བརྡ་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 


ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། ]ཀླན་ཀ་བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བརྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ 
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ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ངནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་ 



































།ལས་མ་བསལ་པའྱ་ུ་མཚནགྱིས་སློབ་ དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དབུམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་དབུ་ 
ཧྭ མ་ པས་རང་གི་རྒྱུད་ ས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་དྲང་། དེ་ 
༣ ལས་ཅིར་འགྱུར་གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་དག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེདདེ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བཅའ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོནཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 




















གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚོར་མ་འཕྱིན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ བ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པ་། ། 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ ག་ ཤ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་མ་ང ་ཱ ྦ 
པའི ༈ ས་གོས་བ་ཚར་བཅད་ལིགནས་སོ༩ ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་མ་བརྗོད་པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱུངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྱས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་སྔ་རྒལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ངེས་པར་སྐྱ་དགོས་པ་ལས། དེམ་སྐྱེསཔའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་ན། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྐྲོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
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དུ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེས་པ་མ་ 




















༄༅། །བཉིདཀིཕྱིར།སློབ་དཔོནོ་སངས་རྒྱསབསྐྱངས་ཀྱིསདེའིལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚོགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པར་རིགས་པལ་མ་བརྗོད་། 
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འབའ་ཁཡང་འ༩བས/ངརལ་བའ 


















བསལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དགལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
ནས། དོན་འདི་འཐད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྙད་པར་བྱ་དགོས་སོ། དའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
རེ་ཤིག་ལུགས་ཡིན་ན། འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྒུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་རང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདི་ཡི་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཀོད་མི་གསལ་ཡང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལཱ་ཤྲི་ལས་དེའི་འདོད་པ་འདི་ལྟར་བླངས་ནས་བཤད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་མེད་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ཤྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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> ༄༅། ི །བའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏིལ་ལ་སོགས་པས་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ 
¡ གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ 
ཚི གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔ་སྐྱོན་མེད་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེ ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་ཕ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་གསལ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ 
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པརྱ་བ་བ་ཡནནོ་ཞིན། དེ་ཡང་སློང་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོདཔཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇྲིལྟར་ཞེ་ན། དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེབ་མེདདེ། དེ་དག་གི་སྐེབ་དོན་མེད་པཉིདདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེབ་དོན་མེད་པཉིད་དུ་འགྱུར་བའིཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བདག་ 


ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞུན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པ་བསྱབ་པར་བ་བདངསྦྲུབ་པརབྱེད་པི་རསདངལྡན་པཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ ཟེ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ ཟོ 


དུ། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཏིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་ 








སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། དཔེའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་ 
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` །༄༅། པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཞེས་པའི་ ཚིགས་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འཆད་པ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་སུའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
༄༅། སབཞདི་ིགསཔ གཏག གས་དང གུས་པ ཏུག་པ། དདེ་བས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་འབྱུང་བའིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཡུན་ལག་ལྔའི་ 
ནང་ནས། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་པ་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྣང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཀས་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཚིག ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་པར་འདྲ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་ལ། ་བའི་ཞབསཀྱིས་ནི་ོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྲགས་སུ་བཞེདཀིབསྲབབ་སབ་པའ་ 
ངག་ཏུ་མི་བཞེད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ལགས་ལྡན་གིས་མངཉརསོརདང་འཇུག་སྡུདྱིཡནལག་གཉིས་སྦབ་ངག་འགོད ཆེཉ་ར་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱང་། གཉིས་པོ་དེ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་གཞན་མེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྨྲོན་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིའགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས 
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ཁ་ཡས་བའར་གསས/ཇ་འབ༨༤༨ 









































།གོ།ཞན་ལ་གྲགས་ཀི་གཏན་ཆོགས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པན། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉོས་ཀྱིསྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དཔེ་དངཉེར་ཐ 

ཊགས ༈ཚགས་སྦྱོར་ཚུའ ངཱ སྙན་དུ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཉེ ཀྱི་ཡན་ལ པེ་དང་ཉེར་སྲོར་གྱི་ཡན་ 

གི་ག ཡིན ཕྱི་རབས་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར། མདོར་བསྟན་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས། ་མམདོརབསྟན་དམབཅའ་དང་གཏན་ཚོགསལཡནལགབསྟན། རྒྱས་བཤད དང་ཉེ རྐ 
སིག དུ ངངས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་ནི་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡན་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་བཟློག་དོནཕྱི་གཏུན་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ 

ཟླག འ་བ ལ་གཞན་ཡིས སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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_ ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱ་དུས་སུའབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོརཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞེན་ལ་གྲགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོབའི་ 
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སས བེམས 





རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་དབུ་མའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་བཟློག་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བཟློག་དོན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཐལ་ཆོས་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། མ་ཞུགས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཞུགས་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ནས་འདུག་གོ་སྙམ་ན། འདི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཐལ་ 
ཆོས་ལ་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དབུམ་པ་རང་གི་ཚད་མའི་བསལ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་པ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ 
ཤྭ ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའྱ་ཕིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྭ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན། ཐལ་ཆོས་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཉེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ 
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།།༄༅། སྲིའི། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཝར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དབུམ་པས་སྔ་ནོལ་དུ་ཁསྨ་བླངས་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚོགས་བརྗོད་པ་དབུམཔའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་ 





སོ 


ཨབངབའརར་ར་འ་རར༤༤རབ་འབའ་ལའ 
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པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ན་ཐལ་བས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 


ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དཔྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོའི་རང་དབང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བཔའི་འདོད་པའི་རྗསསུ་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་ 























ི་རྒ་གྱི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་དོ། ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐལ་བལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕརོལ་ཕོ་ལཉེས་པམང་པོ་ཇིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ།ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་།ི 


408 


བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ 
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༄༅། །ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནིརྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ྱམདཔནི་གང་ནའང་ 


་བ་དང་། དེ་བཞིན་ ¡  ཤིའི་མཚན་ཉིད་ །དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །ད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
མད །ཅསབུབདང། དེ ན་ད ཆུནཞདསཔདངོས་པོ ནུ །་ ་ཉད་ཐལབསའུང། །་དང་ བ་མདོ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་། ཅིའྱ་ཕིར་ ལྟུར་ཡངསསིུརྟོག་ཅེས 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞར་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡིན་པས་སློབ་ད ན་འདིས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཞལ་ ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྱོར་དགོས་ཤིང་དེའི་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཡང་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུུ་བབ་པ; 





ལཱ ཚེ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མི་བརྗོད་པའམ་དེའི་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་ན་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ( ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་འགོད། ཚེར་མ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
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ལས། འདིར་སྦྱརབའི་ཆོག་ཏུའགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདགལས་སྐྱེ་བ་མེདཔར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིརདཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་བཉིད་བཞིན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚོགས་ཡོད་པཉེད་ནི་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་མ་ 
བསྟན་པས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཟློག་པ་མེད་པ་མེད་པས་འདི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་གྲངས་ཅན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་བློག་པར་བྱེད་དེ། དམ་བཅས་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཅི་བདག་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ ཡིན་ན་ནི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནིརྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདགལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཆོས་ཅན་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །འདིར་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་ཤེས་བརྗོད་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབས་ན་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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འྱིཕིརརོ། །འི་ཡདདགག་བུ་བཀག་པ་ལ་བླུབ་བ་སབ་པརཡིང་བཏགས་པ་ཡནགིདངསས་བླབ་བསུབ་ན་མ་ཡནཏེ། . དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ བ་བ་དང བ་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མད་དུཞེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། ཕྲེད སོས་རགས་པྱམམ་འགོག་བྲ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ནས་གཏན་ཚིགས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའོ། ཛ །འདི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་གཞུང་ལས་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེ་བ་དེཡངསྤྱི་གཙོ་བོལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ངགམ་བཀོད་པའི་བར་དེར་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་ཇི་སྐད་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
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༈ ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་དགར་སྦྱར་བ་སལ་བའི་ཕྱར། རི་བོང་གི་རྭལས་འཇིག་རྟེནགསུམ་སྐྱ་བ་སེལ་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུས་པ་དང་གསལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཐ་མིདད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བདགཉིད་བཞིན་ཏེ། དེལས་སྐྱེབ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུསྤུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
༧ སྙ གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་དམི་སྐྱེ་སྟེ།སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་དེའི་ཚེརམ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་རྒྱ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ངན་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་དང་དུས་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
སགར་ལོ་སཔ་བཟོད་ནས་གཉིང་བ་མང་དཔོད་ལེགས་།བདཏིད་ལྗམཔའི་༠བསཀྱིསསྐྱོརཇི་ལརབརྗདཔའཀུང་འ གཉིང ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ 
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ཅོ ར་གསང དསས སོལ་བ ཡའོ ཇོད གཞོོགོ་ན་ར།དངོཔ་ཕོ་དམས་བདག་ས་ཆོ་བདཔ་ཞས་བ་དོར་གལཔོམ་ོད། ། 
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413 


ར་ འཛབའསའཛ་ འརར་བའཁགཁའ་འཙང་འབའ་འབང་ འསབ༧རརར་ 
འཁང་འཕར་རའལརར༩ལཔལ༤རརརརརརརརརརརརབ བབ་ཁང་བཁང་འཛ་བཁངང་ཡཡ་ར་ཡར་འཁབ་འཁ་ཁང་ང བའ 
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ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིསྦྱོར་བའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་མི་འགོག་པའི་ལན་དང་། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེནགྱིས་ཀུན་རྫོབཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགོག་ན་ཡང་། ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 




















ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ 


དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རངརྒྱུདཉིདམི་འཐད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིཆོག་དེ་ཆསཀྱི་ཁྱདཔརདུ་སྦྱོརབ་མི་འཐད། ཆོས་ཅནགྱི་ཁྱད་པར་ད་སྦོ་བམི་འཐད། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་། 
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༄༅། །འཐབས་བུདང་བཅོས་པརོའྱུར་པོ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ཏྟོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནོས། རྒྱ 


པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ན་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 




























། རྒྱ་ལས་། ། 


འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། .།སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 






འཆད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 











དང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་རྒྱུད་དུསྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཁྱད་པར་སོསོ་བ་དར་ནས་སྦྱི་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་། མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟང་དུ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
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[= ༄༅། །ནི། ཅིསྟེཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པརའགྱུར་རོ། 




















ཛན 
ལྟར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བས བམདཆདཔརའགུརངོ། །འི 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འདིར་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། ཚད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅླིང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་འཐད་ཀྱང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀུན་རྫོབ་པ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུའདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ 
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རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདོན་ནི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུམི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་དགོས་ལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིནཔ་དའིཚེ་ནི ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་གིས་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའ །དོནྱ་གིས་འགའ་ཞིག་དམགས་ནནི། །སྒྲབ་པ་འམ་བཟློག་པར་བྱན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་ 


19221,5 























418 



































1608 - 422 











































༄༅། །བདེན་པ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཚད་མས་མི་རྙེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་དེའི་ཚོ་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྣང་ཆ་མི་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་སེམས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོ་འདིར་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 


 འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
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པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའདི་ནི་བྷ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ 
ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ ( 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི། རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱདརྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ིགཟུངས་སོ། དདའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
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དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་པ་མིག་སོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ 
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༄ ༄༅། །བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་རྣམས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤོད་ཅེས་པའོ། ། ། 


གཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འི་དོན་ནིསངསྤརྒས་པས་གངས་ཅན་གི་ངོར་བས་པའིཉགས་ྱིསསྨྲ་མིརུག་པརསྒྲུབ་པ 
དེའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བསལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་དངོས་ ར་སྨྲ་ 
བའི་ངོར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་ནས། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་གད་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ན་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གྲུབ་པར་ 
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ཧཾ གྱུར་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དབུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
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དུ་བྷ་བྱུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདེས་གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཧྭ དཔག་པ་དགུལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་གང་གཉིས་ཀལ་སྐྱོན་དུ་ 
ཨཿ འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་གཞན་གྲགས་བརླིངས་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 


གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 


༢--༽.༨ 


ཡད་ད་ད་ 





ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེ་ 
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༄༅། །དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫེའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་བཞི་བཅས་མེ་རི་ ་ཙཀ་གིས་སྤྲས་པའི་མཐར་སྐྱེར་རྩངས་དང་ཐོད་སྐམ་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུག་པ་ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་བཏབ་པ་བརིད་ལྡན་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་ཐོར་རྩངས་གཟེངས་པ། ལྕགས་ཐངས་རྡོ་ཕྱེ་ཀེ་ཤང་ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་ཐུན་རྫས། མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ། རྡོ་ཟོར་གྲུ་གསུམ། མདའ་ 
གཞུ། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་བཅས་ཀྱི་མཐར་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མའི་མདུན་ཧོམ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་ཁེབ་བཅས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །ངག་འདོན་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ 
རཿ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོ་སརྦ་བིབྷཱན་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ བཱ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལེ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །སེང་གདོང་དྲག་མོར་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེང་། །ཨོཾསརྦ་བིབྲན་གནྫ། ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་རོལ་མོ་དང་ཐུན་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་པ་ནེ། ཧཱུ །ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོས་ 















































ཆིང་ིམཉཞི་ 








ཧོ ནམ་མཁའ་གང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣང་གང་། ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བརྩེགས། །མེ་རླུང་འཚུབས་མས་སྣང་སྲིད་འགེངས། །བགེགས་རིགས་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །རྩ་ 


སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟྫུཾ་ཕཊ་ཅེས་རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ལས་དུང་ཆེན་ཐོད་པ་ཡངས་པའི་ནང་། ། །བཱུཾ་ཡྱིནང་ མ་བཞིགསབླ་ང་ 
བྱུང་གི །ཁྲག་ཞག་ཡོན་ཆབ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རི། །རྐང་གླིང་རྔ་དུང་རོལ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཤརུས་ 
བརྩེགས་པའི་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས།, ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་གིབར་གྱིསཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མཱ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཐ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛལ་མཉྦམ་ཛཱུཾཱིཿ ཐ། 
ཨཱཿ  ཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧྱ་མིདྡྷི་ས་མ་ཡ་རྡཱཾ ྲཾཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་སརྦ་པཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ། ཁུ 
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འབོ་རམསབསྐདཚད་མེད་འརི་ནམའ་སྱི་ལྟར་འ་ སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྭུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་རྡོརྗེའི་ས་ 
































པཿ ༄༅། །གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ 

ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སེང་ཞལ་ 
རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་མེའི་ཚྭཚྭ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རུས་པའིི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པེའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གར་བརྫིས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


398 









































,:5-61208995 4 








[བཞུགས་པ། ་པ། དེའི ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ དང་འཇིག་ །རྟེན ་པའི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་བར་གྱུར། ལྟ་ དེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དཔལ་བར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར ཧཱ་སྔོན་པོ། པོ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འོག་ མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོཿ སོགས་པ ་པའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི ཾགདོང་པ་ཅན་ལ ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ ཨོཌ་ཀྱིནི་སིཧྭ་མཱཁཱི 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲདེ་སོགས་ ནས། ཤབ ཨཱཿ ཿ ཛཱཾ་གི་ ་བརྡ་གྱིས་ ་མཆོད་ལ། ཛཿ ༔ ཛྲ བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ཧུཾ་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ པྩྩ་ཀུ་ལ་ས་ པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ རྱེ་སོགས་ཀྱིས ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ ་སོགས་ ་གསོལ་བ་ བ་བཏབ་ པས། ཨོཾ ཨོ་བཛྲི་བྷ བ་ ཨ་བྷི་ ཊྱི་ལཱ་ཧྲུཾ་ཞེས ་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི 'ལྕག་མ་ཡར་ལུད་པ་། ལས་སྤྱི་བོར་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོ་ ོརྡར་ྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པས་ དབུར་བརྒྱན་ ་པར་བསམ། ཨོཾ ཌཀིནི་སི་ཧ་མུ་ཁྭི ་ས་པ་ རི་ལྟ་ར་སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷཾཿ ་ནས་ཤབྡའི་ བར་གྱིས་མཆོད། སེང་གེ་རྣམ་ པར་བསྒྱིངས་ པའི་ཞལ་ཅན་མ། ། 
མཐོན་མཐིང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ བའི་མིག་ཡངས་མ། །དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས ་ཆེར་སྒྲོགས་མ། ཤིལ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
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༄༅། །ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བྱད་ཀ་དྦོད་གཏོང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། མྱུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཟློག་པ་ནི། ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨེ་ས་བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཟློག་བློག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་སྔགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། མཐར། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ནི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ 


༨༤༨༨ ༡༧ ༢༨ ༡༩༠ ༩༧༩ 


དྲག་བགེགས་དམིགས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་གྱི༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
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85 ༦®ི898.6 བི 


ཀྱི མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། རྩ་སྔགས་ལ་ཏྲིར་ཙ་ས་མ་ཡ་བྱད་མའི་ 
སྲོག་ལ་གཏུབས། ཞེས་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སོགས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་དང་ནང་མཆོད་ 
གཉིས་ཀ ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་དང་། གཏོར་མ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སོགས་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་དང། ཡང་བྱིན་རླབས་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མགྲོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗསྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། མི་ནུས་ན། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 
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” ༄༅། །དྲངས་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོོ་ཌ་ཀྱིནི་སཾ་ཧྭ་མུ་ཁྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱརོ་ 
སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཉཱི་སིཧ་མུ་ཁྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
„ མ༈ །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་ 
` པོས། །ལྟོས་བཅས་བུང་བ་བདག་ཅག་ཚིམ་མཛད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ཏེ། གུར་ཞལ། ལས་མགོན། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་དང་། ྤྲ་ན་སྐོང་གསོ་ཀོལྐི་མགོ་བར་ནར་འདེད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གཏོར་མ་བཅས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ 
སོགས་ནས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་དབབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ར་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེངདྲུཾ་ཡིག་རེ་རེ། དེའང་ 
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།ཆ༤ཡ༠༠སཔ 











དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག ཤར་གྱི་དཀར་པོ། ལྷོའི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། བྱང་གི་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་། 


བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཐིང་ནག ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་སེར་ 
མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་སེང་གདོང་ཅན་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སོགས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐོར་བ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དབྱངས་རོལ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱི་བྷྱོཿ གནས་མཆོག་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ཨོཾཌ་ཡཱན། །སོ་ས་གླིང་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། ལ་འབོར་སྲབ་པ་ིདགངག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། ། 
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 ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྔམ་པའི་ཞལ་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཌ་ཀིའཱི་སི་ཧ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དག་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཚན་སྔགས་མཐར་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟནྡུ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྔགས་ _ 
སྔོན་འགྲོས་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ རྩུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ པྫོ 
ལྔ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་གཞན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱལ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་བདེན་ 

| _ སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྐལ་པའི་བར། །མཆོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་སརྦ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤེལ། ཧཱུ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ | 
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མིལགིསསཔཅི་ 

















ཤ་ཁྲག་རུས། ངོ་བོ་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྤྲིན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾཌཀིནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཿ ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ནས་ཤྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། རཱུཾ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾཌཱ་ཀི་སོགས་གོང་ལྟར་ 
ངམཧྒསཨྲ་བཏ་ཁཱི་ཧ ཞེས་སྨན་ཕུད་དང་། སྤྲོ་ན་ཕུད་མཆོད་བྱ། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་རྟོག་དགྲ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །བསྒྲལ་བལས་བྱུང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁའའགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་དགེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། །སྔགས་མཐར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་རཀྟ་དང་། ཧཱུཾ སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། །མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཤ་རུས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བྱིན་རླབས། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་དང་ལྡན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འདི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། །སྔགས་མཐར་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཐུགས་གྱི་རིགས་མཆོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ 
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༄ ༄༅། །མོའི་སྐྲ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རབ་དཀར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་ 

གདོང་ཅན་མཿ །སེར་སྣའི་རང་བཞིན་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་གསེར་འདྲ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅནཿ །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རབ་དམར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅནཿ །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ལྗང་སྔོན་ཁློ་ 
མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཚོགས་རྒྱས་པ་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་རམ་མཁའ་སྤྱོད་བཞིན་བྱས་ལ། དམན་པའི་ཡུལ་སོགས་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐོང་བ་ནི། སྐོང་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཤར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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འདི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་མཁའ་འགྲོམཉེས་བྱེད་རྫས། །མཁའ་དང་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐོང་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾཧ་ཧོ་ 
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ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གཏོར་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རཱུཾ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་འབུལ་བཞནིེ། །གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་དྲི་ཞིམ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བྲུས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར། །དྲི་བཟང་བདུག་སྤོས་མུན་སེལ་མར་མེའི་ཕྲེང་། །ཞི་བསིལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་ 
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །ཐོད་མཁར་འབར་བ་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་བྲེས། །གློ་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡི་དཔྱངས། །ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་བའི་གཞི་ལ་ཀེང་རུས་བཀྲམ། །མི་མགོའི་ཏོག་དང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བསྟར། །ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་སྦར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་མཆོག་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པ་ལྟག་སྐྲོད་རྔ། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ 
ངག་ཚིག་དབྱངས། །གསང་བའི་དམ་རྫས་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱའི་ཕུལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་སོགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཱི་ག་ལ་ 








སོགས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་། །དར་དཔྱངས་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆས། །ར་དུང་སིལ་སྙན་དབྱིངས་སོགས་གསུང་གི་རྫས། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚེན་ལ་ 
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།སོགས་ཐུགས་མཉེས་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རོལ་མཚོར་བཅས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 


པར་འོས་པ་ཀུན། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འབུལ། །གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ 
མཁན་རང་ལ་བཟློག །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་སོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐར་པའི་ལམ་བརྙེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཟབ་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་པས། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག ། 
རྤ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྲོད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དངོས། །གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་བ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམཿ །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་ཡང་སྟོན། །མཐུ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཐུགས༔ །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་ཡངས་སྤྲལ་གྱི། །མ་མོ་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་བཤགས། །བཟློག་གོ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆད་བཟློག །སྩོལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐོལ་བཤགས་ནི། ཧཱུཾཿ །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲོ་ཞལ་རྔམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཁྱེད་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་པས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་དུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་ཐུགས་འགལ་ཉེས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །བཟླས་པ་ནི། རང་ཉིད་སེང་གདོང་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
༼ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ཟོར་གཏོར་ལྷ་ར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་རང་ 
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།བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སི་ཧྲམུ་ཁའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འདི་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྒྲལ་ལས་ནི། །མིངྒ་བཤམས་པར། །རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་ 
གསུམ་པ། ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། སྟེང་ནས་དུག་མཚོན་སེར་ཆར་འབེབས་པ། ཞོག་ནས་ཁྲག་ནད་རླངས་པ་འཕྱུར་བ། གསོད་བཅོད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཁ་གདངས་པ་ལྟ་བུ་ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་རོ་དོང་ 
ནག་པོ། །དེའི་ནང་དུ་ཚྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །མིང་གཅེར་བུ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ། གདོང་མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱིས་གཡོགས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། མཚཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དུ་མས་ 
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བཏབ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ། མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བས་སྐྱག་ཅིང་འདར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ 
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®59®89;8 བེ 





འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་དུ་གནས་པ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སོགས་ 
ནས། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལན་པ་མེད་པར་གནོད་ཅིང་གདུག་སེམས་འཆང་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གཞན་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཀ་ 
རྦོད་གཏོང་། འཁྲུལ་འཁོར་གཏད་ཁྲམ་ལྟས་ངན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག ཕོབ་ཅིག ཅེས་དང་། ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ཤ་དྷཱུན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 








ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱ། སླར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ནས། ལྟས་ངན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་ 
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༡ ༄༅། །གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྟ། ཞང་ལྟ། སྲོག་ལྷ། ཡུལ་ལྷ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ནུས་མཐུ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་རྩ་སྔགས་ལ་སརྦ་ཤདྡཱན་སརྦ་དེ་བཱ་ཨཱདྡྷ་ཊཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བྲན་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བསྟན་དགྲ་སྤངས་ནས་བདག་གི་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །བྷོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ྲུལཔ་ཡང་སྦུལཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་ལ་ད་ཚུར་གསོན། །རྒྱལ་བསྟན་བཤིག་དང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མོད། །བླ་མ སྐུ་དགྲ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


282 ཏི 












































5༦1 898-8 ཕྱེ 


བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཡུན་ཚད་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་མཚམས་ད་ལྟ་ཉིད། །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ་སྟེང་ནས་ཆོད། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་འོག་ནས་ཕྱུངས། །མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །ལུས་ལ་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ། །ངག་ནས་སྨེ་སྔགས་ལྷང་ལྷང་འདོན་དུ་ 
ཆུག །ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་རྨུགས་སུ་ཆུག །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་སྲེས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷག་མེད་ཚོགས་སུ་རོལ། །རིགས་བརྒྱུད་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་རྩད་ནས་ཕྱུངས། །ཡུལ་གཞིས་ཟས་ནོར་དུས་མཐའི་རླུང་ 
ལ་བསྐུར། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱིན་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་གླགས་ལྟའི་སྐབས་རྙེད་མེད་པར་མཛོད། །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་སྡིག་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲུ ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་ལས་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དམ་ཉམས་བྱད་མའི་གཤེད། །ལག་ན་གདུག་ཅན་གསོད་ 
པའི་ཕུར་པ་ཐོགས། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དཔལ། །རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ལུས་ 
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༄༅། །ངན་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་རྡོར་སེམས་རྣམ་པས་མཁའ་ལ་སྤར། -།དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་གཟུགས་གྱུར་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ནཾ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཕུར་བུའི་དབུ་གཙུག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། སླར་ཡང་། ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ྦད་རྦད་ཨེ་ས་བྷྱོཿ རྦད། ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་ཅིང་ཐུན་བྲབས་པས་ཚེའི་རྒྱུན་བཅད། རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་པར་བསམས་ནས་ཕཊ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ལྒིང་རལ་གྲིས་གཏུབས་ 
ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །དུག་གསུམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བདུད་དགྲ་རྣམས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཤ་རུས་རི་བོ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་ 
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ཞལ་དུ་བསྟབ། །དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལཿ །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཞལཿ །ཤནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལཿ །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ །དགྱེས་པར་ 


























8ཉིངིཿཅ་ི 





རོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་གུ། །བློག་པ་ནི། ལིང་རོ་གཏོར་མ་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཟློག་དམིགས་མན་ངག་ལྟར་དང་། བདག་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཤངས་ནས་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རླུང་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་དང་རལ་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་བདཔ།ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱད་ཀ་རྔོད་གཏོང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བཤིག རོ་མ་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར། དེས་མཞི་བའི་ཕ་རོལ་བྱད་གཏད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་དེ་ཞལ་ནས་བྷོཿ ཟློག་གི་ང་རོ་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །གཅིག་བསྡུས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་གདོང་། །ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ཡི་ཉམས་དང་ཆ་བྱད་རྫོགས། །སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་བསྟུན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། །རྒྱལ་རྣམས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རིགས་བཞི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཤ་ 





_ ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དེ་རིང་ཟློག་སྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལིང་རོ་གཏོང་ཆུང་ཟོར་དུ་བསྟབས་ཤིང་བསྐུལ་ནས། ཟློག་པ་དངོས་ནི། བྷྱོཿ དཔའ་མོ་རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། ( ད །ཚོགས་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། . །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས་པ་ཚུར་དགོངས་ལ། ཀདེང་འདིར་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་བདེ་ 


སྐྱིད་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་དུག་ཆུས་ཆེར་མྱོས་པའི། །གནོད་བྱེད་བོན་ཆེས་མུ་སྟེགས་གང་ཡིན་གྱིས། །མནན་གཟིར་བྱད་ 


གཏད་ངན་པ་གང་བརྩམས་པ། ཤབྱད་མཁན་དེ་དེའི་གཤེད་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་མོ་བཙན། །རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྦད་བསྐུལ་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པར་ཀུན་རྟོག་རྫིང་བུ་རྒོག་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་དང་པོའི་འཕྲིན། །ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་རྨི་ལམ་ངན་པའི་རིགས། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་མེད་པར་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །གནམ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ 


 སྤར་སྨེ་ཡི། །འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་གཅོད་འདྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀེག་འཕྲང་སྲི་ལངས་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ཡི་རླངས། .རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
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. འདུས་ལས་གྱུར་པའི། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་འགོ་བའི་རིགས། །མི་འབྱུང་བྱུང་བ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༧།: །སྔོན་ལས་ངན་དང་ བུར་ཀྐྱེན་བྱུང་གི ཤདུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཅི་སྙེད་དང་། ཤམི་ནོར་གང་སྟོངས་རིགས་ཆད་རྒུད་པ་ 








འཚིགས་པ་དང་། །ཁླ་མས་རྩོད་ྱརྱལཕོའི་འཇིགས་པ་སོགས། །དངངས་སྒྲག་འཇིགས་པ་ 






































3༦59/9.5228-2 





སོགས་། །སྐལ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དམག་འཁྲུགས། །ཿ སཿ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར། ་མའི་སྐ་དག་བསྟནཔའི་སྱི་དབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་བྱས་དང་ད་དགྲ་སྙིང་ལ་བཅང་། །ཕྱི་དགྲ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པའི་སྡང་དགྲ་རྣམས། །སའོག་ས་སྟེང་སབླ་གར་བྲོས་ 
ཀྱང་། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་བཟུང་དང་བཅིང་བརྡེག་བཏུབས། །བསད་བཅད་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིམས། ི་ཉར་བཅོལཔའི་ཕྲན་ལས་བསྒྲུབ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟང་དུ་ཨེ་ས་བྷྱོཿ བཿ ཟློགགློག་ཅེས་བཟླ། ཟློག་པ་བསྡུས་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔའ་མོ་རབ་འཇིགས་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཆོའཕྲུལ་བསམ་ཡས་མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུ་དང་ 
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 ད 


ཁུ 








ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བཟློག་པར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྲ་དང་གང་གིའང་རུང་། །ངན་སྔགས་ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ངན་པར་བརྩམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ནི། །བྱད་ 





. མཁན་དེ་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །བར་སྣང་ཁྱབ་པ་གཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་དང་། །ས་གཞི་གང་བ་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུརབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་ 



























































༦ ཅི 


ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་དང་མི་མཐུན་ཐོག་ཏུ་བབ། །བསམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཀ།བདག་ལ་སེམས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ལ། ། 


གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གང་བརྩམས་པ། །དེ་དག་དེ་རིང་ཉིད་ལ་བཟློག་པ་དང་། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་དེངས་པར་མཛད་ནས་ 


ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་ཟློག་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ཐོར་སྐུལ་ 
ནི ཉིན་རྗེས་མར་གཏོར་ཆེན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐ་མི་དད་པར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་ 











བཅོལ། གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ལྟ་ས་བདག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་མངོན་ 








༄༅། །དབང་བས་སྣ་དྲངས་པའི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཡི། །ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཅི་མཆིས་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་། ། 
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3592-61-8922-8 ཇེ 








སྤྱོད་བརྩམས་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བྱས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
དྲག་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་བྱེད། །དེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འདི། །ལས་ངན་རྒྱུན་ཆགས་འགོག་ཕྱིར་དུ། །རྱྱར་དུ་བསྒྲལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ནས་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྔམས་བཞིན་ཆས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། ད་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མའི་སྲོག་གི་གཤེད། །སྲིད་གསུམ་གནས་ན་ང་དབང་ཆེ། །ལས་ལ་མི་འཁོལ་འགའ་ཡང་མེད། །ང་ཡི་གཏོར་ཐོར་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བརྒ་གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཟོར་རྱི་ལས་བྱེད་དོ། །བྷྱོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་ 








བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས། བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས། བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། ། 


འོ 
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ཧི 


 བྱིན་རླབས་གདམས་སྩོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། །རྡརྗེ་འཆང་དབང་དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་། །གནས་ 





༄༅། །ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་སོགས། ་ཤྩོཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་སོགས། བྷྱོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་། 
མཚམས་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་ཟོར་སོགས་གངདུ་འཕེན་པའི་ས་དེར་སྨྱན་དྲངས་ལ་བྲན། ལས་གཏད་ནི། ཐོག་མར་ཕུད་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། “ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དངོས། །དབང་རྒྱུན་ 


བདག་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦྱིན་ཡུལ་ཚིམ་ནས་གནོད་སེམས་སྤོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ་ཨ་ཀ་ས་མ་ 
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སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་གྱེར་ཏེ། ་རཱུཾ། .རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཐོར་ལ་བཞེངས། །རིགས་བཞིའི་དྲག་མོ་ | 
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3༦ )ི)9228-1- བི 





ཟོར་ལཿ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོཿ །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོཿ །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་འབུམཿ །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལཿ །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅནཿ །གཙང་རིས་དཔལ་མགོནཿ །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་ 
ཟརགྱིམཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་ཐོགས་ལས་ལ་སྒྲིམས། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་སྐྱེད། །དུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། །གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྙིལ་ལྟར་ཕོབ། །འཇིགས་རུངས་ང་ 


རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོར་ཆུང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟྫོར་འབར་པ་འཕེན། །ཧ་ཕཊ་ཛཿ བྷྱོ་མཱ་ར་ཡའི། ། „ 


འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །ཐུན་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །མཚེ་ཐོར་རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟར་འཁྲུགས། །ཉུངས་ཟོར་དྲག་པོའི་ཆར་ལྟར་ཕབ། །རྡོ་ཟོར་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་ལྟར་འཕེན། །མདའ་ཟོར་རྡུགས་མེད་ཐོག་ལྟར་རྒྱུ ། 
ཁྲག་ཟོར་ཟངས་ཞུན་བུ་ཡུག་འཚུབས། །རྩངས་ཟོར་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཟིངས། །གཏོར་ཟོར་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཆར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུག །མི་ཁྲག་མཆོ་ལྟར་ 





འཁྱིལ་དུ་ཆུག །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲག་རོལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོར་མ། ཐུན། མཚེ། ཉུངས། རྡོ། མདའ། ཁྲག་ཟོར་རྣམས་འཕང་། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉལས་ 
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ཧོ །མཁན་བཅས་པ་རྣམས། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །རྦད་དོ་གནོད་བྱེད་ཐོག་ཏུ་རྦད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ཡུལ་གཞིས་སྒོ་ནོར་མཐའ་ནས་སྡུས། །དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་ 
བོའི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས། །དགྲ་བོའི་རིགས་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྒོ་ཕྱེས། །གདོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོད་མདངས་འཕྲོགས། །ཁ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད། །ཁོང་ནས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཏུབས། །སྙིང་ 
ཁྲག་དམར་པོ་སྐོམ་དུ་འཐུངས། །དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །རོལ་གཅིག་ལྷག་མེད་བཞེས་ནས་ྱང་། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་༈ རྩ་སྔགས་མཐར་ཏྲི་ར་ཛས་མ་ཡ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་གཏུབས། ཞེས་སམ། དྲག་བྱོ་བད་མའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ རྦད་རྦད། དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ རྦད་རྦད་ཅེས་བཏགས་པའི་བསད་སྔགས་བཟླ་ 


ཞིང་། གཏོར་ཟོར་ནད་དུག་མཚོན་ཚའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དགྲ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབས་པས་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བས མས་ལ་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་བ་ཕོའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞི ན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 








པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ནང་དུ་ལོག་གོ །ཐུན་གཏོར་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་དང་ 


























449 






























































,.859-83988 ཕེ་ 








བ ཿ ྲཱ ཤང བ་བང་བུ་འ་ངརལ་འ་ ངོ ཁལ བ་བོ རོ རོ ཆོག ་པང་པའི་ཆོ་གར་ 
ཁྲག་གི་དམ་རྫས་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཐུན་དང་ཟོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས། །སྔར་བཅོལ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་སྐུལ་མར་འབུལ།_ །དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཆོ་གཿ 
ཞག ངས་ག བསན་པ བཞས་ཞས་བ་མས་པདང། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་དོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་རྫས་དང་གཏོར་མཆོད་བཞེས། །བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྐུལ།. །མཛོད་ཅིག་དུས་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་དང་། . གོང་ལྟར་བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ངོ། ེས་ནི། མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། བསྟོད་པའང་གོང་བ, ན་དང་། གུར་ཞལ་གྱི་སྐོང་བ་དང་འབྲེལ་ན། ` ཀོལླ་མན་ཆོད་མཐའ་བསྡུ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་ གསྭ་ཀིས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། ཉིན་རྗེས་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ . 
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གཏེར། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི། །གཏོར་ཟློག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། །བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་འཐག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསྟན་འཛིན་ཡུན་དུ་གསལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །མངོན་སྤྱོད་ལས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཐོར་རྫས་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


བར 


བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲག་མོ་སེང་གདོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དག་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེན་པ་འཕྲོས། །ཟོར་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། །གང་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇོམས་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ 
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༄༅། | །ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རྫེ་བླ་མའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྩི་ཏའི་གསུང་ལས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་འཚུབས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་ངན་པའི་ཕྱོགས་ ( 
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ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེས་ཏེ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐོར་རྗེས་སོགས། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཡིས། ༔ : :‡ །འཁོར་གྱི་ 














'པའི་སྡེ་ 

















` 59:68:28 ཕི 








།ལའ་འགོ་འོམོ་འི་ཚོགསོམོསོ་ཉྱིསོ། དླ ༢ །ལོསྱ་བོད་སྲལ་པའྲི་ལ་ོལོམའི་ཚོགས། ཟི །ཇིག་རྟེནམཐུ་ཆེན་དྲེགས་ ་ ཤེགས་བད་མའི་སྲོག་རུ་ལ་ཨི་སྣ་པོ་ཐོ་དད་ཅེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བླབས་ 
ཅག་ཡོནམཆོད་འཁོ་་བཅསལ།།བརམ་སྦོརཅུམར་ྩོམཔའ་དཝགགས་རྣམས།།ཚར་གཡོད་ཡརགྱནུསཔད་སྐྱེ་ ས་ཅ་མགས་མཐརགཏོདབེདྲགབགགས་བད་མའིསོག་ཆུ་་ཨས་ོང་བཅསབཏགས་པ་ཅིནས་བླགས་ 
མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླམ་ཡིདམ་ཆོས་སྐྱངའཇིག་རྟནསྐྱང་།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐུ་རྩལ་དཔག་ཡས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་དེས། །ཚོརརྫས་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱིནགྱས་བརླབ་བོ། 
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ླ ྒ ཿ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གིའི་གདོང་ཅན་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཤེལ་གྱི་སྦུར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བ གས་སོ།། £ | ་ 
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2:96. 98 

















མོ = === འཿར་འརང་ འརག་ཧ་ཁཁའའར་ ༧སསས་ས 

















ཀྱི་གཤོམ་ནི། . སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་བཤམ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་དང་ 
མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། དེའི་ཤར་རམ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཞི་བའི་མེ་ཐབ་སྦྱི་མཐུན་གྲུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུཉི་ 








།ནམོ་བཛྲཌ་ཀྱིི་སོཾ་ཧྲམུ་ཁཱ་ཡི། དྲག་སྔགས་མེ་ཟེར་ཕོག་ཙམ་གྱིས། །བྱད་གཏད་མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་པའི། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཏུད་ནས་བྱད་འགྲོལ་ཆོ་ག་ 
བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི་ 
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གདན་ལ་ཚོན་སྤྲུངས་སྔོན་པོ་དགོད། མཐའ་ནས་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ། སེང་ལྡེང་དམརྒྱ་ཤུག་གི་ཡམ་ཤིང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གླུད་ 








= ་རའརརབ 
ཤ-༤༤ལལང 


















































3༦ 











༄༅།་ །གཟུགས་གཅིག ཆངས་བུ་ཉེར་གཅིག ཡོས་དང་འབྲུ་དཀར་བསྲེས་པ། སྦྱོང་བའི་ཆས། བྱབས་རྫས་བདུན། །སྟན་དཀར་གསར་པ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་རིང་པོ་བསྲུང་བྱའི་གྲངས་མཉམ། ་ྲི་རྣོན་པོ་གསར་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་སྡང་བར་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྡོ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ།. ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣོ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གར་བའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རྩྭཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཤྷི་ག་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
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3:5864-)9984 ཕེ 





( པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





རྒྱན་དང། རློན་པ་ཁྲག་འཛོག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤམ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྒྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨ མགྲིན་ 
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ཐིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའེ་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟུ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམསཀིསཨཾཛཾ་བྷཱབཨེཁཉ་ཧཾ།ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམཔའི་ཆུས་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རེསྔོནཔོར་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་ཨོཾབཛྲ་ཨཝྲཾཏཀུར་ལུཧ་ནཧནཧུཾ་ཕཊ་ཡྱིས 
བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། ཤབཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབ།. ཨོཾཌཱ 

















ཀིནི་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཐྡའི་བར་དང་། གཱནྡེ་རཌི་ཏ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་ 
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` བསམས་ལ། ཨཿ ཀཿ ས་མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཉ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རི་ཁྲུས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 


ཇ་འ །བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོང་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་སམ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ ༦ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ལས་ཀྱིརྡོརྗས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རང་གི་ 




















ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷུན་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་་ཏེཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ དྷེལ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དངེ་ཆངས་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཨཿ 






























































352-81-4695-838 








` ཀཿ སཿ མཿ སོགས་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། འདརརོརི་མོབ་མའོམ་སྦྱིན་པོའི་བདག་པོ་ཆེ་ེམོ་ཞེས་བགྱི་བལོ་པར་དུ་གཙོད་ཕར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པདེ་དགཟམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་ 


སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་།: ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 


དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 


རྣམས་ '་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། - -སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨཿ ཀཿ སོགས་ཟློ་ཞིང་རོལ་མོ་ | 


ཐེ 


458 







































































ད་ 


༄༅། །དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ་སླར་ཡང་། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་གྲོལ་མདུད་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལྔ་བྱས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ་སྐེ་ལ་བསྐོན། གཡས་ཀྱི་གཉིས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་མཛུབ་ལ་བསྐོན། གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་ 
ཚོན་སྐད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྦྲེལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་ 
ཐོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དང་ནང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བྱུར་ཆག་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བྱད་ཐག་འདི་ལ་ཐིམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ས་ལས་བྱུང་བ་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་ཆོན་སྐུད་སེར་པོ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ལས་གྱུར་པ་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། མེ་ལས་གྱུར་པ་ 











ཁྲག་མཁྲིས་རྣམས་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རླུང་གི་ནད་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ། འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ལྗང་གུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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དང ཆོས་ི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བརྣམསཀྱ་བདེན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམསཀྱི་བདེན་པ་དང། རྡོརྗེ་དང་། རིན་པོཆེ་དང་།, པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
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འི  བརབ་ 37 "ངང ཿ -==་ིཔ"༢༨༠༡༨། ཕེ - ་ཀིི་ཀརར་ར་རང་། བརྲོལ་འའར་འངར་ཟ།༢"བའ་། གྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་།. ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་9ྱེ་བདེན་པ་ 
དང་༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།. བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་ དང་།  ནད་དང་ག ནན་དང་བང གས་དང་། ཅེ 
མི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བྱད་མ་བྱུར་ཆག སྐལ་བ་ངན་པ། དུས་ཀྱིཞགས་པ། གཤིན་རྗེའིཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོགའདྲེནམིམཐུནཔའིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོནསྒུ་སྣ་ལྔ་པའད་ལཐེམ་པར་བྱར་ཅིག ཊྟིཾ་ཛཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་གྲི་གུག་མེ་དང་ཆུར་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ། ཨཿ ཀཿ སོགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། འདི་སྐད་ཅེས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁའའགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་ག 


























སུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བྱད་ཐག་དེ་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་མོས་པ་མཛོད། གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་ 



































༧ དི ༅། _ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དག་གི །བྱད་ | 

སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བནྟ་ཀཱཁོནྷནྫེད་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་བསྐོན་པའི་ས་ནས་མཚོན་ཁ་ཕར་གཏད་ཏེ་བཅད། དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ནས། ྡར་མོབམཁམ་བསབ་བུའདིཞེས་བྱ 

| བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསག་ དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱང་། ྟང་པའི་དང་ལས་དུ་བང་བའ་ཡེེས་ཡི་ཐབཁུངདཀར་ ཨངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 

པབ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་དགྲ་བགེགས་སོགས་ནས། མོཆོད་བསྟོད་བར་བུམ་མཆོག་བཞིན་བྱས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་ 

། མའི་ཐུགས་ཀུནས་ཡེ་ སས་ཀྱི་མེ་འབར། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། །ཉི་མས་ནགས་ | 
ཚལ་སྐེམས་བྱེད་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་པར་ཤོག །སརྦ་བཱནྡྷ་ཀཱ་ཁོདྡྷ་ཡ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དང་པོར་ཨཿ ཀཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ` ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ། འདི་དགང་ . 
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ླུགསྭ་ཀིས་ཕུལ་ན་ལགས་མདོ། མེ་འབྱོར་ན་སྣད་ཅོ་བདོ་བསེ་ཕུལ། ཨཿ ཀཿ སགས་ཀྱེས་ཡམི་ཤང་ཡོང་སྲེལ། ད་ནེས་སྦབ་དཔན་གྱའྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྲུ་ཆམ་ར་འབུལ་བ་དང་། མོཆོད་གཡོག་པསོ་སྔར་གྱ་ཆོན་སྒདགྱོར་ད་དུམོ་བུ་མོང་། 


།ཤུས་འབུལ། གང་དྭག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནས། ཀཱཁོནྡྷ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ནས 
. བར་གྱུར། གོང་བཞིན་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། འདོད་ག 


པོར་གཏུབས། ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་ནས་ཚོན་སྐུད་ཚོ་རེ་དང་། ཆངས་བུ་རེ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་སོ་ སོར་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མེ་ལ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། བསྔུ་ན་ཚར་གཅིག་གི་ 
མཐར། བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་ཨཿ ཀཿ སོགས་ཁོ་ན་ལ་ལས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཏགས་པའི་ཉི་ 

ྲ ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། མེའི་དབལ་ཞི་ 
ཏྭི དོད་གསོལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོང ་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཐོག་ 














པོ | 
༦ 
ཀལུ་ 




















མར་རྟེན་ལ་ལྷ་ཁྲུས། སྐུཕི། གོས་འབུལ་བའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁྲུསཆུ་དེལས་བུམ་དུ་བླུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ་ཐོག་མར་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའིསྤྱ་བོ་ནས་གཏོར། དེ་རྗེས་ཁྲུས་བྱར་གཞུག་ཅིང་། སྔགས་མཐར་སྡིག་པ་ | 



































༄༅། །དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གདོན། རིམས། ཉེ་བར་འཚེ་བ། འཁོན། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། བྱད་ཀ བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། གཞན་གྱི་མཐུ་གཏད་སྦྱོར་བ། 
ངན་པ་བྱས་པ། རྦོད་གཏོང་། རོ་ལངས་ཀྱི་ལས། . གདོན་གྱི་ལས། མནན་པ་དང་འཆིང་བའི་ལས། ་ བསྲེགས་པ་དང་ཕུར་བུས་བཏབ་པ། སེམས་གཡེང་བ་དང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ། སྔགས་དང་རྫས་ངན་པའི་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་དང་མཁྱུད་སྤྱད་ 
_„ ངན་པ། བཟའ་ཉེས་དང་འགོམ་ཉེས་ལ་སོགས་པ། གཞན་གྱིས་ལས་ངན་པ་བྱས་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ལོ་ཀེག་བླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དུས་ཀེག ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་ 

' འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་ 
པ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ། བདུད་དང་མདངས་འཕྲོག་གི་གནོད་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
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དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྗེད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོ་གལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲུང་སྦྱངས་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་དང་། །ཀོྲི་ཅུ་ཡི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །སྡེ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །བསྒྲབ་བྱའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་མེད་དུག་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཤོག །སྔགས་བརྗོད། སྩ་དྲ་ཐེ་དན། ཧརི་ཀེ་ཤིན་ཀིལི་རི་ཧི་རི་ཨམ་ 
རི་ཨརྫ་རེ། པཌྨ་རེ། ཀེ་ཡཱུ་རེ། ཧ་སེ་ཧ་སེ། ཧ་རེ། ཁ་སེ་ཁ་སེ། མེ་རུ་ག་ཏེན་སྭཱ་ཧཱ། མུ་མུཀྱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་། །གཡན་པ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །ལྷོག་པ་དག་དང་གཡའ་བ་ནི། ། , 
བདུན་པ་ལགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་སུམ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས། འཕགས་ ` 
པའི་དགེ་འདུན། ཅེས་འདོན་པ་སྤོའོ། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡིས་སུ། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ལ་འང་འདོན་པ་སྤོའོ། །དེ་ནས་བྱབས་པ་ 








ནིཿ བྱབས་པའི་རྫས་བདུན་གྲགས་པ་ཀུ་ཤ། །རྨ་བྱའི་མདོངས། བྱ་རོག་གི་དོང་རུ། ཡུངས་ཀར་གོང་བུ། མེ་ལོང་། རལ་གྲི། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས། སྔར་གྱི་ཁྲུས་སྔེར་དྲི་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གླུད་གཟུགས་གཅིག་ 


















































ྣ 18 


རོ ལོ །བཅུག བསྲབ་བྱའི་ཁ་རུབུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སྔགས་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལཤནོཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་ཕའི་བར་ཨ་པ་ན་ཡ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ 


ལ་བྱབས་པའི་མཐར། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རུས་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་གྱིས་སྐྱུགས་ནས་གླུད་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག་བྱས་ལ། ཁ་ནང་གི་བུམ་ཆུ་གླུད་གཟུགས་ལ་ཕོ། ན་མོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་བསྒྲབ་བྱ་འདི་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ 


ཤིག་ཅེས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲག་སྔགས་དང་རོལ་ཆེན་གྱིས་མཚམས་གཅད་དོ། །ཁྲུས་ཁུ་དང་གླུད་གཟུགས་ཆུ་བོའམ་གཞི་མདོར་བསྐྱལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ 


ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྟ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་ 
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སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པས་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། ་།སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
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ཕམ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྭཱཧཱ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་ར་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདན་དཀར་པོ་གསལ་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསལ་པས་གཏོར་བ་ལ་བཞག དེ་ 
ནས་སྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་བདུན་དུརྔོརྗེརྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་རྡོ་རའིགོ་བསྐོན་པར་མོས་ཏེ། སྔགས་མཐར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀ་རཀྟ། ཞེས་སོགས་གོང་བཀྲུ་བྱབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་རཀྐ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོའོ། ། 
མཐར་ཁ་ཟས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། .འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་སྦྱིན་པའམ་འོ་མ་ལ་སྨན་སྣ་བཏབ་པ་ཁར་སྦྱིན་ཏེ། ° སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ` །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ 





ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུངས་ཀྱིནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར། །བད་ཀན་གྱུར་དང་འདུས་ལས་གྱུར། ། 





ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་མེད་པའམ། རྐང་པ་གཉིས་པའམ། རྐང་པ་བཞི་ 








པའམ། རྐང་མངས་སམ། ་གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་ 


པར་བཱའོ། །ནད་རིམས་བཞི་བརྒ་རྩ་བཞི་ཐད་པར་གྱུར་ཅིག ` མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནི་བདེན་སྟོབས་པརྗོད་པས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ 





བཟླ བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འབྲིང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་བཀྲམ་པའི་ཁར་ 


༄༅། །དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཚོགས་ 
པའམ། འདུས་པའམ། མང་པོའམ། འཁོར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་ 
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འབྲུའི་ཚོམདུ་བཀོད་པའམོ། ཐུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ཆུས་གང་བ་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོསདྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ། དེའི་སྟེངདུརྡརྗ་ལ་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་། 
བཏགས་ལ་བཞག . མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཤམས། འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགོས་པའི་མེ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདོམ་རེ། སླ་ང་ཆུཐུབ་ཀྱིནངདུ་སྐྱེར་ 
པ་སྐམ་པོ་ཕྲ་མོ་གཤགས་པའི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ལ། གཏོར་མ་གསུམ། ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཆངས་བུ་གསུམ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རང་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཐར་ས་པར་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། བུམ་པ་བསངས་སྦྱང་བ་ནས་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་མདུན་དུ་བོས་ལ་སྔར་གྱི་ཚོན་སྐུད་ལ་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་པ་བཏབ་པ་བསྒྲུབ་ 
ཞི བྱའི་སྐེ་ལ་བསྐོན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་ལའང་བསྐོན། . སྦྱོང་ཆས་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ཆུས་བྲན་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་རྣམས་གོང་ལྟར།: དེ་ནས་ 
བྱད་འགྲོལ་བྱ་བའི་སྒད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཞགས་པ་ནག་པོ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྔམས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཧུུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མཁམ་སྦྲེན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལུས། ་ལ་ 




















བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ནད་གདོན་སྡིག་ 
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།སྒྲིབ་བོར་ཆོདཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བརྫགུར་པའི་མོས་པ་མཛོདོ། སྨོར་ཡང་སློབ་དཔོནོཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པཅུན་དུ་གསལ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པཞྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་ 







ནང་ ན་གནས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱིར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞགས་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གསལ་བས་མེ་དང་ཆུར་ངར་བླུད་ 
པའི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་བླུད་པས་ལག་ལེན་ལྟར་བཅད་ཅིང་ངག་ཏུ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་འགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ་། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིགས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། `།མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏད་དོ།, །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་ཐ་དང་ 
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༄༅། །དོདན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །བྦྒི་རི་ཊི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་ 
མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །མི་ཕན་པར་འདོད་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་གཅད་དོ། །ཞེས་དུམ་བུར་གཏུབ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཤོག་བུར་ལིང་གཟུགས་དོད་པར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག རྗེ་བཙུན་སོགས་གོང་ལྟར་གྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛཿ 
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ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སོགས་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བུ་ལག་པས་བསྒྲིལ་ལ་ལིངྒར་གདབ་ཅིང་། / ྡ་རྗསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྒྱུས་བྱས་པའི་སོགས་ནས། མི་ཕེན་པར་འདོད་པས་བྱས་པའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ།་ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར།དེ་ནས་གོང་གི་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་ལིང་ 
རོ་ཡོད་ན་དེ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཤམ། སྔར་གྱི་སླ་ངའི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར། བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒུམ་པོ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ 
ཤིང་གིས་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སོགས་ནས། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཡ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འཐོམའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
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མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་ ངྒ་དང་བཅས་པ་ 




















བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ, ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བརྔ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཁྱ རེ་རེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ | 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཞོད་པར་ྱེད་པའི་གདོན་བགོགས་ཐམས་ཅད་དང་མོ་དང་མིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགོས་ཐམོས་ཅད་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་ ། ྣ 
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1: 9.ཏིཿ 


༄༅། ཆད་གདོན་བགིགས་བྱད་བྱུརམིམཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཾ་ཀཱར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོདགོང་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདསམས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དངཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་པའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁྱེད་རང་ 


' རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀླུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདནི་ཀུ་རུ་སྭྭ་ 


ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།. ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རྒྱུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། ཟས་སུ་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཿ །མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཿ །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅདཿ །དྲགའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཿ །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕགགིམའིསའ་དབུསསུཉིམ་་གནས་པའིདཱུཾ་ཡིགལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཁྱད་རངརྣམས་ཀྱིཡུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེབར་བྱེདཔའི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུནཔའི་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཁབ་ལེན་ཧིས་ 
ཁབ་ལེན་པའམ། ཤེལ་སྦུར་ལེན་གྱིས་ ར་ལེན་པ་ལྟར་ཙེན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཁར་བུམ་ཆུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ ཁྱ་ྒྱནགྱིས་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ྡརྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས ་ད 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ ག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱའི་བར་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར། མཐར་ཁའི་ཆུ་སླ་ངའི་ནང་དུ་ཕོ། ད་ནས་ཆུ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ ། ། 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བའི་ནང་དུ་བླགས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ །ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ །དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ - 
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[5 ཇི 











༄༅། ( །འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དི ང་དིའིརྡ་རྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིརམ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་སོགས་ནས། བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས་པར་གོང་ལྟར་ལ་ 
མཐར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ར་རྟཀཿ རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཤཱརྟཾ་གི་ 
གནས་སྲུ་རཀྟ་རཀྟཿ ¦ བཏགས་པས་བསྲུང་། ། རྔོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་བུམདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ཞིང་། མཇུག་གོང་དང་འདྲའོ། །ཞེསཔའང་ཇྗེབ་མ་མཆེན་བརའི་ཞབསཀྱ་བཀའི་རྗས་སུ་གནང་བ་ 
ཐོབ་པར་བརྟེན། འཇམ་ མགོན་བ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡོ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་གསུང་ལ 'གཞི་བྱས་ཏེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །སེང་གདོང་མ་ དམར་མོའི ་སྒྲུབ་ཐབས་ རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་ སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། དོ 
| པན་ཆེན་ནགས་ རིན་ལུགས། , 
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༄༅། ་ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་མཆིལ་པ་རྣོན་པོ་དང་། །ཕྱིར་ཟློག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་རབ་འབར་བ། །ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་སེང་གདོང་ཌུ་ཀི་ནཱིར། །བཏུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྙན་ལེན། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྗེས་སུ་གནང་བ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛྲ་པུྨེ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱ༔ ཧྱུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །་ 












































.,༄༅། །ད ཱ , །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཿཱཧཾ། བདག་དང་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ། 


གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།  གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཱཾ་ག་དངྲ་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་ 

















479 








_  པ་སྐམ་པོལྔའི་དབུ་རྒྱནདང་། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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མཁའ་འ. གྲོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ ཧམུ་ཁྭཱ་ཌ་ཀྱིནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཙྩུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ལྡན་མ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་སྔག 


མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ་པོཾ། སླར་ཡང་ཕུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


བྱོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 


.ུ དིའོ་ཞྲདའ་ཛད དའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པའ་ཨློ།་ ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཏྲཿ དམར་པོ། ཕཾ། ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཨཱུ་རན་མཁའའགྲོའི་གླིང་ནས་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་དཔའ་པོ་དང་། 


ས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཟློག་ལ་རབ་བརྩོན་ 











གང་། དྲིམ་དག ད ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མ: ཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། བཟླགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་..ཡིག་རྙིང་ད། ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །ལྟར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། ཞེས་གསུངས། དྲབུས་སྲ་པྱདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་སེམས་གཏད་དེ། ཨཿ ཀཿ སཿ 
3 ར༔ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །འདིའི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ནི། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ས་བོན་བསྒོམས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ཨ་ཧ་རི་ནི་སས་མགོ་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བཞི་པའི་བླབས་པྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིའམ་བཞི་གྲུབ་རྗེས། ཨ་ཧ་རི་ 
ཞི་སས་ཐོག་དྲངས་པའང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་ 


481 




















རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་གྲི་གུག གཡས་སུཐོད་པ། རྒྱབ་ཏུཌ་མ་རུ། གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་རྣམས་དགོད། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་འདིའི་གསང་བའི་དབང་ 



































` ':52:1:3928:2 ཏཾ 


བསྐུར་ན། མེ་ལོང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་གི་ཝོ། པདྨ་རྟཀྟ་གཙང་མ་རྣམས་སྦྱར་བས་ཨ་ཧ་རི་ནེ་ས་ཞེས་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ས་བོན་བྲེས་ པ་དང་། ས་དམར་གྱི་མཉྦ་ལར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུདྲཱིཿ མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་བྲིས་པ། 
བཅས་ཚོམ་བུའི་མདུན་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 

བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུནབྱསེད་བསང་མྦུངས་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའིབར་བདག་བསྐྱད་ལཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མབླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སི་ཧམུ་ཁཱཌཱ་ཀི་ཱཱི་ས་པ་ ཁྲུ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས 
བྱས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིར་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནཱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་མཐྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །ལས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཐུལ་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཉིས་པ་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ་།ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་ 
པས་ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་བརློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ནས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ 
 ཐོག་མར་རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་དྲིཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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བའི་གསུངས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། མཁའ་ 


ཀྱི་སེམས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གསང་བའི་། 
དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངསཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱ་སྤ་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། འི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་ 
སྔགས་བརྗོད་དོ། . །གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ཞད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའིགདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འབོམ་བྱེ་བ་འབུམགྱིས་བསྐོར་ 
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འབཁརངངགཡའ་ 
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༄༅། ་ །འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད།  སློབ་དཔོན་མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བརརྩཾགི་མཐར་འཁོད་པརམོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཿ ཀཿ སོགས། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་ 

དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱི་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ 
༡ པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྔན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
| དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་དང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་། ཁ་ཊི་ག་ 


༡-.65༨.5 


དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ 
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ཟི ཇི 1889-23ག 








་ ོཔ་། ཟེ་ སུས་སས་ས་ད ཟང བྲོང ་ རེར ་ 
ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔནགིགནས་གསུམ་མིཡི་གེགསུམ་ལས་འོད་ཟེར 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འ མ་བེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཆུལདུ་སྨན་དྲངས་ཏེ། ༩ དཱ རང ཧུཾ སྦྱ་ིགན་ ་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གིའི་གདོང་པཅན་གིསྐུ་གསུང་ཕུགས་དང་ཁྱེད་ར དྷ་ན ལས་བ པུ ཧྱ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་བསམ་གཏན་ཚྱི་སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། གནང་བ མམ ཞག ཚགས 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ ན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ 'འགག་ པཱ པ། རུལ་སྣ ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་གཏོཌ བརྟན་ན་ ་བཀ 





















































༄༅། ` །པས་བ་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་མོ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བར་དངོས་སུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། དེཉིད་དུ་ 
| ཞུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན། མཐུ་གཏད་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ། རབ་འབྱམས་དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོར་གཏད་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
དཱ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །གྲི་གུག་མཚན་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཨ་བྷཾིྱ་ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །སྒྲ་སྙན་རྔེའུ་ཆུང་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཅིཉྩ་ཧུཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་ 



































༦599898:8 ཕེ 








བླར 


བས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་རཾ་ག་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛྱཾ། གསུམཔ་བུདའཛནགི་་མལྱ་དུནམངམཡནཔ་ྱ་ནབས་གསང་བའིདབངབསུ་བའི་མདུ། མདུན་གྱིམེ་ཁོང་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་ | 
གནས་ལྔར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་གནས་ལྔར་གཏུགས། ས་དམར་གྱི་མཉྫལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བྱས་ལ། རིགས་བདག་བླ་མར་མོས་ཤིག ་ཅེས་བརྗོད། དཔྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ལུས་ལྷ་སྐུར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ སོགས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་བསྐོད་དེ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞིར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པ་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲོས་ནས་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་དང་། ཁོང་དུ་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་ ་ 











དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲུས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་སྦྱི་བོར་བླུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་གི་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་ 
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༄༅། །བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དེའི་སྣ་ལ་ཡང་མཁའའགྲོ་མ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ལྷ་དང་མི་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་འགྲོམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕོག བདག་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དུང་དུང་སྐྱེས་པར་བསམ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་། སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པར་བསམ། མཁས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ན། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་། ` ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་ན།. མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་། མཚན་མ་ནས་ 
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39:88:28 ཇི 


མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོན་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བཀུག རང་དང་རྡོ་རྗེལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཌཱ་ཀི་ནཱིའི་ལམ་ 
སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་ས་བླངས་ལ། དེ་ལ་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་རང་གར་འགྲོ་བའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སྲུ་ 


༨... 


གཏོར། ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་རང་གི་གནས་ནས་གད་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་དེར་སྣ་ཟུག་པ་གཅིག་བསྒོམ། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནུ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ་བཞིན་པས་འགྲོའོ། །དེས་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ ` 














ད ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནོར་སྒྲུབ་ཏུ་བྱ་བར་འདོད་ན། འོདཟིར་གོང་ཙར་སྨོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པནས་ཡོད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཤུའིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་གང་འདོད་བཀུག་སྟེའོད། | 
ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚེ་། བ་ཏུ་བྱེད་ན། སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ཞི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་ ་ 
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ཀྱི་རིགས་གང་དང་ཡང་མི་འཕྲད་ཅིང་། འཕྲད་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྲུང་བའི་རིགས་པ་འབྲི་བ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་བྱང་སེམས་དམར་པོས་བྱུག ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་པའི་སྟེང་ 

















༦ཁྱི 














༄༅། །དུ། སྟག་ལོ་མའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་བྱུག ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཕོ་མོ་མ་ ང་གི་ཡི་གེ་མཿ རཿ ཙཿ གསུམ་ལ། རྫས་གསུམ་སོ་སོར་བྱུག་པ་ནི། དོམ་མཁྲིས། གི་ 
ཝཾ། གླ་རྩི་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུག གཞན་རྣམས་ལ་བྱུག་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་རིང་འདི་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚེག་མེད་དུ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ། ˆ རྫས་གཞན་རྣམས་བྱུག་མི་ 

དགོས། སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག སྨྱུག་མའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དར་སྔོན་པོས་དྲིལ། དེའི་སྟེང་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་མཇུག་ནས་དྲིལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་རིང་ཡང་མཇུག་ནས་དྲིལ། དེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ _ 
ནང་། དཀར་པོ་སྟེང་དུ་བྱ། གཞན་རྣམས་ངེས་མེད་དུ་དྲིལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་ལ་དྲིལ། དེ་ནས་ལུག་གི་མར་གྱིས་མར་མེ་བྱས་ལ་དེའི་དུ་བས་བདུགས། དེའི་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ། ར་ ཅི 
ལུག་གི་རླིག་ལྤགས་ཀྱིས༔ ན་བུ་བྱས་ལ། སྨྱུག་མའི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་ནས་དྲངས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་བྱུགས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ནས་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ཀྱང་ 


3 ༨ ༤. ༩ 


གྱེན་ལ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདྲི་བེད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདིའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་རབ་གསེར། འབྲིང་དངུལ། ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་གིས་ཡི་གེ་ཕྲེང་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་པར་འབྲིའོ། །སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨཿ ཀཿ | 


















































ཉིང 938. - 





སཿ་མཿ་རཿ་ཙཿ ཤཿ དོཿ རཿ སཿ མཿརཿ་ཡཿ་ཕཊ༔་ ཚོཾ་ཧཧཧོས་མོསཏོཀ་ཚོ་ཅོར་མིངསདོསརོ་ཐད་ཁའོསོནོ་མོནུར་མོརྒཧལོལོ་དོཡྦ་ནིཨོཀྲུགཁེདྲཿ སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ས་ལ་སོད་མ་སྤར་ཏམ་ས་ཙལ་བི་ཀུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཀུ་མ་ཁར་ 
ཆད་པ་ལི་དེ་ན་ས་ས་སུཿ ཨོཾ་ཀྲིང་གྲིང་སྭཱ་ཧཱ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པའི་གསང་སྔགས། ལུས་ལ་བཏགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདི་ནྣང་ཞོགས་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སྟེང་འགྲོ་ན་ནས་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཕྱེད་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཕྱེད་ 








མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ན་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ལས་གྲོལ་ལོ། །བྱོལ་སོང་ལ་བཏགས་ན་ཇག་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་ན། ཁ་མལ་ཞབས་ལ་བསྟན། སྔགས་འདི་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ 
ནས། ལག་མཐིལ་ཉི་ཟླར་གསལ་བའི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བུ: (བུན་བཏང་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་ཐེང་དྲུག་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ཡང་ཟློག་དྲག་ལས་དྲག་པོ་བྱེད་ན། , ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བལྟས་ཤིང་། སྙན་ 








ནག་པོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གདིང་། གོས་ནག་པོ་མགོ་མཇུག་དང་ཕྱི་ནང་ལྡོག་ལ་གྱོན། ལྟམ་སྣ་སྦྲེལ་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། ཞྭ་མོ་ཕྱི་ནང་ལྡོག་པ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་སྟན་ལ་གདིང་། རང་ཉིད་ལ་མཐོ་ས་ན་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེའི་མདུན་གྱི་ 
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༄༅། །དམའ་བར་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནགརྒྱ་ཆེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཐར་ས་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རོང་ལེ་ཤིསྦ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མོའི་ནོལ་འབྱོརོ་ལ་གནས་པའི་ཚུལོནི། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ། 
འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཏུ་བསྐྱེད། ་གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྔར་དང་འདྲ། མཆོད་བསྟོད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ 


¬ ༨ ༨. 


བྱ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཞོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ནག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་སྟུ་རེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། -དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་ 
@ པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་བརྡེག་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། .རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། _ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་རྣམས་བྲུབ་ཁུང་ནས་ | 
མར་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་སོང་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཞག་བདུན་དུ་མཚམས་བཅད་ནས་ལས་འདི་བསྒྲུབས་ན། དྲག་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་པ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་ར་ཆེ་ཡང་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དབང་མཛན་སིནྡྷ་བཱ་རའི་ཆུ་ 
གཏེར་དང་། །དྲག་ཤུལ་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་འཐར་ཐའི་འཕྲུལ།.. །གཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཇོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་: / 
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ཟིས་ིམམངི་ 





བྱས། དར་ོ་དམོ་གསལ་ཞིངམོཚང་བོ་དམསླེབ་ིསནོ་ོན་འབ་གནས་སོགོས་ལསཞལ་བྷམངས། ལོས་ཚོགས་མིག་རངཇིལྟ་བ་བཞིནསྦྱརཏེ་བྱབྲལ་བ་འཇམ་དབྱང་སམེཁྱེནབརྩའི་དབངཕོས་བསྒྲིགས་པོའི་དགེ་བས་དངོས་ 
གྲུབ་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི ་ཡིད་ཅན་མཐའ་ཡས་ ་པའི་དོན་གཉིས་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརརྦ་ དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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ད .. ྒ ྣ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ། ། ཤག་ བླ 
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་་ོ་ཁཁལལ ོད་པ ཉོ་ཁོའདོ་ བོའོ འ། ། 
དང་། བྱང་ས སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ ` ཿ 
ཞོད་ཀྱིས། ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། . གུར།. བླ་རེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་པདྨ་དང་ཉི་' 





- 


མའི་དིལ་འཁར་ི་དགསསུ་རང་གི་ཤསཔ་ཨོཾ་ལསའཁོར་ལོ་དཀར་པོཨོཾགིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཚེར་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅནྡ་གི་དོན་བས། ཚུའདུསཔའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ | 




































































༄༅། །གྱཅགཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འདུས་ཤིང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་གཙུགཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ 
འཇིགས་པ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང. འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོ་བ་ 
དང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུམ་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། .རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 


>¬ ༨ ¬ 








ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ནས་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཞི་བ་དང་། སྒེག་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་སྟོང་མངའ་བ། སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། 'མྨི་ ་ 


ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་མཆེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དུ་མའི་ བཱ །ལ་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་སྩོལ་བའི་རྟགས་ 1 











` དང་མཚན་མ་ཅན་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཞིང་། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་ 
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གྲོར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྗེས་ལ། བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་བའེ་ 
ཞལ་དཀར་ཞིང་། འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཡས་སོ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་འཛུམ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡན་གསུམན་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་མོ། ་ །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་ནི། ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིནཔའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡན་ 
པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་སྲིད་འཐངས་དང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཉམས་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར། དགུག་གཞུག 
བྱས་ནས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མངསྦརྱས་ནོམ་་ 
ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡཾ་ྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤྱིས་དབུར 
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རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བསླ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ། ཁ་ས་མེ། བི་ར་བི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷི་བྷུ་ན། ཨ་ངྟིཏི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྟི།”“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཧྷུཾམ་མཛུཾནི་སྭཱ་ 


> ར.=, 


ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླའོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཟློ་བར་འདོད་པས་རང་གི་སྐུའི་ཆ་ནས་འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་ 


བསྟོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅའ་ཐབས་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ 








ལྟར་ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱས་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ན། ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ 


༄༅། །བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསྒོམས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པརདུ་གདུགཔ་ཅན ། 


སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་བཅད་ནས་སྔགས་སྒྱོར་བ་པོ་དང་། ཟློ་བ་པོ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དང་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱཏཔལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཅི་ནསསུ་བླབའོ །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱུང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་ ¡ 


499 ¬ 
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ཀེ 


3658-81-12: 








གཞན་རྣམས་ནསམ་བྱུར་། བསམས་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དཀར་གསུམ་མ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོམ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་ 
འབུལ་བརབསམ་ཞིང་། སྔགས་རིང་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གླེང་གཞི་དར་བཅས་པའི་གཟུངས་རྒྱས་པར་འདོན་པར་འདོན་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའདོན་མརབྱ་སྟེ། བདག་གིས་གཟུངས་བཏོན་པའི་ཚེ་གཏོར་མའི་མགྲོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དོན་བསྒྲཐ་པར་བསམ་ཞིང་འདོན་པར་བྱའོ། །མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོཝ་ལོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བ་རི་ལོ་ཙཱབ་ལས་ཟརྒྱུན་པ། རྗེས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀའམོ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཐབས་དང་བཀླག་པའི་ཐབས། ཤིང་ཕག་ཁྲ་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་པར་འཕགས་པའི་ཏྲེའི་ས་ཆར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 








འབྱར་རོ།།འདའི་གཏོངམ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་དམར་བཏོ་གཉིས་བཤམས་ནོས་སྔགས་དོགཕོག་ར་ྲགགམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾ་སབད་འི་ོའི་ོོ་གི་བོས་ནས། བོ་མ ཉགསལ་ིད་གག་བསོརམཉོ། 





500 

















= 





ཞི་ཨ་ཙ་ར་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོཆལས། །རབ་སྤྲལ་ཕྱིར་ཟློག་ཆེནམོའི་སྐུ།- །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་བཏུད་ནས། དེ་ཕི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།: སྭ་ 
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༄༅། །བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྲོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་མནན་པའི་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་རང་སེམས་གདུགས་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་བཅས་པ། དབུས་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ། ལྷག་མ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་དབུ་སྟོང་མངའ་བ། ཕྱག་རྒྱམ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། པདྨ། རལ་གྲི། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ། ཐོ་ 
བ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟོང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཅན། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ 











འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་སྐུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཀའ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲིང་དུ་ན་རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཙམ་དུ་ 





501 
































5998 











གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་བསྒོམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྙིང་ཕོ་ཉིད་ 
གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་མ། །གདུགས་དཀར་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་བཅས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནི་མི་དགོས་སོ། །བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དཀར་གཏོར་ཨ་ཀཱ་རོས་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཙང་ 
མའི་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་དཀར་གཏོར་ཞིག་དང་། ཤཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤགས་པའི་དམར་གཏོར་ཞིག་བཤམ། སྔགས་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་གཙང་རིགས་རྣམས་ 











དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའང་གཏོང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་གཟུངས་མདོ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་པའམ་ཀློག་གོ །འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གཉིད་སྦྱར་བར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །རིག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཕྱིར་ཟློག་པ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དགའ་སྐྱེད་འདི། །གདུགས་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོར་མཁས་རྣམས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 


ལེའུ་ཚན་ནོ།། ༈ །།གདུགས་དཀར་འདོན་ཐབས་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཐར་ལོའི་ལམ་སྲུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །གདུགས་དཀར་ 
པ ཅན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་གདུགས་འཁོར་ལོ། །རབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཏོག་འོད་འཕྲོ། །གསེར་གྱི་ཡུ་བར་བརྟེན་པའི་མཛེས་ཚུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ 
མཁའ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེ་འོག་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །དེ་འོག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
སོགས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །དེ་འོག་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་དང་། །མཐའ་མར་ཉན་རང་གཙོ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །རང་མདུན་ས་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་པོ། །དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ 
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འཇིག་དེའི་གཡས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཟློག་དང་གཡོན་དུ་སྲེད་མེད་བུ། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོད། །དེ་ཡི་ཕྱིརོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕོཉམོ་ཚོགས་བསྐོར། དེའི་མཐར་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདོན་བགེགས་ 
དང་། །འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་མངོན་སུམ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་མདོ་ཚར་གསུམ་ 
སོགས་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བྱད་བྱུར་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུད་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཟོས་པར་ = 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་བཀའ་སྔོད་རྣམས་བསྐུལ་བས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་ནས་རང་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་། གང་གིས་ཀྱང་ཞི་ 
བར་མི་ནུས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གིས་བླངས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་བཟློག་པ་བྱ། མཐར། ཐུབ་དབང་བླ་མར་བཅས་པ་རིགས་ལཱར་ཐིམ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞུ་བཅོམ་ལྡན 











འདས་མར་བསྡུ། །གཙོ་མོ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ལྟེ་བར་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ཡིག་མཚན་མ་ཅན། །གསལ་བས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་དེང་། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་ 















































འི་ད 








ཤོ 


རུ 














༄༅། ་ . _. །གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་བྷོ་ཊའི་བཙུན་གཅིག་པུར། .།གྲགས་པའི་རྔ་གསང་མཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་མིག །ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་བུ་སྟོན་ 

ཡབ་སྲས་ལས། །བརྒྱུད་པའི་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ནོར་གབ་རྒྱའི་གནད། །སྨ་སྲི་མེད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་བསྡེབས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདུགས་དཀར་ཅན་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྟུག་པོས་བསྲུང་གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་འདོན་ཐབས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཐལ་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་དམིགས་རིམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲང་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དཔལ་ཞ་ལུའི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །ཞལ་དྲོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་གཟུངས་མདོའི་མཇུག་ཏུ་ཟློག་ 
སྒྱུར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། . །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ 






































ཅན་ཐམས་ཅད་བེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 









































_ ཟློག །ཡེའདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་བློག  །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག་ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བློག་- དུས་མིནཆི་བྲ་ནམ་བྱཧད་ཐོག་ །ཡསྦ་ཀི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བློག མསྤྱིསྲིརུ་མངས་པ་སློག་ །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་ 
བསྐོས་པ་ཟློག་ །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག་: །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག་- །ག །གནམ་གྱི་དམ་ཁ་ཐེབས་པ་བློག: ། །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག་ །མྨེ་བ་སྤམ་ཁ་ཇན་པ་བློག. །སྐེགས་དང་ཕུང་སྲི་མངས་པ་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གཏུགས་དཀར་ལ་བརྟན་པའི་ཟླགཔ་གྲུབ་ཆེནལས་ཀི་རྡོ་རྗེས་མཛད་མཞོ།  །བདེ་གཞེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུཁསྟན་ལགནོདབྱད་ཚན་གཅོད་ནས། ། །བདེ་ལེགས་འྲབས་བུ་ཉེ་ཐར་ ་ 


སྩོལ་མཛད་པའི།. །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཉན་གྱི་ཁཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ། །སརྦ་དཱ་མངྒལི་བྷ་བ་ཏཱ།།- །! 











ཁ. མཆས་སིཚི - 


506 






































བ 
ཧ 
¡ 























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོ་སྭཱ་སྟི། ཁྱོད་ཞས་དྲན་པའི་མོད་ལ་བགེགས་དཔུང་ཚོགས། །ཕྱེ་མཆ་འཐག་མཛད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་བྱད་དང་ཉེར་འཚོ་ཀུན། །ཞི་བྱེད་ཆོ་ 














བ། དེའི་སྟེངདུདེལ་མེཏོགགྲ་ཕེང་བ་བཏགས་ལ་བཞག་ མདུན་དུ་ཆུགཉིས་སྔོན་འགོའིཉརསྤྱད་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཤམ། འོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱལ་དགོས་པའི་མིདུ་ 






གཞི་ལག་ལེན་བྲི་བར་ཕྱ།- །འདིར་ཐཅོམ་ལྡན་ཞནས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱད་དགྲོལ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་བཀྲམ་པའི་ཁར་ 
འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཕའམ། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ཆུས་གང་བ་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་ , 





















































པས་ས 


༄༅། ོདོ་་བངས་དངམཉོམཔའིཚོདོུད་ྣ་ལྔ་འོམར། སླ་ང་ཆུ་ཐུབ་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེར་པ་སྐམ་པོ་ཕྲ་མོ་གཤགས་པའི་ཧོམ །ཁུང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ལ། གཏོར་མ་གསུམ། ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་། 
དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ། རང་སྟུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚཾཏེ་ནཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ་སཱ་ བྷཱ་ཝཤུདྡོཾ་ 


གིས་ ་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རི རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའི་ འི་སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཿ བ་ ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་ཨོཾ་འོ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི ལྷ་རྫས་ལས པ་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མི་ ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་] མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ཡ་པར་གྱུར། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ དྱ། ཛྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌྔ པཱ་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཨཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛྷཱཾ། ཨི ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཨོ མོ་བཛྲ་ནི་བིདྱཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ 3 ཧཱུཾ ཨོཾ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ མོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ལ་མཆིས 'ཀྱི་བར་ 








དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨྱབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ! །ལན་བདུན་ ` 
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སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་. 
མཿ ཨཱནྨ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ཆེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨཱནྨ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།. །སོགས་ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཇང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་འཁོར་མོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་མས་ཞོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས།, འཕགས་པ་མཆོད།: གཞམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཐུམས་ཅུ་ དེ་ཐམས་ཅན་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྐརབྱར། .ཁྱད་པརདུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། བྱད་དང་། རྦོན་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་མོངས་སྲ་གྱུར་པ་ 
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པ། ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། ། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 


༄༅། །ལས། བདོག ཉིད་ བཅོམ ལྡན་འདས ་མ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ནས་ བྱུང་བའི་ག ་གདུགས་ དཀར་མོ་ ཅོན་ གཞན་གྱི གྱིས་མི 'ཐུབ་མ་ཕྱིར་ ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ སྐུ་མདོག་གཿ གངས་ རིའི་ ཕུང་པོ། 'ལྟར་དཀར་བ། དབུ་ སྟོང་མངའ་ བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཞི་ ་བ་ དང་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་ དཀར་པོ། གཡས། ཞལ་ ཉིས་ བརྒྱ་སྒེག་པ་ ་དང་དཔའ་ ་བའི་ཞལ་ སེར་པོ། རྒྱབ 'ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དགོད་པ་ དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱི་ཞལ ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས 'བརྒྱ་རྔམ་པ་དང་ཉམས་སྣ་ ཚོགས་པའི ་པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་མི་ སྡུག་པ་ དང་འཇིགས་སུ་ རུང་བའི་ཞལ་ ་སྔོན་པོ། ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ཉམས་ ས་སྣ་ ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ འི་སྤྱན གསུམ ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། ཞལ་ ་ལ་ལ་ བཞད་པ། ལ་ལ་མཆེ་བ་ ་གཙིགས་པ། ་པ། ལ་ལ་གདངས་པ། ལ་ལ་ལྗགས་ 'འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
དགུ ་བཞད་པ། སྤྱན་ སྟོང་མངའ་བ་ ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ 'འཁོར་ལོ་ཿ དང་བཅས་ 'པའི་ སྒྱབས་ ་སྦྱིན། གཡས། ་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་ དགུ་བཅུ་གོཿ དགུ། རྡོ རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་ ་པོ་ཆེ་ ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་ བརྒྱ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་འབར་བ་ བརྒྱ་བསྣམས་ 

པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་ དང་བཅས་ པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ རྣམས་ན་ ན་མདའ་ གཞུ་དགུ། ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས ཀྱུ་བརྒ།་ ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འཕར་བ་བརྒྱ་འཛིན་ 
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ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་བསྣམས་པ། སྐུའི་ཆཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། . གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ 
མ་རུངས་པ་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། དུཿ ཁ་ཅན་རྣམས་ལ་ 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 








སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དང་། མ་རུངས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ | 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། . དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ / 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་ . 
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བོ ༄། །པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ཤབྡའི་ འི་བརྡ་གིས་མཆོད། ཨབྷི་ ཊྱིས་ཏཱ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་ 


བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ཤྲི་ཡེརྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 


བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་ 
དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་མྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་བྱས། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 


པ་པ 


མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཤལ་དངཔོ་ཉིཙལ་སོགས་པའྲི་ཕེང་བ་འཛིན་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ! བིླི་བིླདི། བི་རེ་བི་རེ། བཛཛྲ་ངརྟ་ར། ྡ་བྡབཛྲ་ཱཱིཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧ། ཞསཅིནུས་བཟླས་ 
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ཉཏིཏ)ི89814ྒབྲི 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་ནི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་བྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཀཝྦ་བྲི་ཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཨཏྟ་ཏྟ་ མ་ཧྭཾ་ཏྟ་པཱ་ 
ཧཱ། -ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱུའི་ཆུས་གང་བ། ` དེའི་དྲབས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཁྱད་པར་ 





དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། བྱད་དང་། རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་ 











མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དགོད་པ་ 
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༄༅། །དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམ་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལཉིས་བརྒྱ་མི་སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལ་ལ་གདངས་པ། ལ་ལ་ལྗགསའདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱབས་སྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་གཞུ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་བསྣམས་ 
པ། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་མ་རུངས་པ་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 
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ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ ་ཀར་པ་ཊ ་ལས་པདྨ་ ་དང་རཾ་ལས་ ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ་ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ །ཀར་སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ: བརྒྱན་པ། པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ ཡ་དཔའ་ ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ དཔྲལ་ ་བརྡ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་པ ་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ཧྲཱཾ ་སྔོན་པོ། ་ཐུགས་ཀའི་ སྟོད་དུ་ཨོཾ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ས་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་བཅོམ་ལྡན། འདས་མ་ ལ་སངས སྱས་ དང་བྱ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ ཀྱིས བསྐོར་བ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་ ས་སུ་མེད་ང པར་ཐིམ། ར་སི སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྷ་རི རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ (ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཿ པྱྩྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྣའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཉས་འདི་ 








ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།་ ཞེས་པ་ནས ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ །ད 


ཱ སུ་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ རྭ་གདངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚོན་པ། ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ ལོ དུཿ ཁ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས སྦྱིན་པ་དང་།་ ད མ་རུངས་པ་རྣམས་ཟི 'བིལ། གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྣ་ ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ ་བའི་ དབུས་ ད 








516 






























































(2 








༄༅། །གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆིུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣོམ་པརོ་སྣང་མཛོད་ཀྱིས་དབུར་བོརྒྱན། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ 


པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ | 


པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྗོད་ལ་བླགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ .མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ། བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡིག་ 
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` བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ུ་ཙཱཾཝསསྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ 


ང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་ 
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དྲང་། པདྨ་ཀམ་ལཱཡ་སྦྲཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརོ་སྭིཏཱཏཔའིས་པའི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་གཏོངོ་མ་ཕུལ། བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ ` 
བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ - 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།་ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ།. །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་མདུན་དུ་བོས་ལ་སྔར་གྱི་ཚོན་སྐུད་ལ་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་པ་བཏབ་ „ . 
པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐེ་ལ་བསྐོན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་ལའང་བསྐོན། སྦྱོང་ཆས་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ཆུས་བྲན་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེབྷོ་བིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲཾྟ་ཨཾ་དཾ་ཐ་ལི་ཏ་ “ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་གླིས་བསྐོར་བ་ཞི་བས་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། སུམྦྷ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ་དང་། དེང་འདིར་རྡ་ྗེ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་གྱི་ལུས་ 








ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ` ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག བདགཉིད་ 
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༄༅། ་ །ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་ཕཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྱ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ 


2⁄༣ =.>7, 


ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའླེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་གེ གནྡྷེ། ནི་ . 
ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ རཾ་གིས་མཆོད། ཙཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན།. །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 

















ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། '།སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཉི་ཟླ་ 
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` ༠ཏྱི་&3998-8 





འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། . །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས།  ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཅུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། /རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ། གདུང་བདུན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། དེན་པཆནཔའ་བིན་གི་དབས་ཀིསདེངའདརརོ་འི་ློབམཁམ་སྦྱིནཔའི་བདག་པ་འད་རྣམསཀི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེདཔའི་གདོན་བགེགས་9ྱི་རགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྒྱུད་སྡེ་དངམཐུན་པའི་སྦོངབ་རྣམ་ | 


དེ དི 


520 




















གལསགའ་ལ་ལ་༤ལརབ་ཤར་ 





པར་དག་པྱ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 


ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ | 



































; ཛི 

















བོ ཧོ ཿ ཤརྡ་ཛོརོཞང་བོའརོ་བའིསོ་ོདོ་ོམསོ་མགོ་པོཔོལ་པོྱལའགོས་ོརོརརོ། ྱོ་བོབླགས་པ་ལནོ་གོསམོ་སིས་དགོས་ོ་བའོ། ་ོསོ་བོད་འྲོལྱ་བཟོའླ་མདྲ་དམོགྲོས་བདི།། ྣ 
བཞིན་མཛོད།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་དེཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་ ད་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཏོ་བོ་ཞགས་པ་ནག་པོ་རེ་རེར་ ` 


རྒྱུརཔའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་, 


མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་།. 'མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་མས་བཅིངས།_ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས།.. .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་རག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 


› 11, པའི་མོས་པ་མཛོད།_ .རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ།. ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། . ། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།.. །,.. ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།: དགེ་ ་ ` 
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[འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  ཧཏ་བར་བའངབཅ་ལྡནའདས་མ་གཏུགསདྲགརམོཅནྱིལཚགསའཁོར་དང་བཅས་པྷ་དམསཨྱི་ཁཀའ་བཞེནཔ་དང་། བདེབར་གཞེགས་པ་བྱར། གུང་བདུན། } ལེགསྭ་ལན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ ། 
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པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེནཔོའི་བྱིནགྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིརརྡ་རྗ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ` ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ།། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ 'ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
དེ་ཉིད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཕྱིར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞགས་པ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བས་མེ་དང་ཆུར་ངར་བླུད་མའི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
པས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་བླུད་པས་ལག་ལེན་ལྟར་གཅད་ཅིང་། ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 


གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ།་ །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། ། 
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༄༅། ོསོ་པསྤྱོ་སོ་བའི་རོགསོརགསོ་བོལ་བོད་གོངོ། ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། ཟིད་མིདཉྱ་སྦོས་པའི་རིག་ལོགསསོོ་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་ 


གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། བྷིརི་ཊི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དགེ་ 


སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 


ཐམས་ 'ཅད་གཅད་དོ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག འཁོར་དང་བཅས་ པས་བྱས་ ་པའི་རི རག་སྔགས་ ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། ། །ལག་ན་ ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ པས་བྱས་ ་པའི་ རིག་ སྔགས་ཐམས་ ཅད་གཅད་ ་དོ། །ཕོ་ ཙཉ་དང་ཕོ་ ཉ་མོས་ བྱས་ ་པའི་ རིག་ སྔགས་ ཐམས་ཅད་ 





གཅད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །མི་ཕན་པར་འདོད་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། ། །ཞེས་དུམ་བུར་ 
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` 8ཧི་ི་༠༦8་འགྱི 





གཏུབ། ད་ནོས་སྤྲོ་ན་ཤོག་པུར་ཁིང་གཟུགས་དོདོ པོརབྲིས་པ་མོདུནདུ་བཞག ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ། གདུང་བདུན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ ` ` 


༤ >÷ "ཏཱ ། 2 ༢༩ *༩ ¥ ༡༡༧ ༡༧༧༥) =~ཏ༈-52 ཉི) ༨༠ ༡། ས "རོ ེ་རར་ཀ་དླ་། ༡༦༡༡ “ཏི !"? “7 "༩༡ ༈ཌཀཀསོ '? ༈ ༢༡" 5?“ *] འིཿ ༩༡༥ བོ ༡༩༥༩ ༤༤༤༧ ༤༤ པ་ཐམས་ཅད ཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་ ད་པའྱི་བད་ཁ་ཐོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ: ན་མ་ཛས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛཿ ཧཱུཾ་བ 
ཧོཿ ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དུར་དངརིན་པ་ཆེྱི་ར་གས་བྱན་པ་ཨེ་ཤས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབབས ནཱ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བུ་ལག་པས་བསྒྲིལ་ལ་ལིངྒར་གདབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བྱས་པ 














རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་སོགས་ནས། མི་ཕན་པར་འདོད་པས་བྱས་པའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་ 


524 


















































,17378:882 


༄༅། 


ིནཔོཆའི་ཁྲི་དངཔདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཅས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ 














ཞིང་། ཨོཾཨ་སིཏཱ་ན་ལཱརྐཔ་བྷཱ་སྤུ་ཊ་པིཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ངྷ་ར་བི་དྷ་ར། རྩིནྷ་ནྫནྡཾ། ཛྷནྡ་ྷི་ཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕྲཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་ཕཊེ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ 


དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་ཐོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་གོང་གི་ཚོན་སྐུདཀི་དུམ་བུ་དངལེངརོ་ཡོད་ན་དེ་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཤམ། སྔར་གྱིས་ངའི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར། བུམཆུ་། 
. གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒུམ་པོ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ།  དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 








` ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ' བ་ར་དྷཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་ཕྲ་དཱྭ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱི་གི་རཱ་ཡེ་ཕཊ།,བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྔགས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དབའ་བླ་གྲོསཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། རེ་རེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ 


525 
























































_ ༡ཆི་9ཿ,ི38882བེ 


ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།:་ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐབྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ` ཛཿ རྩུཾ་བི་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། . ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུམ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དགྭ་སྐུ་་སོགས་: 


གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རིམས་ཉིན་ 








རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བྱེད་བྱུར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ།་ ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཀྱིས་སྐྲ་ཕྱི་ནས། སླར་ཡང་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ལ་། 

















གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཤིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། .རུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།་ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བདུ་ཀུན་ལས་གྱུར་ཕ་ 
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ཨ༦8ིི 


བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་ 





༄༅། །དང་། ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤོཀུརུ་སཱཧཱ། ལྷའི་གདོན་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང། རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྫོ་ཀུར་སྭ་ 
ཧཱ། ཟས་སུ་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ཝ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཉྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 'དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པའམ། ཤེལ་སྤུར་ལེན་གྱིས་སྦུར་ལེན་པ་ལྟར་ཙེན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཁར་བུམ་ཆུ་འཛིན་དུ་བཅུག ཁ་རྒྱན་གྱིས་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སྔགས་ 














ཀྱི་མཐར། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱའི་པར་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར། མཐར་ཁའི་ཆུ་སླ་ངའི་ནང་ 
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2:58 ྲི)298-9 ཛི 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ 
ཞིང་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ཟླ་བ་ལྷ་ 
མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།: །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། , །རླུང་ནི་སྒྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ།. རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་ 














པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། རྔ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཡོད་ན་ལྟེ་བ་ཆིངས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་པ་ 


དུ་ཕོ། དེ་ནས་ཆུ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བའི་ནང་དུ་བླུགས། ྗ་བཙུནྩབ་དང་བྱ་ནད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལནློབམོདམཔྷ་དམསྤ་ཀི་བཀའ་བདིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ྒྐ 
_ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ། གདུང་བདུན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 


528 















































༥ ་ 


༄༅། །གདགས་ཤིང་། མེད་ཀྱང་གཙོ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ་རཀྟཿ རིམསཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ནས། ཤཱརྟི་གི་གནས་སུ་རཀྟ་རཀྟཿ བཏགས་པས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་ 


སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ཚར་བས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་མི་ 


༨ 


' དགོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 


ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་ཐབས། །ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་འདིའི་ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞི་ 














གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིའང་། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 


529 


























0952-61-18 








གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་དཀར་བཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྲུག་རིས་སྲུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། རར 
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ན་ 











བཱ 








` ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་སྲེག་བྱེད་མེ 


> - = 22 


འི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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95 -020995-8 





ངཱ འབལ ཱ ` ཟ ° ༡༣༠. ཿ ༦ ལོ ་འངས་ལོ་བོའི་དབང་པོ་ ོར་འབར་ འི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
༄༅ | - །ན་མཿ ཨཱ། ཤ༈ཛཱ་ལ་ཀྲོ་ཇྷེནྡྲ་ཡ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ: ཊུ འི་འཁོར་ལོ །། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། །གཙུག་ཏོར་འབར་ པ་བྱ །དེ་ཡི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པ། །བརྒྱུད་པའི་གསུང་ནི་འབྲི་བར་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་རྒྱད་སྡེ་གང་ལས 


 གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། -གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། ཕྱིར་ཟློག་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བྱད་ཆུ་བོ་ལ་བསྐྱུར་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་ 


དབང་པོས་གསུངས་པ། ་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་སུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུང་བའི་ཚེ། འདྱ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ 
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'(༄༅། : །ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛྭལལ་ཛ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏི༔ཏི༔ཏེ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྔགས་འདི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གང་ཞིག་ལས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་། 
. ནི། །དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་རྣམས་གཞན་ཕཡང་བྱེད་པས་ནི། །སྔགས་ 


རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་བྱེད་དང་། །བླ་མ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ནི། །སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟས་ངན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སེལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཐུབ་མཆོག་གིས་ནི་དེ་གསུངས་ནས། ། 
ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། །དེ་ཚེ་གནས་གཙང་སྣང་བ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་དགཀྱང་འདུག་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས། །གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐུ་མཉམ་མཐུ་ནི་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཕྱིར། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའམ་བཞི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ། །གཉིས་དང་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བདུན། །གཙུག་ཏོར་དབང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ 








ལྟར་གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ནི། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་དག་དང་ནི་སྔགས་འདི་མཚུངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
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གྲགས་པའི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལ་གནང་། དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཕོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷང་ག་ལར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་པའྨི་ཏ་ཆེན་ཕོ་ལ་གནང་། དས་ཁ་ཆེའིཔྲའིཏ་ཆེནཔྩ་ཟ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་བུད་ཤཱིཛྷན་ 
དང་། པཌ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཨཱ་ནནྡ་གུཔྟ་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གནང་། ་ དེས་ཆག་ལོ་ཙཱ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་གཙང་ནགས་སྤུག་པ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་པ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཆག་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་འོན་འཛག་མོའི་མཁས་པ་ཏེའུ་རའི་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པ་གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ལི་ཤྲཱི་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ་། ། 








ཡང་ཆག་ལོ་གོང་མས། གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། དེས་གྲུམ་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་གྲུམ་སྟོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ 
་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་ལས་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ནོས་པ་སྟེ། _བླ་མ་དམ་པ་ དྲེ་རསས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱིར་ཟློག་ 
བུ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་ 
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ལ་འདི་ཁོ་ན་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ 





སྲང 
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ཐན་ 


༄༅། ` །མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གཏོར་འབར་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཏི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། . གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲུལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་བས་བྱད་མ་དང་འབྱུང་པོ་བརྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ 
པ། འི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འགེངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྲུ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 








° འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་གྱུར། | དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བར་འཁྱིལ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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- དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་པདཏེ་ལ་རྩཾ་དམར་ཕོའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་མེའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས། ནད་གདོན་བྱད་བྱུར་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་ 
པར་བསམས་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། ` །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། བདག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་ན། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས། . ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུགས་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་གོ །མན་ངག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འབད་པར་གནད་དམ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརམ་བྱ་བར་འདོད་ན། དཀར་གསུམ་ . 








གྱི་གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ 
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དེ ེི་ དེ་ལ་ད ཅྩ་སྔགསཀྱི་ཤམ་ཐུར། ཨི་དྡབ་མིཏཁ་ཁྲ་བཱཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །བཞི་པ་ཕྱིརསླག་གི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྔར་བཞིན་རང་ཉིད་ . 


| , གཙུག་ཏོར་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ། ངག་ཏུ། རྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གཡས་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། མི་འཁོར་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་ 
, བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་ཞེས་བཅུ་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་ཧཱུཾ་བཅུ་ཕྱིར་འཕྲོས། ་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ནུབ་དང་། འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཤར་གྱི་གནམ་མཁའ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
= གབོང་པོ་བ་གཙོ་བོ། རགལ་ཕྱི་ བསྟན་པ་བསྐྱེད། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ། དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་སྒྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 


གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མ་སོགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ འཁོར་ལོའི་རིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཤ་ཁྲག་ཐོར་ཐོར་བཅད་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆེས་འོག་གི་སར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་མགོ་གཏད་དེ་བཟུང་བའི་ 
 ་ ཁྲོ་བོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དང་། འག་གྱི་ཅིབསྤ་ཀི་ཤར་ནུབ་ནམས་སུ། །ཧཱུཾ་རི་པོབཅུ་ལས་བྱུང་བའི་དོང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བ་བཅུ། ེའིནང་དྲ་ཁོ་བོསོ་ ོས་ྲལཔའི་ོ་རྣམསཀསཞོད་བེདཐམས་ཅདབཅག་ནས་དུབུསགཏབཔ་ 
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བྱིའུ 





ལ། མཚོན་ཆདུ་མའི་ཆར་ཕབ་པས༔ ལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ཡང་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་ཀྱང་ '་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀུག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བཾ སུ 
ལ། མཆོནཆདུམའི་ཆར་ཕབ་པ ཅི་ལི ཆུབོབསྒྱུར། ཤིང་གཅོད། བྲག་བཤིག གསར སྲོག་ཆགས་གསོད་བརྡུངས་བྱས་པ་སོགས་རྨི་སྟེ། གཞན་གྱི་བྱད་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
མི་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་བྱད་ཆུ་བོ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའམ། གནོད་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། མདུན་དུ་སྟེགས་གྱི་ཁར། ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་། བོང་བ་དང་། སྤེན་མ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ ཊཱི 
བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔན་དུ་འགྲོབས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའམ། གཙུག་ཏོར་འབར་བར་བསྐྱེད་ལ།: མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་ལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 

སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་གྱི་དབུས་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིན་གདུགས་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ།  གཡོན་བཞི་ན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 























དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ། མདའ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུཁྲས་ཤིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དར་དང་རིན་པོཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྒྱངབའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འབར་བའི་ 
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སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་འབར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། /ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། .ཁ།ཿམེ་ཁ།”མེ། (ི་ཊི་མེ་ 





༠ ེ་ག་པོ་ནོ་དུཔདྨྷ་ི་ོའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེཙཱ་གིས་མཚོན་པ་ལས། ཕྱག་ན་ནྡ་རེ་སྔོན་པོ། གཡས་ནྡོརེ་འཕྱར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་སྡཾགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་།ི དི 
 གསུམ་དམར་ཟླུམ། དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། . སྦྲལདང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གླང་སྣ་ཅན་བརྫིས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
`, འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས།: རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། རང་དང་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་སོགས་གཞན་གྱི་རིག་ 
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¡` ཁིཊམེ། ཤེ༡མེ་ཤེ།༩མེ། བཱི་རྭབཱིར། བི་ཁ་མེ་བིཊ་མེ། སོཾ་མེ་སོ་མེ། ཤཱནྟེཤནྟེ། དནྟེདནྟེ། བཛྲདྷརབྷན་བྡཾ། བཛྲ་པཱཌི་ཕཊ། ཨོ་དུདྲིྱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཔཱི་བཱྡ་བ། བཛྲ་པཱ་ཤེན་སརྦདཾ་བ་ནཱ་ཡཀྩུཾཾཕཱཊ། རྟཀ་རྩག་ 
 རཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཱཐསྭཱ་ཧཱ། བདག་ཆེ་གེམོ་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ,;མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། རིལ་མ་བཞིན་ཏུ་ 
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བར་དུ་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། . །འདི་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་ཀ་དང་ཕུར་གཏད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་སྤེན་གཏོར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པ། །གསང་བར་འོས་པ་བརྗེད་བྱང་ཙམ་ཉིད་དུ། །བྲིས་ལ་རིག་པའི་ལྷ་རྣམས་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་བསྲེག་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ 
ངག་སྲེག་བྱེད་མའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་གདན་སར་སྦྱར་བའོ།། ༈ . །།ན་མཿ ཨུཏྟི་”ཛཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིག་སྔགས་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་ 


' ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག །སྤེན་ཕྱགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིག །ཅེས་བརོད་བོང་རིལ་སྤེན་གསུམ་ཆུ་བརོབསྒྱུར་ཁས། ལྷ་གསུམགྱིའོད་ཟེར་གྱིས་བདས་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཁྱེར་ཏེ་དག་པར་ཐསམ། དེ་ལྟ་བུབརྒྱརྩ་བརྒྱདཀྱི་ 


བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམར་གསལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཆགས་སྐུ། ླ །བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ནས་ ་ 








འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པ། །དྲག་ཤུལ་རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བའི་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་ཕེ་ལྟ་ར་འབར་བ 





ཀྱང་མེ་ཞུན་གྱི། །ཐིགས་འཛག་བགེགས་དཔུང་སྲེག་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་གདོན་ཚོགས་ཕྱེ་མར་གཏུབས། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་སྙིང་འབྱིན་མཛད་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར། །དྲག་འཁོར་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས། ། . 
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།ིརླིའོ། ེ་མདུད་བིགས་ཧོནོ་མོངས་གཅོད་མཛོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གློག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་རབ་འཁྱུག་སྨ་ར་དང་། །སྨིན་མ་དབུ་སྐྱེས་གྱེན་འབར་ཚྭཚྭ་འཕྲོ། །བཁོས་སྨྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གིས། །གཟིར་བས་ས་། 
གསུམ་སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་གདངས་རྣོ་དཀར་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །འབྱུང་བའི་ཁྲག་དྲོན་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་པའི། །གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བརྲུ་གི་སྒྲས། །མ་ལུས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀླུ་ 


དབང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཟབ་ཡངས་སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་གསུས་ཁྱིམ་འཁྱིལ། །ཁྲག་བགོས་སྟག་ལྤགས་གསར་བའི་ན་བཟའ་གཡོ། །འཇིགས་རུངས་གཤིན་རྗེ་གསོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 


ཚོགས། །ནདད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་ཅིག་ཅར་བསྲེག་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་དང་མི་ཤིས་པ། །བཟའ་ཉེས་བསྒོམས་ཉེས་གཤེད་བྱེད་བྱད་སྟེམས་དང་། །ཐྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 





ཞབས། །སྟངས་སྟབས་བརྒྱ་ཕྲག་གར་གྱིས་ལོག་འདྲེན་རྫི། །སེན་རྣོན་ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའི་སྙིང་ཕྲལ་ཏེ། །ཆེམ་ཆེམ་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ` 

















རྣམས། །གང་གིས་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ! 


541 


















































&5;༦&8928. 


།མངསྦྱ་ཆས་སྟོང་གི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ཐྲིན་ལསའཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ནིཤཱྱའི་དགིསློང་རན་ཆེན་ཚོསཀྱིརྱལཕོསརོ་རྒུའི་རྣམསྲས་གླངདུསྦྱར་བའོ། ལོ ཀེ་ལོ་བོ་གཙུག་ 





ཏོར་འབརབའི་སྲབཐབས་རྗེས་གནང་བྱད་འགྲོལ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་མེ་ལོངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལཱ་གིནྡྲ་ནརྡ་ནི་རཱ་བྷོ་གཱ་ཡ་ན་མཿ་ དཔལ་སྟུག་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པ། །གང་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་རིག་སྔགས་བཟླས་ 
ཙམ་གྱིས། ། ད་སྲུབས་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འཕྲོག་བྱེད་གཙུག་ཏོར་འབར་བས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྫིས་གནང་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀླུང་། །འདྲེན་མཆོག་དྲང་སྲོང་ཛ འི་ཞལ་སྒོ་ནས། ' །ལེགས་བརྒྱུད་ཟབ་ཁྱད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་རྒྱུན། ་ །ཉེས་བརྒྱའི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་འདི་སྤེལ་ལོ།. །དེ་ལའང་འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་སེམས་བ ད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ 





ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། - ཧྷཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 











ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་པོཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། .མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། - ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་ 
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༄ ༄༅། །མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་ 
ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་བྱད་མ་དང་འབྱུང་པོ་བརྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱིང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྐུའི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ ༠ 
སྣ་ཚོགས་པར་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འགེངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧྱུ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་རང་འདྲའི་གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་དུ་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
_ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་ཨོཾ་བཛྡིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་ 
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ལ། ན་མཿ སམནྟ་བཱྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛཱ་ལ་ཕྲ་ཛཱ་ལ། ཏིབྟ་ཏི༔ྣཏེ་ཕཊ་ཕཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ 








བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་པདཉི་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནད་གདོན་བྱད་བྱུར་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས 


མཆོད། རྒྱལ་བཟྲིགཙུག་ཏོར་ཡས་འཇྲངསཤིང་། །ཉི་མ་ངྱེ་བའི་གཟི་འཛར་བ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བཞེས་གྲགས་པའི། །ཁློ་བོའི་དཔང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ _ 
པས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཁློ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་ལ་རྨ་ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚོན་མ་ངན་པ་ 
དང་། ཉུས་དྲ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕག་པ 
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ཚུགས་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲིག 























བསམ་ཞིང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་གོ །མན་ངག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་ཟློག་གི་སྒོམ་བཟླས་ 
སས ྣུ ད | ྒྐ 
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༄༅། །དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆག་ལོ་ཙབས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གས་ོངུལ་ཚོམ་དགགབཀོད། རོ་བ 


སེམས་ བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ་བདག་ བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས: ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ མོ་བརྡབས་ ཏེ་གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ 'འཆོལ་བའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་། མདུན་ བསྐྱེད་ནི། ཚོམ་ བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས པོ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་རྡོརྗེ 
སེམས་ དཔས་དབུར་བརྒྱན་ པའི་བར་གྱིས་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ ཨཱཏྟི་ཌ་ཛྭ་ལ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་ སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་ བསྟོད པས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ ་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས གཏོརམ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ཿ ་ལ།  ཨ་ཀུ་རོ་ལ ་ལན་ གསུམ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ལྷའི་ལྗགས་ལས བྱུང་བའི་འོདཀྱི་སྦུ་གུས་ ་གཏོར་མའི་ བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཧི་ཧི བཏགས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ 











རྒྱན ལྡན་ བཤམས་ པའི་མཐའ་ཆུ་ གཉིས་7 ཉེར་སྦྲ སྤྱོད་ དང་། ། རང་གི་ མདུན་དུ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བ བུ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ སོགས་ ཉེ་བར་མཁོ་བ ་རྣམས་ ་ཚོགས་ ་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ རྣམས་ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསངས་པ་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ སྤྱི་དང་མཐུན། སྐྱབས་འགྲོ འགྲོ་ - 








545 






































305::599298 ཕི 











།ཌཌཁ་ཁངཿ 





ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་ སློ་བོ་དཔོནོགྱིས་སེམས་བསྒྱེད་གསལ་གདབ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། ད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲཱ་ལའི་དབང་པོས་ གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། །ྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་འདིའི་རིག་སྔགས་གསུངས་པ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱ་ས་ནཱ་ནཱི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲུ 
རྩུ ཛཱ་ལ་ཛཱལ། པྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏི༔ཧི༔ཏེ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྔགས་འདི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གང་ཞིག་ལས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བྱེད། །མྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་རྣམས་གཞན་ཡང་བྱེད་པས་ནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 





པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དེ།. མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་མནོས་ཤིང་། དེ་ནས་བྷཾ་ག་ལའི་པདྷི་ཤུ་རཾ་ཀ་ར་གུཔྟ་ནས་བདག་ཅག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ 
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༄༅། | །ལེགས་པརའོངས་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།_ བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པ་འདི་ཁོ་ན་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ པ | 


གྱིས་བགྱི་བརའོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། .ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དྲུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོརའབར་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་. 
„ པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། .དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ 
བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དངོས་གཞི་ལ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐོང་པར་སྦྱང་། , སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ོ་བོ་ཁོ་ོ་ནམས་ཀི་ཐུགས་རྒད་བསྐུམ་ནས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད 

















པ་སྤྱན་དྲང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ ཐོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་ ་ 


) ་ 
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གསུམ་ལས། ྗེས་སུབཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོནོ་གྱི་ཐུགས་ཀརོཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་དམིགས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་ ཁྲ 
གཞུག སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ , 


འཐོར་བའི་བར་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིཐར་དུ་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷུར་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཆད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཅྩུཾ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ 
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པར་འཇོག་པའི་བར་འདྲ། དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སྙམ་པས། དེང་ནས་ 



































གླར 


,:18 ཏི 





ྱ་མོསཏིསོགསན་སྱིལྟར་བརྗོད་ཅིང་། བསོད་ནམསའདོ་མིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་པས། དགེ་བབྱམོས་ཏེཾ་སོབ་མྷནམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ། རྗེས་ནི། མཆོདོཔཁ་གོསོསོ་ཏིན་གྱསབརླབས་ནོས་ 


༥༨༡ ༢༨༡༤ ༢༤༩༡ 


| མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། . མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ་ ཞེས་པས་ཚོམ་པུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 


བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ' དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངམ་ 
བསྒྲབ་བྱལ་བྱད་གཏད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ན་བྱད་ཆུ་བོར་བསྐྱུར་བའི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའམ། ཕྱིན་པར་བསམས་ལ་མདུན་དུ་སླ་ང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་ 














ྐ བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཐོག་མཐའ་གང་རུང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཟུརདུ་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའམ། གཙུག་ཏེར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱ ལོ །དེ་ནས་བསྒྲབ་ 


གཞེག རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པའམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་། བོང་བ། སྤེན་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། , བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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/8.52:6&922522 ཕ་ - 


པའམ་སྤེན་གཏོར་མར་གྲགས་པ་ཟབ་མོ་། སྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། ] གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གསལ་ 
གདབ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིན་གདུགས་དཀར་པོ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ་གཞུ་འཛིན་པ། ་གཡོན་བཞི་ན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། . མདའ་ནང་། .སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ 


བྱེད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འབར་བའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྡོརྗ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ནརོརྗེ་སྐུ་མདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗ 








¡  འཕུར་ཞེངའཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡགས་མཛུབ་ཅན། མ་ཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྒྲདམརཔོགྱེནད་འབརབ།.སྦྲུལ་དང་རནཔ་ཆེས་བརྒྱནཔ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 


བྱ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་ལ། འནརླཐབཔའི་སློབ་དཔོན་ཆིནཔོ་ཨོ་ཏཱཱཀར་ནོས་ཆག་ལོ་ཙབ་གོངོ་མདྲྲ་བཅོམ་པ་སོགོས་ལོ་རིམ་པརོབརྒྱདཔའི་ཁྲབ་གཙུགཏོ་་འཕར་བ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བར། བོད་ཆཕའབསྒྱུར་པའོ་ལསཀྱི་རམ་ པ 











„ ཏ5ྱ0 



























































1: ཏི ` 














༄༅། པ _ །ཅན། ཡ་ཤེསཀྱི་མེའབར་བའི་དབུསན་གཡོན་བརྒྱང་གེ་སྟབསཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གླང་སྣ་ཅན་བརྗིས་པ། དེགསུམ་གྱི་འཁོའོ་དུ་སངསམྒྱས་དོང་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་རིག་སྔགསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐོའེ་ཡོས་པོས བསྐོའི | 
ནས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། རང་དང་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་སམ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བྱད་གཏད་ལ་ ;ཱ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་མདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།. རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་: ` 


པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ , ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཁྲོ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
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པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ། .སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 


























སིས་ི 3998: 








ང་། བྱད་དང་མནན་གཏད་ད་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྲོར་བ་ངན་པ་བརྩམས་པའི་ ས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་རྫས་འདི་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ྩུཾ་བཾཧོཿ ཞེས་ 
དེད་པའི་སངས་བྲངང་པའི་ ད་གདངས ལར་བས་པས་ར་ཡམལསོགསཔའྱི་ཚསའདིདག་ནདགདོནསིག་སྨི་པར་དུཅདཔམིམཐུན་འིོགས་ཐམས་ཅད་འངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གརརམས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྫས་དེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ བརྗོད་དེ། དུ ་དང་བཅས་ འར པས་སྨན་ 
མ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། ཁཾ མེ་ཁ་༩་མེ། ཁི་ཌི་མེ་ཁི་ཊི་མེ། ཤིམེཤེ་༩་མེ། བི་ར་བཱི་ར། ( ཌཱ ་ཾ ༼ མེ། སཾ་མེསོ 
མེ། ¬ཤྟེ་ཤྟེ། དནྟེདཱྟེ། བཛྲདྷཱ་ར་བྷནཱབནྡ་བཛྲ་པཱ་འི་ཕཊ། ཨོ་དི་ཧིངོ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་བནྡབནྡྷ་བཛྲ་པཱཤེན་སརྦ་དྫཾབི་ནཱཡ་ཀ་ུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྩལརྟགལཾ་སྦརསྭྱཱཧཱཱཧཱ། བདག་དང་ཆེ་གམོལ་མི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་ ་ 
ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག སྤེན་ཕྱགས་ཀྱི: ཕྱོགས་ 
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་་སལ་ 


` . དོན་རྣམ་གསལ་བྱས།: །འདིར་བྱས་དགེ་ཚོགས་འཕོངས་སྐྱེན་དགའ་བྱེད་མདུས།: །བར་ཆད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བདེན་བྲལ་སྲོག ,།ཡོངས་ཕྲོགས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཀུན་མཆོག་སྭི་ཏཱའི་བདེ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག་ ཅེསཁྲབ་གཙུག། 


༄༅། །ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ་སྤེན་མ་དང་བཅས་པ་ཆུར་དོར། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱིས་ཤིག -མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ ི་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། - འཁོར་གསུམ་གཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ།.- །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ ` ། 
པའི་ཚེ་བར་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རྣམས་ངག་གིས་མི་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་རང་དང་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བ་མིན་པ་འདྲའོ། - །འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བྱད་ཁ་དང་མཐུ་གཏད་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ „ ` 
རྟགས་བྱུང་ན་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདམས་པའོ། ་།སྨྲས་པ། - རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏོར་ངལ་གསོ་བ། །གང་གི་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་བའི་གཡར་ལམ་དུ། །བགེགས་དགྲ་བྱད་མའི་ | 
སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས།.. །གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚོའམ་ཅི། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །བྱད་གཏད་ཆུ་བོར་བསྐྱུར་བའི་ལག་ལེན་རྣམས།: །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྤྲིག་གར།་ །རྨོར་ཆེན་མཁས་པའི་གསུང་ 
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པའོ།། 








འབར ལོ སྲབ ་ ལ་ གནང་ ལོ་འྲོའོ་བོའ ་བ་ དང་ཁ པའི་ འིལག་ ལེན ཌྣོམ་ གསལ་མི ལོངཞེས་ བྱབ་འདྡིནི། ཌོ ཆག ི་ོ གྱི་གསུང་རབ དོངོ། རྨོརོཆེན་ པའི་ ཕྱག གཞེས་ ལྟརཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ༣ི ཟིན་གྱིས་བྲིས་ 
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| ། | ་ དཱ ཁོ བྱི་ལ་པ་གྱགཏརའབརབའ་ཏངམལ་བརེནནསཕིཟོག་པའིགདམས་པབརཆད་ཀུན་སེལཞེསབྱ་བབཞུགསསོ།། ། ། ། ༈ 
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ཟི་ཊུ་སྐྱའ་འང་ 

























ཕོ་ལོ གས་པའོ རོ་བ ་་པ༨པ དེ་བཞིན་གྲུབ 


དད ་ པའི་ ་རྫས་ ཨ་རྣམས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས།: །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ་འདི་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན ན་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པ་འབྱུང་མི ་འབྱུང་མྱུ་གུའི་ དུས་ ནས་ཤེས་ པ་ 
་- ལྟར།: རིག་ སྔགས་སྦྱོར་བ་པོའི་ སྔགས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག། ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ། ལྟས: ཀྱང་མཚན་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ལས་ཤེས་པས་ན། རྨི་ལམ་ 
|. དན་པ་གཙོ་བོ བོརྱགར་པའིལྟས་མི་ཤས་པབྱངན་དེ་དག ཟློག་ཅིང་། ཤིས་ང པའི་ ྟསཀི་བེདལསཆུད་མི་ཟ་བར་བདག་གིར་འགྱུར་ས་མཛོན་ཕྱིརཟློག་ ཡའིཐབས་མཆོགྱཅ་གུར་པ་གྱ གཙུག་ཏོཤ ཏོར་འབར་བའི་ , 
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༄༅། གགསྱུངངས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ལ་བཅྟིན། གུབཔའྲི་སོབ་དཔན་ཨ་བཱ་ཱཀརས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ཆག་ལོ་ཙཱབ་ཡབྲ་སས་ལ་བཀའ་བདས་པའི་ཆྗས་སུ་གནང་བ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཕྱིརཟློགཔའི་སྒོམོ 
བཟླས། བྱད་ཆུ་བོར་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། ` འདིར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གཏོར་མ་ཝ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 


ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས།  གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་མདུན། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 





ཞགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ཐ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། .སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའིའོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་དམར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ནས།. གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེསཀྱིཚ་ོ་ཁོ་་ནྡ་རའ ངསསྲུངགེཚོགས་ 





ཁྱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། - ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 



























































དེ 


58:58:28 








- མཆོད། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 








མདུན་ བསྐྱེད་ལ་གཉྟ ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ སྙིང་ག་ ནསཝོད་ ཟིརོ་ཕྲོལ་ ་པས་དབང་གི་ ལྷ་ རིགས ་ལྔ་འཁོར་དང་ བངས་པ་ཨོཿ བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ་ དེ དེ་བཞིན ་གཞེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ །འདི་ རྣམས ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩལ་ དུ ། 


གསོལ། ་ཞེས གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས་ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཨ་བྷི་ཊི ཊིཧུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ། དྲི་མ་དག , ཆུ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས 'དཔའ་རེ་རེས་ དབུར་ 


བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱངྡཱཾཿྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དཔལ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིག་སྔགས་སྐུ། །སོགས་ཆག་ལོ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པས་ 


བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒམཚོཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ། མདུན་བསྐྱེད་ 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོདཀྱི་སྐྲུ་གུས་གཏོར་མའི་ བདུད་རྩི་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། 'གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་ དི་བ་ལྕིར་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། . གཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ། སྔར་བཞིན་ ཛ 
ཏི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། ཁ་བའི་དབང་པོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ་ ` །སོགས་ ད 
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༄༅། །དང་། ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ ོངའབརབ་འཁོའ་དང་བཅས པས་བདགདང་སྤིན་པའི་བདགཔོའིརྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚོནམ་ངན་པ་དང། ལྟས་ངོན་པཿ དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་། གདོན་ 
དང་། ། གནོད་པ་ དང་། བགེགས་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ ལས། བཅོལ། དེ་ནས། | རང་བ གི་སྤྱི་བོར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོརྒ་གི་སྟང་དུརཾ སྔོན་ པོ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཕོག་ པར དེ་དག་ གི་ མྨི་ ་ལམ་ངན་ རཿ དང་། ། མཚན་མ་ངན་པ་ 'དང་། བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་ བར་བྱས། ། སྨར་འདུས་ ཏེ་ རང་གི། ལུས་ ་ལ་ ཕོག ་པས་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མདུན་ བསྐྱེད་རྣམས། ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོའི ་པའེ་ 
ཚོགས་ པསམ་ གྱིསཿ ་མི། ཁྱབ་ པ 'འཕྲེས་ པས་ གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ལས། མཛད་ པར་བསམས་ ཡལ གཟུངས སྔགས་ ཀྱི་ཕཊ་ ཕཊ་ ་ཅེས་ པའི་མཇུག སྤྱིར་བཏ ཏང་ལ། ། བདག་ སྦྱིན་བདག་གི་དོཿ དོན་དུ་བྱེད་ན། བདག་གི་ཞེས་ པར་སྦྱིན་པའི་ ་བདག་པོའི་ཞེས་ སྦྱར། གི་ 


བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ། དམིགས་བསལ་མཚན་མ་དང་ རྨི 'ལྟས་ངན་པ་ ཟློག་ ་པའི་ དོན་ དུ་བྱེད་ ན། ་བདག་གི་སརྦ་ དུ མིཏྟ་ དུརྨཔྣ་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་སྦྱར་ལ། བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པ་བླཟས་པའི་ ་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ 








ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྔགས་འདི་ནི། །གཙུག་ཏོར་འབར་བཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་དགསྟོངཕྲག་ནི །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་དང་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་ 











559 























= 

















83 (1998: 2 བཱ 








དང་མཚནམ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། ད །བདན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆོག་འདིས་བདག་དོངསྦྱན་པའི་བོདག་པོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་སོགས་ནོས། བགིགས་དོང་བརདུ་གཅོད་པཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ བོ 


ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། གྲངས་གསོག་ན། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཐེབ་ཀྱུས་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ་ལོ་ 
གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་བསྐྱར། གྲངས་རྫོགས་པ་ན། . བདེན་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། .གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །སོགས་ཟློག་སྒྱུར་གྱི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། . མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། པང ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།. .ཨཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག . །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་ 
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བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།: གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ | 
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༄༅། ་ །བསྔགས་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།. །ཞེས་པའང་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་མཆིམས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ༤ 
ཏེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཏ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷན།.ཕྱག་འཛལལོ་ཀུན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ནཱཾ། ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི། (ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།,ཨཾ་ཟོ་ཐོ། ཟོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག ྲུཾ་ྲཱཾ།,ཆིངས་ཆིངས། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ།འབར་བ་འབར་བ། པྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། „.རབ་ཏུ་འབར་བ་རབ་ཏྱུ་འབར་བ། ཏི༔ཧིཏ་ཏེ། བརྟན་ཅིང་བརྟན་པར། ཕཊ་ 
ཕཊ། ཕྱཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ།. གཞི་ཚུགས། མངྒ་ལཾ།། _ །། ་ ་ ; ` 
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། ། ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱནགྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | | | 
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དོ 














མའི 







སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ནང་ན་ལྭ་བ་དཀར་ ལྟ་བུ གས་ཏེ། དེ་ན 
. ་ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལས་ཕམ།: ་རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་དེ་རྟབ་ཅིང་རིངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 





།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་དཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡཱུར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཱི། བོད་སྐད་དུ། .འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 




















ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་བྱེ་བ་ལས། ལྷམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ལས་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ 


























༤༤༧: རབ་བ་་རལ་རརརརརངང 
༩༧༤འ་བང 


























ˆ (བཿ 
ཀློ 








དྭ ཧཿ 
| སྟམྟྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། བྷ་ག་པ་ཏི། ཛ་ཡ་བཱ་ཧི་ནི། - མ་ཐ་མ་ཐ། .„-་པྲམ་ཐ་པྲ་མ་ཐ།' གྲ་ས་གྲ་ས། ཧ་ས་ཧ་ས། .རཱཾྱཱཾ ་ ལ་ཧྲུཾ་ལ་ཧཱུཾ། ལམྨོ་ད་རི། ཏྱེ་ནེ་ཏྲེ། ཙ་ཏུར་བཱཏྟེ། ཙ་ཏུར་དིདྡེ། | ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛེ། . ཨ་སི་མུ་ས་ལ། ཙཀྲ། ཏི 
' ལ། བཛྲ་ཀ་བ་ཙདྷཱ་རཌི།  བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ: པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། པྲ་མ་ཐ་ཕྲ་མ་ཐ། དུ་ན་དྷཱ་ན། བི་ྷུ་ནེབི་དྷཱ་ན། .རཱུཾ་ཧཾ: ཕཊ་ཕཊ། བྷཉྫ་བཱརྫ། པ་ར་ 

















¡༄༅། །ཁུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྲ་ཀང་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དེལཇི་ལར་བླབ་པརབྱའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབངཔོ་ཁྱོདཀྱིསརྒྱལམཚན་གྱིྩེ་མའི་དཔུངརྒྱན། 
` ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཟུངས་ཤིག ངས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
མངོན་པར་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ། : ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་མྱོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱནཞེས་བགྱི་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 


ས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་འདི་མནོས་སོ། . །མནོས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལརྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། ། 


གཟུངས་དེ་གང་ལགས། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། :ཨོཾཛ་ཡ་ཛྲ་ཡ། ཛི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་བཱ་ཧི་ན། ཤང་ཀ་རི་ཤུང་ཀ་རི། པྲ་བྷཾ་ཀ་རི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སརྦ་ཤྤྱི།. ཛིབྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟམྡྷ་ཡ་ 
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9388 ཏ་ 


སི་རྒྱ། བི་དྷནྨ་ཡ། སརྦ་ཤཱུཾནཱ་ཤ་ཡ། དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲཀེ་ཡྲུ་རེ། ཏི་ཊཏིཊ་ཏི་ཊ། ཐྷི་ཊ་ྫི་ཊ། ཨྟཱ་མཱཁི་ཨཱཀྟདྷཱ་ར་ཏཱི། ཏྲི་ལོ་ཀྱམ་བཱ་ནི། བིདྡཱནྨ་ཡ་པ་ར་སི་རྩྱན། བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  ཙ་ལ་ཙ་ལ།: ཅལ 
ཙི་ལི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཀཾ་པ་ཀཾ་པ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ` ཀུ་ལྭ་ཀུ་ལུ། མུངྫ་མུཏྫ། ཨབྷ་ཧཱ་སཾ་བི་དྷཱནྨ་ཡ། . པ་ར་སིཆྙན། བདག་ག ད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག ཏྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། བྷྲཱམ་ཡ་བྷྲཱ་མ་ཡ། བུདྡུས་_ 
ཏྱེན། དྷརྨ་ས་ཏྱེན། སཾགྷ་ས་ཏྱེན། སཏྭ་པཱ་དཱི་ནཱཾ། སཏེན། བདྡྷ་ས་ཏེམཱ་ཏི་ཀྲ་མ། དྷརྨ་སཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། སཾ་སྷ་ས་ཏྱེམཱ་ཏི་ཀྲ་མ། སཏྱེ་བཱདི་ནཱཾ། སཏྱེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ལམྔོ་ད་རི། ལམྔོ་ད་རི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། ཀུཐྫ་ཀུབྷྷ། ཀུབྷཱ་པ་ཡ་ཀབྷཱ་པ་ 
ཡ། རུ་དྲ་མ་ནཱ་ཡ། བིཏྡུ་མ་ནཱ་ཡ། .ཙནྡ་སུུནྲ་བྲརམ་ནཱ་ཡ་ཏྲིལོ་ཀྱ་ཨ་ཏྷི་པཏི་མ་ནཱ་ཡ་སརྦ་དེ་བ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ནཱ་ཡ། སརྦ་ཡཀྐ། རཱཀྱ་སཾ། གན་དྷནྡཱ། ཀཱཾ་བྷནྦ། མ་ཧོ་ར་ག་ཨངྷི་པ་ཏིམ་ནྣ་ཡ། བི་ཇྷུནྡ་ཡ་པ་ར་སིཅནྒ། རཾ་ག་རཾ་ག་ རཾ་གཱཔ་ཡ་ 
ར་གཱ་པ་ཡ། ཛཱཱལ་ཛཱལ། པུཊམཱ་ལི་ནི། རུརྫྷ་རུདྷ། རི་ཏི་རི་ཏི། ཙི་ཏིཙི་ཏེ། དྷི་ཏིདྡི་ཏི། བཱཾ་ཀུཊི། མུ་ཁ་པ་ར་སེ་ན་ཀུ་ལོཏ་སཱ་ད་ནི་ཀ་རི། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཧེ་ཧེ། རི་ནི་རི་ནི། རི་ནི་མ་ཏི། ཇིབྷ་ཇྷཱ་ཛྗཾ། སརྦ་ 


རར 
རེ 
ལོ 












































བུདྡྷ། ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏཾ། བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། གུཌ་རཱ་ཛཔྲ་བྷཱ་སོབྟམེ་སྭཱཧཱ། སུནྨ་ཨརྐ་བི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཙནྡྲ་ཨརྐབི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧ་ནཱཀྱ་ཏྟེསཱི་ཀ་རཌསཱ་ 























༧ ༄༅། །ཧཱ། བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ 
འདེས་ཁྱོད་གཡུལ་སྤྲོད་མའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའམ། འགྱེད་པའམ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ་མི་འཇིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ 
ླ ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་པར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད། དཔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་སྤྲ་བཀོང་བར་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཙང་པ་དང་། གྲགས་པ་ ྱ 
%ཾ དང་། དཔལ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
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ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
































 བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། †༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡཱུ་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་མོའི་དཔུངརྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་ཕྱག་ 
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ཀད 








འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚོན་གྱི་རྩེམོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་དམར་བ། རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ནའོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁཊིཾ་ག་དང་འཁོར་ལོ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ནའོ། །སྐྲ་ཁམ་པ་ ཊོ 

གྱེན་དུ་འགྲེང་མ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། ན་བཟའ་ 

སེར་པོའི་ཤ་འགག་ཅན། ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་སྟ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། . །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྡི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ „ 

གྱི་ོང་སབསར་བའོ། ལྟ །།རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གམ། ཡང་ན་ས་བོན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །མི་ 
སོ 


པ 
བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུའོ། །སྦྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཨོཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀོད་ལ་བཟླའོ། །ཇྷ་བིའི་བཞེད་པའོ། །'ཨི་ི རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་ 
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དུམ་བུའོ།། ལྟ །ཨཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་བླ་མ་ལས་བླངས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འཁོད། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། _།ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ན་བཟའ་སེར་པོའི་ཤ་ 
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ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་ཛཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཙྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། གནས་དབེན་པར་མཉྫ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
 གཅིག་དགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
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༄༅། །ལས་ བྱུང་བའི་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་ ་གྲུབ ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ ནང་དུ་ཨཾ མོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི ་ལྷཿ རྫས་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ མཆོད་ ད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག་ སྤོས། ། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ 


ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛ་པཱཾསྭ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ། .ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། ། པྲ་རཌི་ཏ། སྲཔ་རཌི་ 


༤ ©... 2 ༨༡༨ 


ཏ། སྐ་བ ཀྱེ་ཏྲ་ཕྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩ཆིཧུཾཧུཾ་ཱཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་སྭ་ཧཱ། ། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་དབབ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་ 
རིགས་འགྲེས་སྦྱར་འ བསྐྱད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨཾ་བྷ་་ཝཏྟིདྷ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུར་སྔོནདུའགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ 


བདག་བསྐྱད: 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ། བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


>¬ རེ. 


རིནཔ་ཆལས་གྲབཔའི་སྣོད་ཡངས་གིང་རྱ་ཆ་འིནང་དུགཏོརམ་ཁདགདིརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུ་འིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་སྔགས་ཀྱི 
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 རཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོཀ་པཱལ་ས་པ་རི་སྟཱར་ཨཱ་ཀརྷ་ 


ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་ 
མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད།: །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ། སྤྲ་བསྡུའི་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ 
ལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ , 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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16 ་ 


སིའི ིསྒ་མས་ནས་ལྷའི་སྒལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ནྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་རྡོརེ 


གདན་པ་དང་། མཧཱ་པའ་ཏས་ཙྭཀརསོགས་ཉསཚྱོགས་གཅིགཏ་བསུསཔཕྱ་དང བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཕ་ཆོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེམོའི་དཔྲང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ „ 
གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། ྒྱུད་ཡོངས་སུདག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ ཏྱ 
པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། . མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། .།ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 














དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕོགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 

































































858: ༦‰.928-8 





ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ི་ནསཨི་སུནསར་བདག་གཞན་ཅི་ཆ་ཐག་མ་མད་པནས་བསགས་པའི་ཐིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་བྱི་ུམ་པས་འིའི་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐཿ གན་གི་ ཁོ པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ . 
ལནའདསསྱ་ཆལམཚནམོའི་དྱན་ི་གངས་ི་རེསས་གནངབྱམདུགསལ།ཞེས་གསོལབའདབསཔ་ནམསརེསགན་ི་ོྲོ་ཡན། དངསགཞི་ལ།ཐོག་མར་རེསགནང་ག་གཞིདགོཔའི་ད་དློ་དཔོན་ 
གྱིས།[ .ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནས།  གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་སོགས་ནས། ག་་མི་སིན་པའི་ཞེས་འིང་བོ་ཡིན་འ ནམ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཞུ 











པ་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཛཿ རཱུཾ་བི་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཁ- 
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„ ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། . | ཝེ་ཤོཡོ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡནའདེས་མའི་སྐུའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། ལོསཀྱི་སྒོ་ནཾས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅོད་བྱངཞིང་དགཔརབྱས། ལུས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་སྐྲ་དང་ནུས་ 
པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། . ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།་ །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་, 























དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
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ཤགོ། 


འཐོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་མརྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟུར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླུབས་ཞུགས། ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རློཐ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། | ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ྲུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྱར་པར་མོས་པ་གྱིས། དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས། རང་ཉིད་ལྷ་སྐྲ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་ 
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གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་: ས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 





























་ 


༄༅། །འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྟེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་ 


གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་ 
' བླངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེང་ནས་ ° 


བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ 














ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བཟོད་ 
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ཟ་བ ངོ ཕིམ་ཤོང ུ ཀར་རཾ་མྔོའ་པོ་ཟེར། བ་ལས ་བསང་ བ་འདི་ཡིསྒ་མར་ད་བ། རྒྱལ་མཚོན་རྩེ་མོ་འགྲུབ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ 
གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡི མྱུར་དུ་བདག ཙཾ ༢༢༡ལ་བའི་ཁྲོབ་གྲི་ལར་ར་བཟབ་པ་ས་བསོལ་ 
སྐབསབྲཤིས་ཀིཟགས་སུ་ཅང་པི་སར་གསང་ མཛོད་པ ང་ས . ༈ྟ . །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ` རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཀྱི་རིག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སུུ་གསོལ་བའམ། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི ཏགགི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། གཟུངས་དག་པར་བྲས་ཏེ་གུར་གུམ་དང་། བྱིན་རྟན་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། རབ་ཏུ་གནས། འབྲུསྨན་རིན་པོཆེའི་རིགས་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞུག་སྟེ། དེའིམདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱར་མ་ལ ཐི ས༧ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ་བའམ། ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མའམ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཏང་། མདུན་རྟེན་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསང་སྦྱང། སྟོ་ 


༤༤ 





པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ 





ཞལ་ལྗང་གུ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྷཾ་ག་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོདཔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
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༧ ༄༅། །ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ན་བཟའ་སེར་པོའི་ཤ་འགག་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། དེའང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་། ། 

དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས།. མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ། བདག་དང་རྟེན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

༡ བསམ རྱལམཚན་རེ་མའི་ བ་རནལ་སངས་རྱས་དང་ུ་ཆུབ སེམས་དཔའ་རདམ་དཀྱལ་འཁོར་གིལ་ཚགས་ཆོསསྐྱངབ་དཔ་ཛིགྟེནསྱོངངའ་ཚོགསཀིས སོར་བོ་བྲཛ་སྣས་ཚ་ ཛཿ རྕུཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 

| ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ གསོལ ནཱ ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཉིཌེ་ཏས་ ཇ 
° མ་ཡེ་ཤཱ་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ . 
ག་ཝ་ཏིདྷ་ཛཱ་གྲ་ཀེ་ཡྱུ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱི་བསྟོད་རྒྱས་པའམ་བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། གིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་དྷཱ་ཛཱ་གྲ་ེ་ཡུུ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ 


® 






















































































,5:/92-182:9 5. 











གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཚར་གྲངས་ཅི་ནུས་ཀློག་པ་དང་། ཨོཾཾསྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོའང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་མའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ པའ་ 
གཟུངས་འདིས་ཁྱོད་གཡུལ་སྤྲོད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའམ། འགྱེད་པའམ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ། མི་འཇིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེས 






































རོ 


| ཧ་་་ 


༄༅། །བུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུའ་བར་བྱེན་དོ། ། བུདམད་ཀི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བ རནམ་མདོན་དུའདུག་སྟེ། ྨིའཛིགསཔསྦྱོན་ཞིང་ྲུངབར་ོད་དོ། །དཔལ་སྐྱེདཕར་བྱིད། ཀས ཛང 








ཤིས་ ་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། །' གྲགས་ ཡ་དང་། དཔལ་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། པར་བྱེད་དོ ཱ  །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ཕའི་ཕན་ཡོནཿ ཐམས་ཅད ་བདག་དང་སྦྱིན་པའིཿ འེ་བདག་ ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་འཕྲལ་ ཿདུ་འགྲུ་པར ་པར་ཅི་, ངེ | 
གནང་ར དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་བཀའ་ ཡང་དག་པ ་པ་ཚད་མར་གྱུམ་ཕས་ཇི་ལྟ་མ་བཀའ་སྩམ་པ་བཞིན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནཇ་།* ཞེས་ ་ལན་གསུམ་ ་གསོལ། ་ཡ་གདནབ་ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག། འཐོར། དེ་དེ་བཞིན་ཉུ་ཞལ་གྱིས་ ་བཞེས་ ་པར་ ` ་ 

བསམ།་ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོན་བྱ།་ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར།: ཡི་ གེ བརྒྱ་ཕ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་ཕ་བཤགས། འདི་མནི་རྟེ རྟེན དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱི་མཐར།ཿ སུ་པྲ ཏིཿདང་། ཡེ དྷརྨཱ༔ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ ག་གི་ ཆར་ ་ 
བབས། ནམ 'མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་ཞིང་རམས་རྟེན་དང་དབེར་མེད་ ུ་ཐིམ་ ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་དར་བྱར་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་མཁའ། ཁྱབ་ཏུ་སད་པས་ ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ དུ་མས་ཀྱང་མངའ་ གསོལ་ ་བར་ 
` གྱུར།  ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོ སོགས་ 'བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ ཕ་བརྗོད་དོ།་ །ཞེས་པའར་རྗེ་དེཉིད་ཀྱིས ་མཛད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོཿ ཆོག་ལ་ཞལ་ བཀོད་ལྟར་འདིའི་ 'གཞུར་སྒྲུཐ་ རྗེས། ཉེར་མཁོའི་ ཁོའི་ཡགཆནམསྨ་བོ ་གཏེར་དབང་ཕོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ . 
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| ི་དགེ་ལེགས་འཐེལ།། །། 
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སས།། 
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| ྦ ` ༄༅། །གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྷ་ཡ་ནཱཱ་ས་ནིའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞུག 
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༨: 




















གླེལ དེ་ལོངབྷ་ཧྷཱ་ས་ནི། ས་སནི། སྦར་མཱ་རྭ་པ་ཏོ་གི་ར། བིནཱ་ས་ནི། ཡེ་ཀེ་ཙིཏ།  དུངྷུན་སཏྭ༔ མ་མ་བི་རྲུ་པ་ཀེ་ཀུདྦྷན་ཏི་ཏཱ་ནི། སརྦ་མཱ་ར་ཕྲ་ཏྱི་གི་རཱ་ི་པ་ཏ་ཏུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ 


ཧཱ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།བྷ་ཡ་ནཱ་ས་འདི་ནི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་འབྱུང་། ་བླ་མ་ཁམས་.བརིལོ་ཙཱབ་པ་ལ་མུ་སྟེགས:.སྒལ་ལྡནརྒྱལ་པོའི་ཀྱི་དམོད་པ་བྱུང་བ་ 


; -*: ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་ངུའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམོད་པ་བྱུང་ནས་འདུག་པས་ཟློག་པ་འདི་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། .།དེ་ལ་དང་པོ་.ཡུང་ཐོབ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ . 

















.  ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ྩུཾ་ལས་མེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཕར་བསྒམས་ནས་ཞག་ལྔར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་བཟླའོ། །དེས་ལུས་ལ་གོ་གྱོན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མཁར་རྫོང་བཙན་སར་སྡོད་ 








སས 












































༄༅། །པ་རྨི་ན་བསྙེན་པའི་རྟགས་སོ།་ ནི་སྦྱར་བའི་ཤ བསྙེན་པའོ། །དེ དེ་ནས་ ྒྲབ་པལ། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ནི ནི། གྲོ་ གའམ་ ་རས་ལ་ སོགས ་པ་ལ་རྩིབས:ཿ བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ ་དར་བཅས་ པ་བྲིའོ། །ལྟེ ་བ་ལ་ ལ་རལ སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ༢ བསྐོ རཾ བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཞེས་ ། 
པ་ནས། སྭ་ཧཱ་ ཡི་གོང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་དང་བཅས་པ་སྤེལ་བ་བྲིའོ། པར: བྱའོ། རྩིབས་ ་བྱར་ལ་ ཧུ བྱཅ་ བི། ། མུ་ཁྱུད་ལ་ རྡོ རོ་རྫེའི་ རབས་བརྡ་མ་ ཆད་ ་པར་ བྱའོ།. རྟགས་པར་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཆད་པ་འདྲའོ། དེའི་ རབ་གནས་ ་ནི་ མཆོད་ པ་ལྔ་ ་བཞམ། འཁོར་ལོ ཟངས་ སྡེར་ 
, ལ་ 'སོགས་པའི་ .ནང་དུ་སྟེགས་ལ་བཞག་ རང་ལྷག་ པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཙཀྲ སྟོང་པའི ངང་ལས ཅཱ ་ལས་ ཙཀྲ་ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ བསྐྱེད། །་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་ སྤྱན་ དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྟིམས་ ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 'གྱི་སྙིང་པོཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
` སོགས་པ། 'བཟླས ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་མཆོད་པརྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཙྭ་ཀ། ཟངས་སམ་ཧེལ་གེའམ་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ།་ དཔུང་པ་གསོན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་ལག་པས་འཇུས་ཏེ་ནུབ་གསུམ་ ་དུ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བརྒྱ་བཟླའོ།. འདིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གསུམ་དུ་ལན་བདུན་བརྒྱ་རེ་བཟླ་ཞེས་ 
དང་༈ ཡང་རུབ་བདུན་དུ་བདུན་ བྒརྱ་རེ་བཟླ་ཞེས་ པའང་འབྱུང་།: † ཕྱིས་རྨི་ལམ་རྩུཐ་པ་ ་ལ་སོགས་། པའི་དུས་ ་སུའང་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པས་འཇུས་ ཏེ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་ ་བསམ་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།་ དེའི་ ཕྱིར་ཉིན་ ་ནས་ ནངས་ ་བརྡ་གྱི་དྲི་ ཆུ་བར་པ ཁྱོར་ ་བ་རེ་ལ།་ སྔགས་བདུན་ ་བདུན་ བཟླས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལནཿ གསུམ་ 
བཏུང་ | རིམས་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ ་བསླུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་ དུ་བསྒོམས་པའིའྲི་ཆུ་བར་པ། ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ ་སྣ་ཿ 'བུག་གཡོན་གྱིས་འཐུང་པས་སྲོག་པ་རྩ་ ་མེར་འབར། སྒལ་ ་ཚིགས་མེ་ ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྩེགས་། ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མེ། ཕྱིར་འབར་བས་ ་ནད་གདོན་གང་རུང་བསྲེགས་པར་བསམ། ། དེས་ རིམས་ ་ནད་ 
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།དང་གདོན་ནད་ལ་སོགས་པྲ་ཐུབཔར་འགྱར་རོ། ཅསརམས་སོག་བུང་འངདྲ་ཆུབརཔལ་སགསབདུནབདུནབཏབ་ལབཏངབ་འོ།།འདི་་བསྙེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེནས་ཕྱས་ཡིདམ་དུནུབ་རེ་ལ་སྔགས་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནུས་ 


ཚད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཙཀྲ་སྟེར་བ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །གཞན་.རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་མཚུངས་ངོ་། ལས་སྦྱོརལ.དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ ' རང་དང་ཐབ་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་རམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་ 
གསུངས། ན་གནས་བདུན་གྱི་སའམ། མེ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་སའམ། , གད་པ་ཆད་ལ་ཁད་པའི་ས་བླངས་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལ་ཞབས་སུ་མཐོ་གང་བ་བྱས་ལ། དེར་.རར་ངོའི་དུས་སུབསྒྲབ་བྱའི་..གནོད་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་གཟུགས་ིསྙིངགར་མིང་བྱང་བྲིས་པ་བཅུག་ལ་ _ 
གནརྱལ་དུ། ཟུར་གཅིག་ཏུ་མགོ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་སུ་རྐང་པ་གཏད་པ་བྱས་ལ་གཞུག, དེར་ཤིང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་.ཚེརམ་ཅན། པ་བརྩིགས་ཏེ། མདུན་དུ་ཚྭ་ཕུལ་གང་ཙམ:.5སྒུབ་བ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་བཞག་ལ། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས།.ཟྷཡནཱས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཱ་རྭ་ཡ་ཕཱཊ་དང་བཅས་པ་བཟླའོ།. །དེ་ནས་མེ་སྨར་.བ་ཏཱཡིདམལྟ་སྐད་ཅིགགིས་བསྐྱདལ། དེའི་ཞལ་ན་མར་གནོད་བྱེད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ལ་མདུན་གྱི་ཚྭ་ཕྱེནས་བླངས་ཤིང་སྔགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ལ་ཚྭ་ཕྱེ་ཟད་ཟད་དུ་བསྲེག ..མེ་ཤི་ན་ཡང་ཤིང་བསྣན་ཅིང་བསྲེག་གོ  །ནུབ་བྲརྒྱད་..བདུནཟེར་བའངསྣང་།  ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ་  །འཁོར་ལོ་མ་ 





















































| „ འགྱུང རྨོངས་པ་རང་དགར་ཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་ཅི་ཡོད།- དེས་ན་ཚུམ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ནུས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། །འདིའི་རུབ་རྗེས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ།་ མཆན་བུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ས་པཌ་གྱིས་བཏབ་པར་སྣང་། མང་ལཾ།་ པོ །བྷ་ཡ་ནཱ་སའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ ཁོ 
རོ ཞོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ' ཆོས་དབྱིརས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནམ་མཁའི་མདོགཅན་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང། བོའྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ ཙཾ 
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།ི༅། །བཏགས་པར་ལོ་དམ་དུ་ཐོདཅིང་བླགསན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངརྒྱལ་གྱིས་བྱཌོ། །སྲུང་བའི་མཆོག་གོ་ །རྫོགས་སོ། །ས་མཱཔྟ་མིཁི།:དའ་བརད་པི།།བླམརྡོ་རེགདན་པ། ཟླཝམ་ཁམས་པ། བླམོས་ཆེན། བླ་མརྗེ་བཙུན། ས་སྐྱ 
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ཏལོ་ །འདྱི་བིན་རབས་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུས།་ འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ལྷ་མང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱས་འདུག་སྟེ་རང་དགར་བྱས་པ་ཡིན།: འདེ་ལ་འདི་ཀྭལས་མེད།: ཡོད་ན་བླ་མ་བ་རི་བ་དངོས་ལ་བླམ་ས་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པས་ཡོད་རིགས་པ་ལ་འདི་ལས་མི་སྣང་ངོ་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མས་མི་གསུང་བའི་ལེགས་སུ་རེ་བ་བྱས་པས་ནུས་པ་མི་ 
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ལ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་།' ཕྱག་ལེནལ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེན་ལ་བརྟིན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བཤད་ཕས།* དེའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ . 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་ུ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 

པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ཁྲ་བའྱ་རྱལཔོ་རྡོརེ་རུ་མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུརུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨཾ་བཛྫ་ཀྲོདྷ་དཱ་ཛས་ 
པརི་ལཱར་ཨརྙཾ་པྲཏིྫ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པཏིནྫཾྭཧཱ། བུྤེ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾའུརྱ་ཏུ་སོགས། སྟུང་པའི་དང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ ¿ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡ་རྗེའིར 
བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི 








| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། དགྲ་བགིགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོརྡོརྗེ་ྲུ་མཛད། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅།་ །གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 


ནཾ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ལ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨཾ་བཛི་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 








གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྤྲོན་སྔགས་མཆོད་དང་། འཇིགས་པའི་ནུ་སྒྲངས་སྒྲོག་ཅིང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་རྩུཾམཐིང་ནག  དེ་ 
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་ ལས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར། 


` དུ་བསྲུང་བྱའི མིང་བྲིས་ལ་མཐར་རཀྟ་རཀྐ་སྭཱཧཱབྲིའོ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་རྩུཾ་བཅུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བར་མ་ཆད་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབུ་ཅན་ 


འཕྲོས་པས་དྲག་བགིགས་ལོག་པརོའདྲེན་པཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམས་ནོས། ངགོཏཱ། ཨོཾབྷཡ་ནཱ་ས་ནི། ོཾཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བེདཔ།དྷཱ་སུནི།།སླགཔརབྱེདཔ། སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཏཾགི་ར།]བདུད་ཐམས་ཅདཕྱར 
ླགཔར་བྱེད་པ ི་ནཱ་ས་ནི།[རམ་པརཉམས་པར་བྱེད་པས། ཡེཀེ་ཅྲཏ།གངཅ་ཡང་རུང་བའི་དུ་ཏཱན་ས་ཏཱཿ .གཏུགཔའི་སེམས་ཅན། མ་མ་བིདླུ་པ་ཀི་ཀུདྦྷན།.བདག་གི་ངན་པར་བྱེད་པ། ཏི་ཏྷཱ་ནི།] དེ་དག་དང་། སརྦ་མཱ་ར་ཌ་པྲ་ཏྱི་གི་རཱ་ཌི། ` བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བློག་པར་གྱིས་ཤིག པ་ཏཏུ་ 
རུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཞངབར་གསཤི་རུ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཅེས་ལུང་ཐོབ་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་དྲོརལྔ་བརྒྱ་རེ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ། །བསྙེན་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་གོ་གྱོན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མཁའ་རྫོང་ཆེན་ 
པོར་བསྡད་པ་དང་། སྲུང་ཆ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་རྨིས་ན་བསྙེན་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། རང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་བུག་རལ་མེད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱུཾ་བྲི། . མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཞེས་པ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་ 
་ པ དུ་བྲིས་ལ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་ཡི་གེ་ ° 





༢༤༢༤༩༩རབའར་བར་བ་ཁ་ཁ་ཁཁའབ་ལ་ 

















༡༩༩༤ ྒ་བ་བ་ར་=ང 












































རོ ཛིབ པྒ 


.““་ བསྒོམས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ,. ཛཿ་རླུཾབི་ཧོ*. གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།:. ཡང་ཡང་བརྗོད།: མེ་ཏོག་ལྭརྟེནའབྲལ་སྙིང་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཐོར་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 




















།༄༅། ༡ མོ་གནོད་པརྩབགགོ་ ོ་རབནསྤ་བ་ཚུལ་ནི། འཚོར་ལོཟངས་ གཞོང་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་  ེ་དུ་བཞག་ལོ། ལཾ། མཐ་སྐོར་དུམཆོད་ཡོནསྔོནདུའྲོ་བཞི་མེཏོག་ལ་སོགས་པཝ་བཤམས་། 
` ཏཾ སློ་དཔན་ལྷའིབ ངྱ་རྒལ། 'དུང་ལྡནཿ ཝས་འཁོར་ལོཿ ལོ་བསང་སྦྱང་།: སྟོཏ་པའི་། ངང་ལས་ཚྩུཾལ ལས བྱུང་བའི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱ་པ ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུ་ དང་བཅས་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ ཙུཾ། . . དེའི་མཐའ་ སྐོར་དུ་ཨོཾ། བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ སོགས བསྲུང་བྱའི་མིང་རཀ་རཀྟ་སྭཱ་ | 
; ཧྲ ཞེས་པས་བསྐོམ་བ།.. རྩིབས་ལ་ །དམིགས་ཿ ་ནས་ ཛཱུ བཅུ ངག་ཏུ་ བརྗོད།: །‹: མུ་ཁྱུད་ལ་ རྡོརྗའི་ 'རྲ་བ་བར་མ་ ་ཆད་པས་ བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ་ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན གྱི གནས་ནས་ཡེ: ཤས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ གས་ | 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུམ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ པའྱི་མང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ།་ རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ .- 
) བརྟནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོ ་འཁོའ་ ལོའི་ལ་བྐེ་ཅང་སན་དངསཔའི་ཡེ་ཤས་པ་ཐམསཅད་ཇ་མིདའབུངབ་བཞའིགནོདཔ་མ བྱང་གི” བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ ས་ཆེ་གི་མོས་ གཙྱ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 











































 པ་ཐམས་ཅུ་ལ་ཇི་སྲད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུཔྲཏ༔བཛྲཱ་ཡསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཛྣཱག་ཏ་ཨརྩཾ་པྲདཱ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་།. དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནས། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ ; 
ལ། འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་དང་ཡས་མར་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་དྲིལ་ལ། ཟངས་སམ་ཧེལ་གེའམ་ལ་ཆས་གཏུམས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ནུབ་བདུན་དུ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ། །མི་ 
ལམ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཡས་པས་འཇུས་ཏེ། སྐྱབས་ཞུ་བའི་བསམ་པས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི་བ་ལས་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དྲག་པོའིསྦྱན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་བདུན་གྱི་ས་ནི། ཤའུད་ཀྱི་སཾ། གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་གི་སཾ། རབ་ཆད་ཀྱི་ཤུལ་སཾ། གྲོག་མཁར་གྱི་སཾ། ཞིང་མུ་མའི་ས།,ལྷཁངགོགཔའིས་ཟེརབཞང་སྣང། མི་ 
ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས། གད་པ་ཆད་ལ་ཁད་པའི་ས། བདུན་ཀ་འཛོམ་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་འཛོམ་བླངས་ལ། དེ་ས་བཟང་པོ་གཞན་དང་བགྲེས་ཏེ་རྩིག་ཐབ་ཏུ་བྱེད་པའམ། .ཡང་ན་ས་དེས་འོག་གཞི་ལ་ཞལ་བ་བྱས་ཏེ། བྲིས་ཐབ་དང་རྩིག་ཐབ་ 
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་༄༅། །གང་མོས་བྱའོ།' །གཉིས་གའང་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་པ་ལ། རྩིག་ཐབ་ཏུ་བྱེད་ན་དཔང་དུ་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་མུ་རན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྲི་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེར་པའི་རྩབ་ལ་སོགས་པ་དུག་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩིག་ ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཅས་ལ། དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་ཡིངྒ་གཟན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོ་བའམ། ཤོག་ཕུ་ལ་ 
„„ བྲི་བ་གང་རུང་བྱས་པའི་སྙིཇ་གརརྲིཊམ་.-5བྲལ་རྗཾདང་བགེགས་ལཏིབི། ཏྲི་བྲིས་པ་གཞུག་ ལིངྒའི་མགོ་ལྷོ་ཟུར་དུ་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཐུར་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཐབ་ནང་དུ་བཞག་ ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 
༢ དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཅས།་ གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་མེ་སྤར་མེ་དང་བཅས་པ་བཞག་ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཚྭ་དམར་ཕུལ་གང་ཙམ་གྱི་བསྲེག་རྫས་བཞག་.ིངྒ་བསྒལ་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མཉམ་དུ་བཤམ། སྒྲབ་པོར་རང་ཉིད་ཐབ་མདུན་དུ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྲོད་ ཊི 
དམ།: མཚན་ཕྱེད་དམ།་ ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆས་ཞུགས་ནག་པོ་བྱེད་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་བསམ་པས་འདུག་སྟེ།་ སྱས་འཿ 

ལ། བྷ་ཡ་ནཱས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་སྦྲར།.བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཚར་གསུམ་དང་མར་བླུགས་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མཆོད་རྫས་དང་ཐབ་ཁུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ 














ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ - . 



























































3 2;898-8 


དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྩྭོཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་པ། དཔང་དུ་སོར་བཅུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་གསུམ་པའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། ནང་དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དའི་དྲབས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིསྟེང་དུ། རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་པའི་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཁྱད་པརམ་གཏོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེུད་ལ། ཨོཾབཛྲ་ྲོ་དྷ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོནདུའགྲོབའི་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་གོང་བཞིན་འབུལ། དྷརྨཱ་ར་ཏི་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྲུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །སོགས་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་གྲིས་བསྟོད། སྔར་མེ་མ་སྦར་ན་སྐབས་འདིར་ 
སྦར་རོ། །ལིངྒ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནྲཾ་ལས་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའམ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རྩུམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ཏེ | 
བདག་མདུན་གྱིཁྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ལུགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 







































































(£ 


༄༅། . །བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་བཞིན་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམསགྱི༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའམ། བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་ལིངྒའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བསྲེག་རྫས་ཚྭ་ཕྱེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ 
ལྷ་དབྱེ་དང་ཁ་སྦྱོར་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཉེས་མེད་ཅིང་འདེས་ཉེས་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་བརྔན་བགྲང་ལ། འདི་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བྱས་ཤིང་། །སྨད་པའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 














སྤོངས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་ཕོའི་དབང་དུ་མཆོད་པ་ཡི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སྨད་པའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས། དགྲ་ 
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_ ལ། . ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། བདག་མདུན་ཀྱི་ཁྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚར་བཅད་ཅིང་ལུས་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ། ཐུབ་ནང་ཁྲོ་བོའི་ 


' བཀར་ཏེ་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གདམས་ངག་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྣོན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལས་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཧི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གི་དོན་དུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ 





བགེགས་གང་ཡིན་དེ་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། སྤྱིུ་ཚགས་སུའདུག་པ། མགོནོ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་བསམ། ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཞིང་ཁ་སྦྱང་ཕྲལབའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱདཔའི་ཞང་དུ་སྐྱེ་བར་བསམེས་ 
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ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚྭ་ཕྱེ་ནས་བླངས་ལ་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི་སོགས་ནས། པ་ཏ་ཏུ་སརྦ་ཤྟཾམཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སམ། བགེགས་ཡིན་ན། སརྦ་དཱཔྷཱན་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕུཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཚྭཕྱེ་ཟད་ཟད་དུ་བསྲེག མེ་ཤི་ན་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྟན་ཅིང་བསྲེག་གོ །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་འདིར་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་ཡི་དགོས་སོ། །ལས་མྱུར་བར་འདོད་ན་དགྲ་བགེགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 

















བཞིན་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པ་རོ་རེ་ཧུཾ་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའམ། བགེགས་ 





















































ཁི 


༄༅། །དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞིསོ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ནང་གི་ཁློ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཿ ཾ་བཾ་ཧོཿ སྤོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། _ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ ། ི་ོ 


པར་བཞག་པའམ། ལས་མཐའ་མནན་པས་ ད་ཕ་ལྟ་བུ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་རུས་སྐྲ་སེན་རྗེས་ས་ཐལ་བ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོའམ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །ནུབ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གང་ཡང་ཚར་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ ས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། མ་ཧཱམཱ་ཡཱའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བྷ་ཡ་ནཱ་སའི་མན་ངག བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ 








བླམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུདཔའི་གདམ་དགལ་བརྟནནས། ལས་དང་པོ་རམས་ལ་ཕན་པའི་ཕརདུ། ལུང་དང་རིག་པ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ་ཤུའི་དགེ་སློང་མངའ་རི་རབ་འབྱམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ 








597 











ླུ 














† །བྷ་ཡནཱ་སའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་ 











,.8898)ི8998 བེ 





གྱིས་ཉ་བྲག་རྡོརྗེ་གདན་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཛྙཱན་བྷ་དྲས་བགྱིས་སོ། །གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛོད། ས་མ་ཡ་གུ་ཧྱ།། _༈ 
ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ ་ཝས་སྦྱང་།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་པ། དཔང་དུ་བཅུ་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་གསུམ་པའི་མུ་རནལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་ 
གདེངས་པས་མཚན་པ། ནང་གཔོའྲི་བགི་ཡོགས་རག་ཡོངན་མགར་ས། .རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་དབབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་སོགས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བཞི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་ 


། 








བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་ཧཱཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ནས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་དེ་ནས་ཉ་བོ་བསྐྱེད་ 











ཆོག་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། .སྭཱབྷཱས་སྦྱང། མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་དོང་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་ནས་ཞེ་སྔང་གི་མེ་ 
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ཤླ་ 


༄༅། །འབར་བ། ནང་ན་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ།. ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། དེའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གྲེའྲི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ། འདར་ཞིང་བྲེད་པ། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། . བདག་བསྐྱེད་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། ཐོ་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་བཞིན་པས་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐབ་ཉ་བོ་ཚྭ་ཕྱེ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊེ་ཀི་ཧྷུཾ་ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས། དགུག་ 


༦.༨.-༤ 2,626. 


གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། ལན་རེ་ར་བཞན་སྔགས་དང་བསྟུནནསརོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངགིམཐར་མཚམས་གཅོད་རེ་མཛད། .ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་བརྗོད་དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།,འཇིགས་བྱེད་དྲུགཅུལྟར་མི་ཐུངམའི་རོལ་མོ་ལེན། འདྲི་སྐབས་མི་རྐང་མ་གཏོགས་མ་ཧེ་འབུད་པ་མི་མཛད། ཧུབླ་མ་དཀོན་ | 

















མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ། _ླ་བ་བཞིནདུལ་དགུ་པའི་གདས་རོལ་འཇིགསབྱེད་དྲུགུལྟར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགཿ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག: །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ལྷ་དང་ 
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རག 


.ྲྒི ཀེབ་ད་ ་རྲོགར།ངར་ བ་ད "ང་པ་འ དྱ ་ ཧྲིར དའ ་ས་བྲ་བང་བ་འའི། མིང་ ང་རུས་སུ་སྨོས་པ་འདི། །འཛབ་དང་ལྦིདར་བཅས་པ་འདི། ། 
བར་གི་གཉུན། །འོག་གི་ཀླུ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འབྱུང་པོམཐུ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཆེན་འདི། །བླ་དང་གཟུགས་སུ་བཟུང་བ་འདི། །མིང་དང་རུས་སུ་སྨོས་ ལྒིདར་བཅས་པ་འདི། ། 
སྒྲལབའི་ིང་ུྱུ་པ དེ །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་གོང་རོལ་ནས། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་བསྡུབས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྡེ་རྣམས་བཤིགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མི་དགེ་བཅུ་དང་ཉེས་རྣམས་སྤྱོད། །མཆོད་འོས་དྲིན་ཆེན་ཁྱད་དུ་བསད། ,།བསྟན་སྲུང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །དེ་འདྲའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཆེན་འདི། །དེས་ན་བསྒྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །དེས་ན་བསྒྲལ་ 








མཛོད། །ཁྲག་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་དཔང་པོ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཔང་པོཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐུར་དཔང་པོཿ དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་དཔང་མཛོད་ཅིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔང་མཛོད་ཅིག །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །འཆི་བདག་ཞགས་ཐོགས་ 











གནང་བཞུ། དེས་ན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེས་ན་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག,རཚིགས་ལེན། །ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་པོ་ 
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ང་དཔང་ ་ 


` ཡན་ཆད་དུ། །སྐྱེས་བུ་ལུས་འཛིན་མན་ཆད་ནས། །བྲག་བཙན་དམར་པོ་ཡན་ཆད་དུ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམ་སྲི་ཆེན་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །གཟུད 









































-: 9322 ཅི. 





ཁྱོད་ལ་ཕོད་དུ་བཙུག . 'རགས་འཇང་བདག་ལ་དོ་བོས་སོ། གརྒྱལ་ཁམས་འདི་ཡིས་ཕུང་ཐར་བྱས།.. །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ཆ་མདར་ཁོག་ . །སྡང་ནགླ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ཀྱི། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྒུ་བོ་ཆོད། . །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་ཕུད། ] 
ལསྭཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུམ། །འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །ཁོག་བའི་ནང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག ༢དཕྲམ་བའི་དབྱིངས་ནས་མིག་ཐོན་ཅིག བསྦམ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་ཚང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩ་ཆོད། །འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེས་ད་སྒྲོལ་ཅིག ,-།མོ་དཇ་ཟླ་ཐར་མ་བཞག་ལ། ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག.. །མྱུམ་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་།བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་ཚར་།ར་ཛིགས་ཁེན། ུཾ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུཇ་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། . །བྲན་དང་ཁཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཆེན་འདི། ,།མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་གཟུགས་ལ་སྟིམས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཡིན་གྱི།, །དམ་ཚིག་དམོད་མོས་ཐསྡིགས་པར་གྱིས། . །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་འདི་ཕྲོལ་ཅིག: ། 

















ཡིར ལ་པ ཞཱོོདོའས་ཆོད། ༈ །ཁ་མན་སྲུཏམ་གཉན་ཐོས་ཐོབ། ོམོར་བཉོསའི་ཆིས་ཉྲོས་ ོལའོའོ་འོ་ཐོགརོ་ཞོད་་ བྷསནོཔ་བཞིག་ཅིང་དྲབ་འཔོར་སོད། སྲུང་མ - 
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ྲུང་སྱོབ་བྱེདཔའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །འདིཡྱི་ཆབ་དང་སྐྱབས་མ་བྱེད། ། །སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག་  དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ཡིས་སྨད།: །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིདབྱེན་ཀྱང་བྱས། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས།. ༼སྔགས་འཆང་ ། 
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གོག རོ་ི་་ པེལིདེི་ཨདསེ་ལལིདདད་ ས་སུ ར་ཤ རི འོ རེ ལོ་ལོ ས་ས་ས ཁྲི ་ནས། འདིའི་དབངས་རོལྱ་ཀངདྲུག་བཅུའིཞེ་སྡང་གིས་མནན་མའི་ལྟར། ། 
ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་བརྙས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྨོད་པར་བྱས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ལས་ངན་འདི། །ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་མྱུར་དུ་.ཇཚིགསལེན། ཟོ། རཱུཾ། ་ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས།: སོཟ་ནས་འི། །ཞ་ཀི་རོཾ་ཛཾཿ མརད་ 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེས་དབང་བྱེད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། ་།མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧྲཱུཾ་ཛཿ གཟའ་བཞིན་སྤྲོས་ནས་ནི། །ཊཱ་ཀིཧཱུ་ཛཿ མྱུར་དུ་ 


ཅིག་བཛྲས་ཧོཿ །ྡ་རྗེ་ཐ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རྒྱབ་ཅིག་བཛྲ་སུངྒ་ར། །རྡ་ར་དག་སའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་རཤ། རྡོརེརེགསུམ་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏིཤུལ། །རྡོ་ར་ཕུར་བའི་ཚོགས་སྡྲོས་པས། །ཐོབ་ 
ཅིག་བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁབྒ་ཧོཿ. །སྔགས་བཟླའོ། །ཅཱུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བརྙས་བྱེད་,འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྔ་སིལ་ཞི་དྲག་པ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ 








ཁུག རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སྒྲོས་པས། །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། །རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་སྤྲོས་པས། ,སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། །རྡ་ྗ་དྲལ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཕོབ་ „ 
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ཏྭ 




















སྟེ། །ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་ཏེ། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུཿ ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣ་བ་སྟེ། །རྣ་བའི་དཀྱིལཿ སྣོམ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་དཀྱིལཿ སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ཡིན་ཏེ། ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུཿ གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། “ །ལག་པ་སྟེ། །ལག་པའི་དཀྱིལཿ འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྐང་པ་སྟེ། །རྐང་པའི་དཀྱིལཿ །ྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལྟེ་བ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལཿ སྲིད་པར་བྱེད་པ་གསང་པ་ཡིན། །གསང་གནས་དཀྱིལཿ བསམ་པར་བྱེད་པ་སྙིང་ 


ཡིན་ཏེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྔགས་བཟླ། འདི་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས།.5གེ་བཅན་གྱི་དབྱངས་རོལ། །ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བྱས་ཤིང་། །སྨད་པའི་ལས་འདི་ཀུན་འབྱུང་བས། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་གྱིས། །བདག་པོའི་དབང་དུ་ 
མཆོད་པ་ཡི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སྨད་པའི་ལས་འདི་ཀུན་འབྱུང་བས། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ 


ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་གལ་ཆེའོ། ཤདེ་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།.མདུན་གྱིལིངྒ་རལ་གྲིས་གཏུབས་པ་དཔལ་གཏོར་ལ་དུམ་གཅིག་བསྟབ། . ལྷག་མ་རྣམས་ཚུ་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དེ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་འདོད་དགུ་ 


༨༣2. 











འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། .ཨོ་བཛྲ་ཀྲོྷ་ཱ་ཛས་པརི་ལཱར་ཨིད་བྷ་ལིནྟ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། ཝན་བདུན་དང་། ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་ཐ་ཡི། སྟོང་གསུམ་མའི་དབྱངསརོལ། །ཆཀྟའི་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
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པ་འདི། །ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནིཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འདི། །ཁྲོ་རྒྱལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགསཿ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དམ་པ༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ རྩུཾ་དགྲ་བགེགས: ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དམ་པཿ | ཁོ་རྒྱལཿ འགྲོ་བའི༔ ་ རྩཾ་དགྲ་བགེགསར མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ༔ ཁྲོ་རྒྱལཿ. འགྲོ་བའི: ཧུཾ་དགྲ་བགེགསཿ གོ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ཟསཿ ཁྲོ་རྒྱལཿ འགྲོ་བའི: ཅྩུ 
དགྲ་བགེགས: རྐང་གླིང་ཐོད་རྫའི་རོལ་མོ༔ ཏ ཁོ་རྒྱལཿ འགྲོ་བའི། དི་ཡན་ལ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྙ་སྭཱ་ཧཱ།ཛ དེ་བཞིན་དུ་པུཏྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བ་རིམ་པར་སྤེལ་བ་དང་། འོག་གི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཨ་ལེ་ཀྲིཏ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལིྟ་སྦྱར་བས་མཆོད། ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགསཿ རྣམས་ནི: འདི་མན་གཡང་གཞི་བླ་རེའི་དབྱངས་རོལ། ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་དམ་པ་འདི། །ཁྲོ་རྒྱལ༔ འགྲོ་བའི: རྩུཾ་དགྲ་བགེགསཿ སྐྲ་དང་རུས་པའི་ལྟ་ལྡི༔ ཁོ་རྒྱལཿ .འགྲོ་བའི:༔ ཧྲུཾ་དགྲ་བགེགསཿ སྙིང་དང་རྒྱུ་ 


མའི་བ་དནཿ ་ཁྲོ་རྒྱལཿ་ འགྲོ་བའི: ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས༔ ཤ་རུས་བཟའ་བའི་གཏོར་ཆེནཿ ཁློ་རྒྱལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚྭ་ཕྱེ་བླངས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ།|ཚྭཕྱེ་ཡིང་རོ་དང་བཅས་པ་ལ་བྷ་ཡ་ནཱཱ་ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ 
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སྔགསརེ་དངརསརེ་ྤེལཅངའབལབ་ྱག་ལེནནོ། ལྷག་མར་ཏྲི་བྲིས་ལ་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། བྷ་ཡ་ནཱ་སྲ་སོགས་པས་ཕྲུལ།.ལན་ཏེར་གཅག་ཙམ་གིས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། མཆོད་པ་བྱིན་ 
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ད་ད 





དི ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ངྷརྨཱ་ར་ཉི་སོགས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགོས་ཀྱིས་བསྟོདེ། དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ། མི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོདོ་པར་གསོལོ། གཤེགས་སྲུ་ 


 གསོལ། སྐུགསུང་ཐུགས་སྐེམཆད་བྱིནབརླབ་བྱ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བྷ་ཡ་ནཱ་སའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་འདེབས་ངག་འདོན་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག _ྱག་ལེནགསལ་བྱད་ཀྱི་ 


མཆན་བུ་འདི་རྣམས་རྗེས་ ་སུ་བྲིས་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་དབྱངས་རོལ་རྣམས་ འོར་ཨེ་ཝི་པའི་ཕྱག་ ་བཞེས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་ ་ཅུའི་སྐབས། 'ལྟར་མཛད་སྲོལ་ ་བཞིན་ ་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཕྱག་བཞེས་། །ཁུངས་མ་གཞན་ དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་པ་མེད་དོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ། 
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7 །ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་ལྗང་།: །དབ 


བལན་སྔོ་ལ་དྲག་པོ་ནག །པདྨའི་ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་ལགས། །ཁ་ཁྱེར་རམ་ནི་མུ་རན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་ལ། །གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ནག་པོའོ། །མངྒ་ལཾ། ། ་ 


༈ ། 
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གསེར་ཆོས། 
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| . ་ ྒ ྦ | | ་ ༄༅། ྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལེའིསྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ་ 
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བངག་ཤབབ་ཡར་འལ 





༄༅། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཧེ་བཛྲཏདྟ་ཀྲ་མཏ་ན་ཀ་རུ་ཀེ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྱ་རྡོ་རྗའིརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། བདག་བྱིནགྱིས་རླབས་པའི་ཀུ་རུ་ཀལེའི་སྦྲབ 


ཐབས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབེང་སྡུད་མ 


པས། སྔ་དྲོ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ།_སྐབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སྙིང་གར་ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ།... མཆོད་པ་ལྔའི་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དེའི་མདུན་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། . །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 







ཛད་མ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བཏུད་དེ། དདེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བཤད་བྱ། །རྒྱུད་འདི་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་.འི་སྔགས་ ཏ 


=> ༢༨ 








ཟོམ 





















































༦ ་ 


པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཤུཉྟཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྤཀོཉཾ། .ཞེས་བྱ་བས་ 


 སོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བའི་ཉིམ་ལ་ས་བེན་དེཉིད་དོ། །ཧཱཿདེ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་བལྟས་ཏེ། ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། རོའི་སྙིང་གརཉི་མའི་དབུས་སྲ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་མ། ་ི་མའི་འོད་ཀོར་ 
ཅན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་མ། དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔ་འཛིན་མ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ 











༄༅། ` དེས བཅད་པ་གུར་ནས་འྱུད་བབཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྦུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའི་མཚོནཉིད་ཅན་གྱིསྙི རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ - 








ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་དུ་གཡོ་བ། ཁྲོ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། མིའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་།' སྐ་རགས་དང་། དཔུང་ 


609 `, 


















































,59/6&3:8-8.ཇེ 


པར་བྱའོ། །དེའི་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བལྟས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱི༔ དམར་པོ་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ 
ནས། ་སྨྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་སྤྲོས་ལ། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ཨཨ ཡི་གེ་སགས་ནྷི་ནམ་པར་སྤངས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ཀྱ་ར་མནྡྷ་བཛྫཾ་ཨ་ཨོ། །ན་ཨ་སྭོ་ཊི་པ་བིདྡྷ་ཙིཏྟ། ཨསོ་བ་ར་མ་ཧུ་སུ་ར་ཧོ། ནི 
ཨུ་སོ་ཊི་ཨ་ན་ཨཱ་ཙི་ཏཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཆོ་གས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་ཧྷུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྔགིས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླས་: 


རྒྱན་དང་། .ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བའི་དྲངདུ་ཨུཧྤལའི་མུ་གུའི་མདའ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་འགེངས་པ། ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་ཨཱབྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བསམ་ 


610 



































ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའིངོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེཧྷཱིཿ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ནི། ཨོ་ཀུ་རུཀུལེ་ཧྲིཿ སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱདཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 


























རོ 


359; 











ཙོ །འབརབལྟར་ཡིདཀྱིས་མངོན་པར་བསམ་ཞིང་རྱུར་བ་དང་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བགྲང་བར་བྱའོ། འབྱམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཁྲི་མིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འགྱུར། དན དེ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱེ་བས་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མིན་འདུ། །ས་ཡ་གཅིག་བཟླས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་བསམས་ 


༨ 


- ལཾ ་ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ 
ངག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལས་ལངས་ཏེ། མགོ་བོའི་གཡོན་སྐོར་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་གཞུའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མདའི་ལྟོང་གི་བུ་ག་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་གི་ 
. ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདེའུ་དེ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་སྤྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས། དེས་པདྨ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བཀུག་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་ཐུམ་ནས་མདེའུ་ནས་རྣ་ . 








_ བའི་བུ་ག་ནས་མགོ་བོའི་གཡས་སྐོར་ནས་དཔྲལ་བའི་དབུས་གནས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། མཐར་བདེ་བ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུམན་ངག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ཏེ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་ 
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ནམས་གང་ཐོབ་དེས། སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ། །འགོད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་བྱིནགྱིསརླབས་པའི་ཀུར་ཀུལླའིསྒྲབ་ཐབས། སླབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ་རྫོགས 





མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དམ་པས་རང་གི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བར་བལྟས་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་རྱུར་པ། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དགོད་པར་ནུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའམ། བསྒྲུབ་བྱ་མོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་ས་བོན་ཧྲཱིཿ དེ་སྔར་བཞིན་ བ་པ་པོའི་མདའ་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་པར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་མདའ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་རྣ་བའི་བུ་ག་གཡས་པར་བཞུགས་ཏེ། དེལྟར་སོང་སྟེ་དེར་གནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ལི་གེྷཱིཿ ནི་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་བཞག་པས་བུད་མེད་བཏུད་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྕེལ་དེཉིད་བླ་གྲས་རྣམ་པར་བསྐྱད་དེ་དེ་བཞིན་དེཉིད་སྙིང་གི་དབུས་སྲནི། སྦུལ་གྱསཟིནཔ་ལནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡི་གེས་དུག་སྦྱང་འགྱུར། །སློལ་མའི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་གཉེར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀུརྭ་ཀའིསབཔའི་ཐབས། །བྱས་པའི་བསོད་ 
ཁི ། །པརྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བ་ 
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༄༅། ྣུ །རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ. །།རིག་བྱེད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་བཛྡྷཱ་ཡ། རིག་བྱེད་མ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུམླེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། 

ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུནུ་ཏུའི་སྔགས་བརྗོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 






































འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ` དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་ | 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང། གཡས་འོག་ 
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མས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོནའོག་མས་ཡྤ་ལོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཐུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་ 
དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ། གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 


མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ་དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་ 


བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 











དཌ༤༤༤༤༤ཁད། 
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༄༅། །པས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད་། བདུད་རྩི་གྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱོངས་ཏེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། .ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བསྒོམ་སྟེ། ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་གདན་རྣམས་འོད་ཐེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 





པཱ ཌཱ 
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དཾ 








༠ཉིང་ོིམ5-89ལ,སི 


ལ་དགེ་བ་བོའོ། །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བ ས་པ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བླགས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། རླུང་རོ་བསལ་ལ། རངགི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོ་ནོ་ཡརརྩ་གསུམའཁོརོལོ་བཞིའི་དབུསཀྱི་ཡིགའབྲུ་རྣོམསདོང་ ྣ 


བཅས་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལས་ལངས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་ཏུ་བྱོན་པས་མགོ་བོའི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ། རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་: 
ཐོན། མདའ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས་ཏེ།. ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཞོད་ཟེར་དེ་ཕར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཏེའོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཨཱཏྤ་ལའི་མདེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མདའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། མགོ་བོའི་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པར་མོས་ཏེ། འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 














_ བཟུང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
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༄༅། །མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བབླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དྲབས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེདྱ་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཁཾ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག ལྡང་བར་འདོད་ན་གདན་བསྡུས་ 
པབ ཏེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག གཏོར་མ་འབུལ་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 














མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། །མེད་ན་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱའོ། ཆྗེ་བཙུནམ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནེ། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སྭུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཙནྡན་དམར་ཕོས་ 
བྱུགས་པའི་མཉྫ་ལར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་ལ། `བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཚོམ་བུ་ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་ 
དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི ད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྨོན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་བརཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། བཙུན་མོ་དེས་གཡོག་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ ཏ 






































$$ 


3 པ་ལ་འདི་འདྲ་བརྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་ན་མ་ལེགས་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་སྲིད་སྙམ་ནས། ཕྲོབྲང་གི་ཉེ་ལོགས་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐྱུར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཙུན་མོའི་སར་འོངས་ནས། རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བཙུན་མོ་དེ་ 








༄༅། , །རིག་པ་ཚོལ་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བཏང་བས། བྲན་མོ་དེས་ཆོང་འདུས་རྣམས་དང་།. ཁྱད་པར་སྐུད་པ་འཚོར་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་དམར་སྨུག་ཤིནཉུ་མཛོས་པཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ལྱ་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ ས་པས། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་སྲིད་ཐེར་ཏེ། དེར་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གང་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་བཟའ་རྒྱུའི་རིགས་ཤིག་བསྐུར་བ་བརུན་མོ་ལ་གཏད་དེ་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས། བཙུན་མོའི་བསམ་ 


སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། / རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུད་མེད་དེའི་རྩར་ང་མ་ཕྱིན་པས།: དེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། -བཙུན་མོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་དེ་ 


ཚོང་འདུས་སུ་བུད་མེད་དེ་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་རྙེད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། དེས་རྗེས་སུ་གདམ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟི། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། .འདི་ཡནམ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རྗེས་གནང་ 
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དངོོལསོཔ་དཔནོ་སབྱའི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅོད་གུབ། སློབ་མའི་བྱབལྗེས་གཞངགིསྔོ་ུགྲོ་བསློབདཔོནལ་རྗེ་བཙུནམ་དངོས་ཡིནོ་རྒམ་པའིམོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུམརྫལ་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། གནང་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 





 ཕ་མཛོད། དེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 








འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ལ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ ཟི 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
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༄༅། པའི་སྡཾག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅོས་པཐམས་ཅོད་སྦྱང་ས་ཏེ་ལུསྭཏྲི་མདང་བྲལ་བའིའོ་པཞིནཊུགྱུ་པར་མོསོ་པོམཛོདོ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔན་གྱིས་ཨོཾཤཱུྱཏཱ་སོགས་ནས། སྣང་ལརངབཞིནམདཔ་ས་ 


མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམར་ཁྲིག་ ག་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཚུར་འདུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 


་ ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྗེ་ 
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བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲཱཿ གཅིག་བསམ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྗོད། ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 

ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུམླེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ | 
མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྗེས་བཙུན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ` ངག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ 





ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་ 






































”༄༅། ..-._ . .. །པ་དང་། མཁྲའེས་པའིཆོས་ལ་སོགས་པ་སངསྦོརསི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ྲཱཿ ིགགམཁོད་ཟརོཁ་དོག་དམར་ོད་པོ་ྱོ་དྲངསཏ་ཁི་ང་གོཐུགས་ཀོོ་ིམ་པོ་ད་ྒས་ི་ྱནོ་ླ་བསཐམས་ཅདརྱུད་ལོ 
' ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོགས་འགྲེ། སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ ; 
ལ་སོགས་པ་འཇིགས་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། .སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ _ 
 འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྨི་ཏ་དང་། ། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ ྲླླ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ ཧཱ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག. ཏྲིལ་བུའི་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས། དེས་རྗེ་བཙུན་ „ 
མའི་ཐུགསཀྱི་རྗེ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་ཏྲི་མ་དག སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲསབ་ེ་བཅོནམའི་ཐུགསད་རང་གིསེམསདབྱེར་མེད་དིན་གིསབླརབས་སྙམ་དུ་མས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བདག་བྱིནགྱ་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ - 
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སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲད། རྗེས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། གསོལ་གདབ་ཀྱི་མཐར་རྒྱུན་བཤགས་ཙོམ་བྱེ། སྐུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་རོལ་མོ། གསུང་བཟླས་ལུང་། ཐུགས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཧྲཱིཿ ཡིག་བསྟིམས་ལ་ 
དྲིལ་གསིལ་བྱ། རྗེས་གཙོ་བོས། མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། | དམ་ཚིག་པ་བ ས་ཏེ་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་དགེ་པ་བསྔོའོ། །རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྟོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷི།། ལ །རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ ྱུ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ངེ 
སེང་གིའི་ཁྲི་དང་པད་ཉི་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅན་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 














གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། - །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། . ཞེས་ལན་ 
གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། གྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 








བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པའི། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྦལཱཾཧ་ན་ཧརཱུཾཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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ོས་མོའོས་ུངགོདི་འོརོོ་གོུབདངས་་ོ་ོ་བ་དོ་ས་མཚོན་པ། ོ་ལཆའི་དོལ་འོོགགོ་མུམོ་དམཔའབབསམཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ . 


བསྟན་པ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀྲུ་ལས་ཁྱིའི་ཤྭ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ་ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའིཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ 
བྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ྲེ་རམས་ཀིསྟང་དུ་ཤར་ད་ཛྙུཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ། ལྷོར་ཨུཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་རྫུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས། ཧྭ་ཀཿ ”དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། ེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ཚུཾ་ལས་རྡོརྗ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་ལྟེབ་ལ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། ` ྡརའིལྟེབའིརྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་ 








པས་ རླུང་གཡོས ་མེ་སྤར' བས། ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ རྣམས་ བསྐོལ་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ རླངས་པ ('གྱེན་ ་ལ་སོང་བས་ ཨོཾ དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ལྟེ བའི་རཾལ་ཕོ ཕོག་པས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ལ ཧུ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པཿ ་པས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་ཐམས་ 
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རོ ་ི 











¬. ༦. 


༄༅། | །དྱ་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིབདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པརབྱོན་ཏེརྡརའི་ལ་བའི་རཾལཐིམཔསརྡོ་རེ་ལྗདདང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕང་བའོད་དུ་ 


ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུདརྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་ 
བཀན་བྱས་ལ། ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེ་བརྩེ་སྦྱར། ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་མནན་པར་བྱ།. །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾཧཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། །བཟླས་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། བྱ། ངག་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ་རང་སོར་བཞག སེམས་ཀྱི་གནད། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཞིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་ 


དམར་སེར། དེའི་གཡས་ ་སུ་རོ་མ་ ་དམར་མོ་ མོ་མེའི་ རང་བཞིན་ཁ་ ་དོག་ དམར་སྨུག གཡོན་ དུ་རྐྱང་མ་ དཀར་མོ ཆུའི་ ་རང་བཞིན་ ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ སྟེ གསུམ ་ག་ གྲོ་སོཿ སོགས་ ་འབྲིང་པོ་ཙམ། དཔུ་མ་ལ་ བརྟེན པའི་ལྟེ་ བ་སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ | 
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སསོམི་ 





བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་ ་མའི་མས་ 'སྣར་ ཨ་ དམར་པོ་དབུ་ཅན་ གྱི་ཤད་ལྟ་ བུའི་ཀླད་ཀོར། ། དབུམའི་ ིནངདཆོདཔམའི་ རང་བཞིན། །བ་ དོག་ དམར་སེརམགོ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་པ།  ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ  །ཕྱི་ 


ྐོར་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ། ཨ་ཨཱ ཌཛྭཤླཾ། ཁཾ་གྲཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ། . ཨི་ཨཱི་སོགས་ནས། . ཨཾ་ཨཿ རྣམས་མགོ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་ : 
དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། སོགས་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ས་རྣམས་མགོ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རྱུཾ། ཕྱོགས་བཞིརམྡཱ་ཨཱ་ཛཾཾ ། མཚམས་བཞིར་ ་ 


ལཱཾ་མཾ་ཱཾཏཱཾ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི་སོགས་ནས། ` ཨཾ་ཨཿ རྣམོས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན 


དུ་བསྟན་པ། ། སྤྱི་བོབདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི་སོགས་ 
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ནས། ཨོཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་གག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛྟ་ཉ། ! ཊ་ཏཌྷཌྷཾཌ། ། ཏ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གིསྟེང་དུ་དབུམའི་ནང་དུདྲཱཿ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། བཤདང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་ 





























® མ་ཇི 


ཅུ 


༄༅། ཟེ འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། མཐའམ་བསྡོམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་བསྡུན་པས་ཨོཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་མ་བསྲེགས། ཡང་རོམ་ནས་སོང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་མ་བསྲེགས། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་གཡག་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་།. མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
ཁམས་སྙིགས་མ་བསྲེགས། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་ཐོན། ཐྲོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། ..ཕྱག་གཡས་པའི་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས། རིམ་པར་སོང་སྟེ་མདེའུ་ཨཱཏྤལ་དམན་པོ་ཁ་ 
བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྣ་བ་ 
གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། རང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ 











~. འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྙིང་གའི་རྲུཾ་དང་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པའི་ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས། .དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ 
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1 ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བ ཙོམ་དུ་འབརའཛོག་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོརོའདེས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འདུས་ཞིས་བོད་ཅིང་གསལ་བཏོབ་ལོ་ནུང་བུམོ་ 
པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། -མི་ཐུབ་ན་རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོ། རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏང་།. མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ།་ དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ 


བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ ༥ 
ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ།  །ཐུན་ལས་ལྡངས་པའི་ཚེ། གདན་བསྡུས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར།: དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 


ཚེས་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་རམར་པོས་ 








བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་སོགས།|_ླུམ་གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། མཚམས་དམ་པར་བཅད། དགོངས་མོའི་དུས་ནས་མགོ་ 
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༄༅། ་ །བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ལ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བར་མ་ཆད་པ་དང་། .གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་བྱེ་བ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ། འབྲིང་འབྲུ་ 
འབུམ་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་བརྒྱད།.. མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་མཚོན་ 'གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ . 
པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ན་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཙམ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། ཐུའི ཕྱི་ཐུན་གྱི་ _ 
གོང་དུ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་ 
པས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་འཆང་ཞིང་། མཆྫལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ལིངྒ་དང་། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 




















ཡིག་ཆུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱཞིང་། སྤྱིར་ནི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ཙམ་སོང་བས་ཀྱང་གེགས་ཞི་བ་དང་། འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་། .འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་འདུན་ཅིང་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས། ཕུན་ . 






































པ་ དང་  ་ 














སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྗེས་གནང་སྐབས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ . 
རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ 
བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾནི་རཱ་ཧཱུཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཛཿ ཧྲོུ་བི་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ 
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_ ར་ཌི་ཏ། པྲ་རི་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྐར་བྱད་ཀེཏྲཔ་ཙཱ་ལི་ཏེ། པྲྙ་ཱ་ར་མིཏ་ནཱ་ད་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཧྲ་ད་ཡ་སརྟོ'“ནི། ཅྕུ་ཾ་ུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱཿ ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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བཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། / སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། “སོ་ནཱི་དཱི་ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུཝླེ་ས་པ་རི་ཝྟར་ནཱི་དཱི་ཛྷཾ་ཁོ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། ། ཤབྣའི་བར་དང་། གྷརྷེ་ར་ཌི་ཏས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་ནང་མཆོད། ' དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། 








` བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ : 


༧ པཱ ོ །སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིསྤ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བོླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ།_ ཁུ་ཚུརོཁོ་སྦྱར་གུང་མོ་ ཉིས། །བརྐྱངས་ཏེཉེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའིྒྱ། ུ་ཚུརྱ་གེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་ ོ 
བདུག་པའིའོ། .།མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི་ .།དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །མེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 
་ དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས།་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་པའི་ཐར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ ྒ 









































༼ཁརཁའ= 


` 5 88. 


བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། བཅེ་བའི་རྗེས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །རྗེས་གནང་དངོས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། མཇུག་ཏུ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་འབོགས་པར་འདོད་ན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་མཚམས། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འདིའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོན་པས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 
རྗེས། ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་སོགས་ནས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་དཀྱུས་སྲུ་གསལ་བ་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་སོགས་ནས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་འདི་རིགས་དམིགས་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་མོས་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཐུན་རེ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རླུང་འཛིན་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་སོགས་ནས། བཞི་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །འདི་གཉིས་གང་ལྟར་འབོགས་ཀྱང་རུང་མོད། སྔནཏརངིས་ཆན་རག་གྱ་ཆནརསཔར་ཐོབདགོསྱི། རང་གིས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་འབོགས་པ་ནི་ 
ནམ་དུའང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་ལ་རྗེས་གནང་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཙམ་དང་། དེ་སྟེང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཅས་པའི་འབོགས་པར་བྱ་བས་མཚོན་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་ལུང་སྤྱིར་བཏང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཚེ། རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅས་འབོགས་པར་མཛད་ན། གདམས་པའི་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའང་ཕྱོགས་འདིར་ཞལ་འདྲིས་མེད་པའི་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཁུར་བཟུང་བ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཚད་ལྡན་ 





གྱི་གཞུང་དང་ཞལ་ལུང་ལྟར་རྨོངས་བརྟུལ་མཛྫུ་གྷོཌས་ཟིན་བྲིས་ཁྱུགས་ཙམ་སྤེལ་བ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་དཱ་ཤེ་ཡོ་པྷ་བ་ཏུ།། ལྭ ་ །།གསེར་ཆོས་རིག་བྱེད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་ 
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མས་སིམསནསི་ 


_ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།. ༈ །དོསོ བཆོགོ་སོལ་བཅོོལནོིགོབིདམོ། ོན་སྱསརོལཕྡོ་རྗེ་གདོནཔ་གཉིས། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་བ་ཆེ། ། ྫི་ྱོོ་ུམད་རྣམསལ་གསོལོབའདེབས། ཁམོམྲོའོ་ས་པོཌ་མཁོསཆོགྲོ ཕོག 


པ། ཀུན་སྨོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ཀུན་རྡོར་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ལཿ ' དཔལ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྗེ།. །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་མཆོག་ཞབས། །སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། ། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། ཀུན་དགའ བྲས་ནར་བཁའ་འཆི་མེད་ 
དཔལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི། །ལྷ་སྔགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུ། (ཡི་ཞིའིདགེ་ལེགས་འད་བརབྱནགྱས་ 
རློབས། ཞས་བཡང་ནྡ་ེའཆང་བམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལསཚུལ་འདིའ་བཀའ་དྲིནཐོབཔ་མྱེན་བརའི་དབངཔས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ཡགས་སྐུ་གུརཅིག ། །སབ་དཱ་མངྒལཾ་བྷབ་ཏཱ། ། . 
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ཐ། དཾ 


༄༅།་ རྗེ་བཙུན་མ་གུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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- ཨིཧིངི་88&.ི་ ་ 







































༄༅། ་ །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་བརྩེགས་ཡེ་ཤེས' ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་རྩེ་དགས་རྒོད་པ་སྙམ། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཆབ་འཕྲོག །དེ་ལཱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིས་དགེ་ལེགས་ | 
སྩོལ། །འདིར་ཌམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུླེ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ལ་མཉྫལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་ 
འབྱུང་། དེའི་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿ ཤར་གྱི་འདབ་བ་ལ་ཧྭ། ལྷོར་རི། ནུབ་ཏུ་ནི། བྱང་དུ་ས་བྲིས། བསྡུ་ན།. ཚོམ་བུ་ལྔས་ཀྱང་ཆོག དེའི་གཡས་སུའམ། སྟེང་དུ་བུ་རེམ་སོགས་ 
བཏབ་པའི་ཐོད་ཆང་། ཿབུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས། ཨུཏྤལཝ། མདའ་གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཤམ། མདུན་དུ་ཟླུམ་ 
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རར་བའའ་ངའབཤ་འཁ་ 

















> ༅། ་ །གཏོར་དམར་པོ་གཅིག .-ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་པའི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།. བླ་མ་ . ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་མོའི་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཤཱི་ཀུ་རུ་ཀུུལླེ་མཐྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀུ་རུ་ཀུླེ་མཐྫ་ 
ལས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྱ། ཤབྡ་རྣམས་ལ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་དང་། མཇུག་ཏཱ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་ 
བཤགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ།. བགསགིང་ནན མ་རར་ལཐི།་ ཨཾ ཅུ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་། 
ལྷམཡོདཟེབའས་པསརོམཡི་གཞིང བ་བ་དང བ་པཞྱའི་རོལ་་ཡེཤེས་ པ་་་བཞིུ་ག་པ་རར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རམྟ་དཱུཾཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དཔུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ . 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཨུམ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རཱ་ཧུ་ལ་ནག་པོ་རྭའི་མདའ་གཞུ་ཅན་གྱིས་མནན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོ་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཨུཏྤྲལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་ 
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མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇྗེ་བཙུན་མར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཨུཏྤ་ལར་ཐིམ་པས་རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོ་ 
ཨ་ཆདཔ་བབན་ཡད་གཞར་ཁྱའིས ས་གཉིས་པ ལ་བབས སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་ལྕགས་འདྲིལ་བ། འཛུམ་ 
ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞུབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨཱམ་དང་སྒྲ་གཅན་མནན་པ། མི་རི་འབར་བའེ་དབུམ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
མཐར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའའགྲོ་མ་དམར་མོ། བུང་དུས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་ལྗང་གུ། བཞི་གའང་ཞལ གཅིག་ 
° ཕུག་གཉིས་མ། གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མ། རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་གྲུམོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་ཡོད་པ། ཞབས་གཡས་བྱརཆང་པ སྟབས་ཀྱིས ་མནན་པའོ། །གཙོ་ 
| མ་བར ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། དབུའི་སྟང་ན་རྟམགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཅན། དེ ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿ. དའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཧེ་རུ 
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| མའི་སྟེངདུ་དྲིཿ འདབ་མ་བཞི་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཧ་རི་ནི་ས་སོ་སོར་བསམ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་གནས་པའི་འང་གི་ས་བོན་དྲིཿ སོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ 





༄༅།་ །ཀ རངགྱི་སིང་གར་པྫྨ་འདབ་བཞའི་ལྟེ་བརཿ ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཙོ་མོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསམ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཉི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཀུམླེའི་ཕུག་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ས་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་སྨྱན་དྲངས། པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ 


ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར།  སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ 
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ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་ཀྱང་བྱ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ ` 
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ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་པསྟོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡེ་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྱེ་རུའི་ཕྲེང་ཐལྟ་བུལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཧ་རི་ནི་ས་སྭཱ་ཧཱ། བྱརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 


བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཤྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་ནང་ཡིད་མཆོད་ 


བཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འཁོར་བཞི་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས ༦ 





བསྟོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་ན་རང་ཞེས་མི་སྦྱར། གཏོར་མ་དང་ཐོད་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས 








ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ྤྷཱཾཾཛྲཾཁཾ་ཚཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
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ཇུ 





༄༅། ོདཟརའཕོསོ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ། འླུབ་གྲསམལསཡོདའྤོསོ་ཀུརུཀླུའོ་མཁའ་འགྲོ་ཡའི་ཚོགས་དང་བཅོས་པའི་ཐུགས་ཀནོས་སེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩེབཀྲག་སྟེཐོད་པའི་ 


ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དཾ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་ཡིད་མཆོད་ 
བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བུམ་ཆུའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ 


ཧྲཱིཿ འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ནི་སའི་ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་དང་འདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་ཡིད་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན། བུམ་ནང་གི་གཙོ་མོའི་ ཙཾ 


ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 














ཕོག་པས་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་འདི་ལ་མེད། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུ་བར་བཞག དེ་ནས་སློབ་ 
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. མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་བོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། ་གརང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་ཐཏག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཕ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་གནམས་པ་རྒྱ་ 


མཚོ་ལྟ་བུ་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཐུན་མོང་བ བས་པས་མཆོག་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྗེ་ཐཙུན་མ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་འདི་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འཁུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ི་ྱ་ལ་པོ་ལནྱསརོལཔནས་ ད་པའི བགཙོ་ཀ་ད་ཁོ་གཅིག པརྦ་གགས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་དང་། ཌྲམི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ལས། ནང་སྒྲུབ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 


གདམས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་ཡོདྲ་ཀུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་ཚོད་མེད། གཙོ་རྐྱང་དང་གསང་སྒྲུབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལན་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ློབ་དཔོནརེ་བཅན་མཀུརཀུྡེར་གསལ་བ་ལ་གསར་སྨུ་ལྟ་ལྔའི་བིནརབསཞ་བའ་ཡནདུ་མཉུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཇོ་བོ་ནཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་ 
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ཕུང་ཕོ་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱུན་བཤགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། ་དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 



































༄༅། །ལྷ་ཚོགས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ློབ་དཔན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེདཀྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལཕོག ཚོ་འཁོར་བཟོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། འགོ་བ་གཞན་མ་དད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་ཞོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྷ་མོ་ཨཱ་མ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། ། འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཧ། ། ལྟོར་རི། ནུབ་ཏུ་ནི། བྱང་དུ་ས་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ སི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིགའབྲུ་ ྒ 
པཱ རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ , © 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་གནང་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཇེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
པ་དང་། ། ཁྱད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱངགཙོ་འཁོར་ལྔ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཨང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་མ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲམས། སྣར་ལྟར་བསྟིམས་ལ་རོལ་ཆེན་དང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ 
འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་གུལླེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
་དང་། ཞགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་ཕ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སླེབ་པ་དང་། འོན་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་འོད་ 





དམར་པོར་ཞུ། འོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་གནང་བརཞུ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་གཏད་རེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཐབས་དང་ཤེས་ ་ 
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༄༅། །རབ་རང་བཞིན་མདའ་གཞུ་ཡི། །མི་ཤེས་ནད་སེལ་མ་རིག་འབིགས་པར་བྱ། །ཨཱཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྒུབྱན་ཏེ། ཨཱཧྦལ་མཛོས་པལ་མོའི་ཕྱགམཚོནཉིད། །དོརིང་བུ་ཁོད་ལན་སྦྱིནཔར་བྱ། །འཁོརོ་བའིའདམནས་འགྲོ་ 


བ་འདྲེན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཟུངས་ཤིག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །མཁའ་ 
འགྲོས་རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབ་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་བྷི་ཏི་གྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔར་གསལ་བའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་གཙོ་མོ་རྐྱང་པར་གསལ་བའི་ 


༢ མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པར་མོས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྣ་བ་གཡས་ནས་ཐོན་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས། ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ནས་ཐོན། ཀླུ་གཏོད་སྦྱན་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕོག་པས་དམར་ལམ་སོར་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་མདེའུ་ནས་ཡར་ཞུགས། ལྟོང་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་ 








དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རིམ་པ་གསུམ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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3588. 8 


སེམས་དཔའི་དྲཱི ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཕའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། ཐོད་ཆང་ལག་ཏུ་གཏད་ཙམ་བྱ། སླར་བདུད་རྩི་ཁྱོར་བར་སྦྱིན་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞུག་ལ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོཐ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི ཧུ 
རི་ནིས་སྭཱཧཱ་ཨ་ཏྷི་ིལྩཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེནས་སྡིནྡྷརའི་མརྫལ་གྱི་ཡིག་འབྲུལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
བྱ། མཧུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཁྱེད་མང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གོང་དུ་ཚོམ་བྲ་ལས་མ་བཀོད་ན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཅུཇ་8ན་རེ་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་རེ་ཐཞག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྔ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། “ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། གུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཤེགས་ 
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3༤ 





༄༅། ` །གསོལ་དང་། དོམ་ཆིག་པ་རོང་ལ་བསྟིམ། སྨིར་རའི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སློབ་མ་ལ་བསྙིམས་ཚར་བས་དེས་ཆོག སླརའི་ལོགམོ༔ 'ཚག་བྱ་ཞིང་ ཉ,ི!རེས་བྲས། དགེང བ་མོ། ྭ 

9 །གསསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་། སྨིྡྷ་རའི་བ ། །མ་རྣམས་ཚག་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བ སོ། ཤིས་པ བོ སདཔ 
རླབས་གྱི་ཚོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ དང་། , བླམ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ དང་། སོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཡའཾ་འདུག་མོད། སག་ལ ས་ག ག་ས ཞས་པ་བྲོད། དེ་ལ་བ 
མ ཛདཔ་ལས་ལྷན་སྒྱེས་རོལ་པར་བརྒྱུད་པ་བྱས་འདུག་པ་དང་། སོ་དང་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀས་གསུང་བཟླས་ལུང་གི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་བ ་བ་དང་། གང་ལེ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་སོགས་བརྗོཿ པ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཙམ་ལས་མི་འབྲི་བ་དང་། དུནབསྒྱེདབུམ་འསྐྱདལ་བཅམ་ལྡནའདས་ཡབསྐྱད་ཅས་པ་ཙམ་ལས་།ཁོར་མསྐད་པསྱ་སྒྲུབ་དཔའམོགཅིག་པལགེབིན་རབས བུག 


, གཏད་འདུག་ཅིང་། མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་ལྷ་དོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་ནས་ས་པར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀུ་རུཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ནས་ཁ་བསྐངས་འདུག་པས་གསང་སྒྲུབ་འདིའི་ཁུངས་སུམི་འགྲོའོ། །དེས་ན་འདིའི་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ནི་ 

















གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་བཞིན་བཀོད། བྱིན་རླབས་ནི་རིག་བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོས་དཔྱད་དང་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཡང་དག་ 


















































མཆམ་མིམསམཆི 














པར་བགྱིས་སོ། ལྷ་ཚོགས་སི་གེའི་ཆུ་དང་འོ་མའི་ཚོགས། ིལོའའབབོའ་འོའྱི་ར ཐོསྤ་ཤློལ་ །སོ་སོར་འབྱེན་ནུས་གང་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །གང་ཡར་དོན་དབྱོད་མེན་ན་བླུན་པོར་བས། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ཕྱག་བཞེས་ཟ་མ་ཏོག་ ། 
ཟང་མི་ཤས་པ་ནམ སབའི་མཛོད་བཞི་ ༡ །ཇི་སྙེད་ཤེས་མོད་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ན། །གཟུར་གནས་ལེགས་བཤད་ལེན་པཉིན་སྐར་ཙམ། །བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་སྙིཇ་དབུས་པད་མོར་ཞུགས། །དག་དང་མ་དག་འབྱེད་པའི་བློ་ནུས་ཐོབ། ། །མཁས་ 
མང་རྒོལ་བས་ལན་བརྒྱར་བསྔིགས་ན་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གདོང་མིག་གྱེན་ལ་མཐོ། །ཞསཔ་འདི་ནི་གེསློང་སྡེ་སྙད་གསུམ་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིསཤིང་མོ་སླང་གིལ་ཟླ་བབདུནཔའི་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱིཉིན ། དཔལ་རྩེ་གདོང་ _ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གླར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ།། །། ༠ 













































 ཿ , ༄༅། །མོགསཁྱིག་སསཆེས་གཞའཔ༠ནསལརགསཔ། 
ླ 6. .' - གྭ སེར་ཆོས། ༡ 





















































བརར ༤ 
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ཤ༤༢༤པ་༧༧༦༤༨རཔ 


༄༅། སརྒྱགར་སྐད་དུ། བི་ནཱ་ཡཀ་རཱ་ཛ་སཱ་ྷནཱ་མ༔ ་བོད་སྐད་དུ། བགེགས་ཀྱིརྒྱལཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ 


, (ཉམས་དགའ་བར། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་པ་བ་ཉིད། །འབད་པས་བྲིས་སྐུར་དམིགས་ནས་ནི། །སྔགས་མཆོད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡིས། །གར་མཁན་བཅིང་པ་བརྟག་གནས་པ། །དཔལ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ 
-- ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་འོད་དམར་པོ་འབར་བས་འཁྲུགས་པ་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གླང་ཆེན་གདོང་ལ་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས། ་ ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
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_ པ། བོང་གེ་ཐུང་ལ་སྦོམ་པ་རགས་པ། ་གསུས་པ་འཁྱིལ་ཞིང་ཆེ་ཐ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་དང་པོས་དགྲ་སྟུ། ་གཉིསམས་གཏུན་ 











རོ་མ་པ 








༡༩༩༤ ༤༤  ང་ཡཇལ་ཁཁའ ཁར་བཁབ 









































ོད 





ཉིང གསུམ་པས་མདའ་གཞུ། བཞི་པས་ཁབྡྷོག ལྗ་པས་ལྕགས་ཀྱྱུ། དགོོསཐོ་པོའགགབ་བོ་བོོ། ོ་མོནོཔདངཕས་རོོ། གོཉིས་པས་རལ་གྲི། གོསམོཔས་ོད་པཤོཆོོོས་བཀོརབ། བཞི་ 
་ ` ` པས་ཕུབ་ཆུང་། ལྔ་པས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པས་འཕང་མདུང་བསྣམས་པའོ། ། །པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཨོཾ་གཿ གཿ སྷ་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་བྲ་སྭ་དྷ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ དངོས་གྲུབ་དངས་གྲུབ་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྒྲུབས་ | 
ཤིག དགུགས་པའི་སྔགས་སོ། . ཨོ ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ བླབས་པའི་སྔགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་ཡང་དག་བརྩམ། ་།ཡན་ཅིག་ཡོངས་བཟླས་ཐིག་ལེ་བྱས། །སྔགས་པ་སྐལ་བཟང་མཐོང་ན་ 
དགའ། ། །རྒྱལ་པོའི་སྒོ་རུ་ཆེས་མཆོད་ཅིང་། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་ཉེ་བར་སྐྲོད་ཉིད་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་སྟེར་བར། ཐ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་བ ས་པ་ཉིད། །མ་མོ་རྣམས་ | 
| ནི་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དཔལབགེགསཀྱི་རུལཔོའ་སྨབ་ཐབསཞིས་ཅ་བ། གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །པདྱི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་ ། 
བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ° །དཔལ་ཚོགས་ཀྱིབདག་པའི་སྨྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་རྣ་ཝདྡ་ཡ། ྣལ་འབྱོར་པ་དབང་དངརྗས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དངལྡནཔས་ཆོས་དངམཐུནཔའིའབྱར་པརྒྱསཔའིཆད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ ཁ, 







ཀྲེབ་བ 






































༢༤༤༤ 
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འཁག། 























བདག་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ོནཏུ་གནོད་སྦྱིནབསི་གདོང་ཅན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་མནན་པ་བྱས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཉྫལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 


གཏོར་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་བྲིས་སྐུ་འཛུགས་པར་གསུངས་ནའང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ། བྲིས་སྐུའི་ཞལ་གྱི་གཡོན་ཟུར་ངོས་སུ་རྟེན་གཏོར། གཡས་ངོས་སུ་འདས་གཏོར། མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམ་ 
པ་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ་ལ་དུ། ལ་ཕུག སྤོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་མར་དུ་བཅོས་པས་བརྒྱན། མཆོད་འགོ་གཡས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་ 
དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་བླ་ 
མ་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ ་ཏཌམ་ར་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ 


༢༨ 





བྱ། ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཾཤུནྱཏཱ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
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3» . 


དོ 
༄༅། 


. འཇིགས་པར་མཛད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོའི་སྟེང་ན་ 
` | ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། . །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ།, །ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ( དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་ 











བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ་  གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


| ད །གྱུར། ྙོངཔའི་ངལསརྷཱཾ་ཡིག་ལསོབྱུངབའི་རྡོྗའི་ས་གྡི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མི་ཕུང་རབ་ཏུ་འཐར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བཞི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། རོཾ་ལས་པདྨ་དང་ རོ་ལསཉི་མའི་།ི པོ 
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དབང་གྷིལ་རིགས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛསྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བདྡིབྷཝ་ཨ་བྷིཉྱཛུཾཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང 


དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྙབས་ཞབས་ཀྱིས་ས་འོག་གཡོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ 
སྙོང་འཁྱུག །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོའི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཞད་པའི་ང་རོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཇིགས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ ¢ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ་ནང་མཆོད་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཕུལ་ནས།. ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ནས། སུམྦྷ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ° 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ་དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 























ལ། བྷཱུ་ཏཌཱ་མ་རའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲིས་སྐུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 












































།ི༄༅། དི ཐོ་ཐོ་ཆོན་ཕོངོ་གསལ་བའི་མདོན་དུླུརའི་བགོའིཁོདདུ་ྨ་དམརཔོ་འདབ་མོ་བྱརད་པའི་ལྟ་བར་ནོར་བདགབྱི་བ་སྔནོ་ོིན་པ་ཆ་ྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པའི་སྟང་དུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ་མོངོས་སྭུ་ཐུར་པ་ལས་དཔལ་ ཡ་ 
,¿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་རྣོ་ཞིང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་དར་དམར་པོའི་ 
° ཅོད་པན་འཕུར་བ།. ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སྣུ་མདའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྐུ་རྡོརྗེ་རལ་གྲི་འཕངས་མདུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་གཞུ་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བ་ཕྲུབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུང་ལ་ 
༢ བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ། དར་སྣ་ཚོགསཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ . 
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ཞིང་། ཨོཾ་གཿགཿ སིདྡྷི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་སཱ་དྷ་ཡ་ཛྲཾ་ཧྱཾ་ཛཾཿ ཛཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བཀུག་པ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ་དེ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ 
ཞིང་། ག་པའི་མ ཐུ ས་ཡངགས་ཀནས་ལོདཟར་ོས་པས དཔལ ངཔ་སོགསགོང་བཞིན་བས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ 
ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཨརྷཾ་པྲཏཱིད་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཚོགས་ རྗེ 
ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ཅིང་མཆོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོམ། །ུས་ 
སོགས་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱུན་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ་ག་རྔ་པ་ཏི་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ། མཆད་བརྟད་འདད་དན་ཞུས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་བྲིས 























སྐུའི་ཐུགས་ཀའི་གཿ ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་བབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམ་ཞིང་།་ སུམྟྷ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་འགོཿ དྲངས་པའི། ཨོཾ 


658 









































མཾ 











༄༅། | བ་ །ཨཱཿ གཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ། ཨོཾ་བ་ར་ཀ་ཏཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཀ་ཏེ་ཀ་དིང་ཛྷིནྡ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾྦྷཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་གྲུབ་ན་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། །སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་བུམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བཅས་པར་འབྱུང་འདུལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པའི་ཆུས་བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤར་བ་ལ་ 'བྲུས་གསོལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་མཆཱལ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔར་དམིགས་ལ། མི་ 


5 7 = 


ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལ་དུ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཟས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །རིས་མ་བཅད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་འབུལ། །མཆྫལ་དམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །བཤོས་གཙང་མར་མེ་ 
ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བཏུང་བའི་མཆོག །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་བའི་རོ། །ལྷན་གྱི་སྐྱེས་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་ 


སས 


` འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་དག་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་དང་བས་བཤམས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་ 
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གྱུར་ཅིག | །ཅེས་པས་མཆོད་བསྟོད། .བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་རྟེན་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྙེན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོནཞུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་ 
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852 67-858-8 ཕ་ 


བཞུགས་བྱས་པ། རྟེན་གཏོར་དང་བཅས་པ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


།ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། “དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཚེ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མངྫལ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནསི་བརྩམས་ཏེ། ་བདག་བསྐྱེད་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྱུང་ 
འདུལ་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། ཐྲིས་སྐུ་ཚོགས་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཏི་ཤུརྩ་ལྔ་མན་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ 














ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་དཔལ་ 
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༄༅། . །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྔགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དལ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཀཱརྟི་ཀ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་བདག་གི་སྐེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བཅད་པ་ན། འཚོ་མི་འཚོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། མགོ་བོ་བཅད་མ་ཐག་དྲོད་མ་ 


འོ ཡལ་བ་ཞིག་སྦྱར་རྒྱུ་རྙེད་ན་འཚོ་བར་ཤེས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་སུ་འཕྲད་པ་ཞིག་གི་མགོ་བོ་ཆོད་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བཏང་བས། འཁོར་རྣམས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། དེའི་མགོ་མོ་བྲེགས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ། ཚོགས་ _ 
ཤཱ བདག་གི་སྐེ་ལ་སྦྱར་བས་འབྱར་ཏེ་གསོས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ན་ཚོགས་བདག་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་སོར་རྡོའི་རྩེད་མོ་བྱས་པས། ཀུརྟི་ཀས་སོར་རྡོ་འཕངས་པས་ཚོགས་བདག་གི་མཆེ་བ་གཡོན་པ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཆག་པས། ཚོགས་བདག་ན་རེ། ངའི་ལུས་ཀྱི་ “ཾ 
, ལང་ཚོ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ངན་པ་འདི་གསོད་ཐེར་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ན་རེ་ད་ལྟ་མ་གསོད། རྒན་གཞོན་ཁྱོད་རང་ཙམ་དུ་སོང་བ་ན་སོད་ཅེས་སྨྲས་ནས། བུ་ཆུང་བ་མི་རྒས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ཚོགས་ 


བདག་སུས་ཀྱང་ཐུལ་བར་མ་ནུས་པར། ཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་མྱུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་དུས། འཁོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 



















































































3:39 2998 8 ཕྱི 








ཁོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། . ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐུ་དངས་ཀྱིསམི་ཐུལ་ཁོ་རང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐུལ་བར་མཁྱེན་ནས། ཕྱི་དྲོའི་ཚེ་སྔ་བར་ཚོགས་ 


བདག་གི་གཟུགས་སྲུ་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་པས་ཁོའི་འཁོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ནང་དུ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཚོགས་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉུལ་ནས་ལོག་ 
འོངས་པ་ན། བསུ་བ ད་པ་མ་བྱུང་པས་ཁྲོས་ནས་འཁོར་མ་རྣམས་ལ་ཆད་པའི་ལས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་མ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ཅག་གི་ཚོགས་བདག་ནི་ད་ཅི་ནས་བྱོན་ནས་ཡོད། ངན་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཕྱིར་སོང་ཟེར་བ་ལ། རྔམ་ „ 
འབྲུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁོ་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པས། ཁོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་གི་མགོ་བོ་ཨ་རྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ་ད་ལྟའང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན་པར་ཁོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་མྱུལ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ 


། ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིན་བཉོསྔ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ ( ། 




































































༄༅། 
ནས། རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་བཅུ་ 




















༣༨.༨. 


( - །ཅེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྤྲུལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
དགུ་པའི་སྟོད་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལེའུ་དེཉིད་ཀྱི་སྨད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་གནང་དང་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་གཉིས་པོ་སྦགས་ཏེ་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་ཁྲོ་བོ་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་: 
རྡེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། གནང་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་ ་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་ 
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_ དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག,. ཅེས་པས་རྒྱད་དགྲ་ 
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པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིལ་ 


སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོ ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་སློབ་མ་ཁྲོ་བོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ། ད་འ ོརིན་བར གས་པའི་མ བེ་་འི་གའི་ཁོད་ཞེས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་དེ། དེནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 








རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ནས་རཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་ 
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༄༅། །གྱི་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་གཿ ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་སྔགས་ཚན་བཞི་པོ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་གཿ ཡིག་ལ་ཕོག་པས་སྲོག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་དང་ 
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གཏེར་བདག་ནོར་བདག་དང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
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དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་། གཡང་དང་མདངས་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པས། རང་གི་གནས་ཁང་དང་། བང་མཛོད་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 


དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞབས་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་ཞབས་འོག་གི་བྱི་བ་ལ་བརྡབས་པས་དེས་མ་བཟོད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕུལ་ཞིང་བྱི་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱུགས་པས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གཿ གཿ ིདྷ་སིདྡྷི་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་རྟེན་གཏོར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་འགལ་ཀྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 


རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
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རར. .=2༩༽ 


ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲང་བའི་མོས་པ: ་མཛོད། དེ་ནས མདུན་ ན་སྐྱད་ཀི་ནམ ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཁྲོ་བོ་ཆེ བོ་ཆེན་ པོའི་ དེ 'འདྲ་ བ་ཞིག་ བྱོན་པ་ཁྱེད་ ཉེད་རང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཞུགས་ཏེ་ ཏེ་སྙིང་གར་ པདྨ་ ་དང་ཉིཿ མའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་ ནས་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ 


2 =, 


བླརླབས་པ་ ཡིན་སྙ སྨམ་ དུ་མོས་པ་ མཛོད། དྲེ རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ པོ་དང་དཔལ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བདག་པོ' པོའི་རྗེས་ སུ་གནང་བ་གྲུབ་པ་ ཡིན། དེ་ དག་གི་གནས་སྐབས་ ་སུ་ཐོབ་པའི་ ་དམ་ ཚིག་ ་ལ་བསྲུང་བསྔམ་ བགྱི་སྙམ་། པས། གཙོ་བོཿ བོས། མཆྦལ། དེང་ནས་ ་སོགས་ སྤྱི 


དང་འདྲ། ལྷ་གཉིས་མཆོད་དེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དཔལ་ ཚོགསི་བགཔའི་རེསགནངགི་ཆོ་གཞན ཡངོན་གཉརརམས་་ལནཔའི་ཆདདབུན་དཀོནཆོགུནགྲུ 





ཀྱིས་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་ བརྭ་བའོ།། | ཀ༈ །།ཨོ་སྭ་སྟི ། ཚོགས་ བདག་གི་སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


༤2༨༧ སོ 








ཙོ | །པ་ དང་བདེ་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་། ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ རྫོགས་པའི་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པའི་ ཕྲིན' ལས: མཛོད་ཅིག ཅེས་ བཀའ་ བསྒོས་ པས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ དེ་ལྟར་ བྱགྱིའོ་ཞེས ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་གེ། 








སྦྱང སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གནས་། ཁང་བྷྷཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་། ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ སྤོ་ བཞི 'རྟ་བབས་ བཞིས་ མཛེས་པ པརྒྱན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པའི་ ནང་དུ་ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ | 
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ཀྭ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱིཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཤོབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 


༢བར་པ་ལས་བང་བའི་མཆོང་པའི་སྲིར་སི་ཕྔང་བྲོལ་པ་ = ལོ ་མ་སོངས་ཨྱི་བར་དྲ་གན་མི་ཆད་པརྦ་གར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་གི་བར་དང་། གརཱེ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་ ང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུ་ ་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན ད་ གྱུ ། རྒྱ་དང ཀབྷཨཱཿ རུ་གི་བར་དང་། གཱརྗེ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ནང་སངརྱིན་དབསྐ་ཆསཔན་དད་སརགིདར་ཆོག་།རརམ། བསྡུ་ན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ཝ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ངུ 


ཅོ་ག་ར་ར།་བེབ།འང། །དོ་་།ལ་རི་ར།འྲལ་འ།་ 
གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྤོ་ན་སྔགས་རིང་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མ༔ སྔུ་ཏི་མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ ཨོཾ་ག་ཆ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གཏྟདྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ 


÷ དོ་ར!" ་རོ་བ་་2༡༡ར།༨-༩༨༠-2- (ཕོ་བ ་ཀ༽ དཱ - ༣ ` 0 ཤྲི : , མོ་ཧ་མོ་ཧ། དེ་ཧི་དེ་ཧི། ད་ད་པཱ་ཡ་ད་ད་པཱ་ཡ། དྷ་ན་སིདྡི་མ་པྲ 
༈ ཨོཾ་ག་ཌཱེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ར་པ་ཏི་ཕྱུ་ཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ད་མ་ད། ད་ར་ད་ར། ང་དརཔ་ད་ར། ཧན་ཧན། གྭཏྟ་ཐྲདྟ། དྷཱ་ཝ་དྷཱ་ཝ། པྟཏྫ་བྷཛྙ། སབྷ ཧམ་ཧ། ད་ཏདྷཾ། དད དདྱེང་ ཏིའི ཇཱི་པང་ 
: ནམཿ ད་སོལ ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཱཏ་བྷནྷུ་ཀྱུ་བ་ཏ་ར་ཏཱམ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ས་མ་གརྩནྟ་ཏེ་ན་མཿ ཨ་མྲ་ ཏབྷིནྟཱ་ཀྱུ་ཏཙཏྟ་མ་ཧཱ་ས་མ། གཙྫྫཏི་མཧཱ། བྷ་ཡ་མ་ཧཱ། པཱཱ་ལ་ཕྲ་ཀྲ་མ། མ་ཧཱ་ཧ་ཏོ། །པྲ་བྷ་ད་ད་མ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ: ན་མཿ རྙུ ཏམ་ཧཱ་ | 
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༄༅། །གརྔ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གཌྟ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌཱེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་གཌ་པཏེ་པཱ་ཛཾཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་རུམུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་ 
མཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ སྙུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྱ་སརྦ་སཏྟནཱཉྩ་སརྦ་བིསྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱནིཤཱཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི། བསྙེན་པའི་སྐབས། ཐོག་མར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བར་རྱུཾ་བཞིའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གམ། གྲུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་གོང་གནོན་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བདག་གི་བསྙེན་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་འདིའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བསྙེན་ 
པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར། སྤོག་ཆོག་སྟེ་བཞིར་འདུ་བ་ལས། བསྙེན་པ་ལའང་གོང་གནོན་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་བསྙེན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། འགབ་འདྲེ་མནན་པ། བྲིས་སྐུ་འབྲི་བ།  རྟེན་བཅའ་བ། བླ་རྡོ་འཆང་བ། བསྙེན་པ་དངོས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། གཏང་རག་གི་མཆོད་ཆོག དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་རྣམས་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་གི་ལས་དང་། ནོར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 


གཉིས་{ ཕྱི་མ་ལ་ཙཀྲ །གྲི་ལག གཏེར་བུམ། སྦྱིན་སྲེག གཏོར་མ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་དྲུག .ཙཀྲ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་དངོས་དང་། ཐབ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
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།འས་ི་སནཚི - 








སྒྲུབ་ཡིག་གི་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། བརྒྱུདལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ལཾ །།གསེར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞབས། ། །ས་རཧ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན། །ཧང་དུ་དཀར་པོ་མལ་ལོ་བརྩེ་བ་ཆེ། ྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ས་པར་མཚུངས་མེད་སྐྱོབ་པ་དཔལ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་བག་ 


>‹2¬ ¬. 


སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཞབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་ལྷ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེང། །ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ 


ཆེན་ང ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ལ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ༔ རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ ཕུན་ ཚོགས་ ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་ ་དགའ༔ བློ་གྲོས་ནམ ་མཁའ་འཆི་ ་མེད་ ་དཔལ། །རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ 
གསོལ ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པའི་བྱི བྱིན་རླབས་དང་། །བསྙེན་ སྒྲབ་ལས ་སྦྱོར་ བོགས་འབྱིན་ རྣལ 'འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་བ ་བདག་ དགྱེས་པའི་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། །འདོད་ དགུའི འི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ ཆརློབས། །ཞེས་ ་པའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ | 


འཆང་གསང་བ་ འཛིན་ ་པའི་ བདག་ ་པོ་ཕྱམས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན། ་འཛིན་ ལས ཚུལ་ ་འདིའི་ ་བཀའ་ དྲིན་ ཐོབ ་པ་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ དབང་པོས་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་ སིདྡྷ རྟས། སྤར་ དཱ་མངྒལཾ་ བྷ་བ་ཏུ།། 
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༄༅། །དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ལི་ཙཀྲ་སྭུནྨ་ཝ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་དབང་དུ་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་ 
པོས་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཱམར་ལ་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པར་ 
བི ཨོཾ་ཀུ་སུ་མ་མ་ལི་བྷི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཛི་ཀི་བྷི་ཉཿ ཉཿ ཏཿ ཨོཾ་གྲོ་གེ་མ་ 





བལྟས་ཏེ། ་ སྔགས་འདི་བྱ་ཁཱ་ཏའི་སྐད་མི་གྲགས་པའི་དུས་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤཱནྟི་ཀ་རི་ཌི་ 
ཀྲི་ཏེ། སྦརྦཤཏྷུཾ་ནན། ཀ་ཀཱདྷ་ཡ་ཀཱ་དྷ་ཡ། ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ག་གཱཛྫ་ཡ་གཱཛྫ་ཡ། སྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཅ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱཾ་ལ་ཡ། ཚ་ཚྙཱད་ཡ་ཚྭ་ད་ཡ། ཛ་ཛི་བྷ་ཡ་ཛི་བྷ་ཡ། ཛྷ་ཛ་ཏ་ཡ་ཛཱ་ཏ་ཡ། ཊ་ཊཱ་ལ་ 
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༄༅། །ཡ་ཊུ་ལ་ཡ། ཌ་ཏཱཀ་ཡ་ཏཱ་ཀ་ཡ། ཌཌཱ་བྷ་ཡཌཱ་བྷ་ཡ། ཌྷཌྷཀ་ཡ་ཌྷ་ཀ་ཡ། ཌརཱུཤ་ཡ་ཌྟུཤ་ཡ། ཏཏཱཾ་བྷ་ཡ་ཏཱ་བྷ་ཡ། ཐ་ཐོ་བྷ་ཡ་ཐོ་བྷ་ཡ། ད་དཱ་ཏ་ཡ་དཱ་ད་ཡ། དྷ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནྣཱ་ཤ་ཡ། པ་པཱ་ཏ་ 


ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། ཕ་ཕཱ་ཏ་ཡ་ཕཱ་ཏ་ཡ། བ་བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། བྷ་ཐྷེ་ཏ་ཡ་བྷེ་ཏ་ཡ། མ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། མ་ཡོ་ཧ་ཡ་ཡོ་ཧ་ཡ། ར་རོ་ཧ་ཡ་རོ་ཧ་ཡ། ལ་ལོ་བ་ཡ་ལོ་བ་ཡ། ཝ་ཝ་ཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤཤོ་ཤ་ཡ་ཤོཤ་ཡ། །ཤཱཧྡི་ཡ་ཏུཐྲྲི་ཡ། ས་སཱཱ་དྷ་ཡ་ 


སུ་དྷ་ཡ། ཧྭ་ཧ་ན་ཡ་ཧན་ཡ། ཀླ ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། ཨ་མུ་ཀེ་ངྱེཀྲི་ཏེ། ཤནྟི་ཀུ་རུ། ཕུའྷེ་ཀུ་རུ། ཀ་མ་ཀུརུཊྱོ་བྷ་ཀུརྭ། མུ་རཾ་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སིདྡྷི། སརྦ་སིདྡྷི། མ་ཧཱ་སིདྡྷི། ཕུ་ཛ་ཨགྣེ་ཏཾ། བྷཱ་ཏེ་མ་རཌི། འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཤིང་ཤུན་ „ 
ལ། དང་པོའི་སྔགས་གསུམ་ནང་དུ་བྲི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲིའོ། །དེ་ནས་མུ་ཁྱུད་བཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་པས་བྲིས། ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུའོ། །མཱ་ར་ཡ་བཏགས་ནས་གཏོར་མ་དམར་པོ་བྱིན་ན་དྲག་ ° 
པོར་འགྱུར་རོ། །ང་ཉ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ན་མ་གང་རུང་སྤངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཟངས་སམ་ཁམ་སའི་གཞུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པར་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ཁུ་སྦྱར་བ་བཅུག་ལ་རྐང་པས་མནན་ཏེ། བཟླས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


:ྫ 





དོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོས་གནད་དུ་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་མན་ངག་བཞིན་ཏུ་སྤོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 









































ྱིན་གྱས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། མར་ངོའི་བཅུལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་བཞིན་ཉིནམོ་དང་མཚན་མོའི་སྔགས་ཀྱས་བསྡུངབར་བྱ་སྟེ། ཆུལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནིལྷགཔའི་ལྷ་མིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ནའགྲུབ་སྟེསྔ་མ་བཞིན 
ནོ། །ཁྱད་པར་དུསསྣ་གསུམ་གྱི་འདག་ས་ལ་བདེ་བརྒྱས་བྱད་མའི་སྐུ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་རིལ་བུ་ལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བསྒྲུབབྱ་གངལ་བྱིན་པ་དབངདུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་སྣོད་ 
བཅུད་དབང་དུ་བྱ་བ་པདྱིཏ་རྡརྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱིཔནྲ་ཏསྣཱ་བཱི་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཤཱཀའི་དགེསློང་བ་རི་ལོ་ཙཱཾ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། །།སྫི།། ༈ །།དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 
གུརུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། སྲུབཔཔ་དམ་ཚག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱསཀྱིབསྟནཔའི་ཆེདདུ་སྫོད་བཅུད་དབང་དུབྱ་བར་འདོད་པས། འདོད་པའྱི་རྒལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱི་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་ ཤན་ཏུ་དམ་ པར་བས་ནས། ཐོ 
རངས་བྱ་ཁཱ་ཏིའི་སྐད་ ་གྲགས་པའི་དུས་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྟན་དམར་པོ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ ར་གསལ་ 
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བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱུཾ་དམར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅོད་པན་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 

















ཱ་ 








།༄༅ོ། །ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་བྷཱ་ྐིདཱཛཾ་བྱཿ ཨོཾ་བྲ་པུཏྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾསྭདྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། གཉིསསྣང། 
གིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ | 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙང་དུ་བྷུ་དམར་པོ། ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ༔ པོ་ཆེ་པདྨ་ཧཱ་ག་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་ གཞུལ་ ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་ སྒོ་གཅིག ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་ དང་དྲ་བ་ བྱཕེད་པ་ དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ། པུ་ཤུལ་ སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ། སྟེང་ 
ཐོག་རིམ ་པར་ཕུབ་པའི་རྩ་མོར་ཡིད་། བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བྱ་རན་ པ། སྒོའི་མདུན་ དུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ དང་ལྡན་ ་པའི་རྩེ་མོཿ མོར་པྱདྨ་ ལཿ གནས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། _གདུགས་ དང་རི་ཏ དྭགས་ ལཿ སོགས་ པའྱི་རྒྱན སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ །ཁང་གི་ དབུས 'སུ་པཾ། ་ལས་པདྨ་ (དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ བར་རི་ལས་ ཏི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉི ཉིད་གཉིས ་སུ་མེད་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོཿ བོར་གྱུར་ ་པའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ དམར་པོ། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 














པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར: ར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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བ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ཀ་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ན་པ་ཆདངསུལྱས་བརྒན་པ དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བདེ་བརྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ དྱོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་ 
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ར། 


. དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དམར་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཤཱ་ཛ གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ . ལྷ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ 














་༄༅། །བཞིན་གཞཤིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པོ་དབང་བྐྲུརབོསྩལ་དུ་གསོལོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁ; སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་བ་ཨ་ྷིི་རཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་གི་མིང་སྤེལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྨྲ་བ་ . 


























དེ་འ ཙནྡན་ནམ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ . ཨོཾ་ཀུ་སུམ་མ་ལི་བྷི་ཛྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཛི་ཀེ་བྷེ། ཏཿ ཏ3.83 ཨོཾ་གྲོ་གེ་མ་ཀྲི་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཀ་ཀཱདྷ་ཡ་ཀཱདྷ་ཡ། ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ག་གཱརྫ་ཡ་གཱརྫ་ཡ། གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཙ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཚ་ཚྭད་ཡ་ཚྭད་ཡ། ཛ་ཇཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ། ཛྷཛྷ་ཏ་ཡ་ཛྷ་ཏ་ཡ། ཊ་ཊཱ་ལ་ཡ་ཊཱ་ལ་ཡ། ཏ་ནཱ་ཀ་ཡ་ཏཱ་ཀ་ཡ། ཌཌཱ་བྷ་ཡ་ཌཱ་བྷ་ཡ། ཌྷཌྷ་ཀ་ཡ་ཌྷཀ་ཡ། ཌཌྟུ་ཤ་ཡ་ཌཱ་ཤཾ། 
ཡ། ཏཏྟཾ་བྷ་ཡ་ཏཱཾ་བྷ་ཡ།་ ཐཐོ་བྷ་ཡ་ཐོ་བྷ་ཡ། ད་ད་ཏ་ཡ་ད་ཏ་ཡ། དྷ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཕ་པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། ཕ་པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། བ་བརྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། བྷ་བྷེ་ཏ་ཡ་བྷེ་ཏ་ཡ། མ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།, ཡ་ཡོ་ཧ་ཡུ་ཡོཧ་ཡ། རཾ 
རོ་ཧ་ཡ་རོཧ་ཡ། ལ་ལོ་བ་ཡ་ལོ་བ་ཡ། ཝ་ཝ་ཧ་ཡ་ཝཧ་ཡ། ཤཤོཿཡ་ཤོ།ཌ་ཡེ། ཌ༡དྣིཡ་ཏཱའྡི་ཡ། ས་སྭ་དྷ་ཡ་སཱུ་དྷ་ཡ།, ཧ་ཧ་ན་ཡ་ཧ་ན་ཡ། ཀ་ཀློ་བྷ་ཡ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤཾ་ཀྲཏེཀུ་རུ་ཧོཿ་ ཤནྟི་ཀུ་རྭ།. པུྱི་ཀུ་རུ། ཀྱ་མི 
ཀུ་རུ། ཀྟོ་ཐྷ་ཀུ་རུ། .མཱ་རི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སིདྡྷི། སརྦ་སིདྡྷི། པཱུཛ་ཨསྣི་ཏེ། བྷ་ན་ཏེ་མཱ་རཌ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་བཟླ། དེའང་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ།: གོང་གི་བྷ་བྷེ་ཏ་ཡ་གཉིས།' མ་མཱ་ར་ཡ་ 
ˆ གཉིས་དང་། འོག་གི་ཤཱནྟི་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དོར་ལ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུཆ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ : 
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༄༅། །རི། རྙིན་པོ་ཆོའི་སྣོད་དུ་ཟན་ཁེབྷ་གུམ་པྲོ་གུ་བཞྲི་གུ་གྲསམ་ཟ་གམ་རྣམ་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྙིང་པོ་བཞག་ལ་སྨུག་རྩིས་བསྒྱུར། མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞིག་གམམ་གྲུབ་ན་།- ] 
གཞན་གང་རིགས་དང་། . མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། „ ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་།  ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།: མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན།.. རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ། | 
འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཨོཾ་ཊཱཀྐི་རཱ་ཛྷཾ་ཛཿ . ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་ , 
ཞིང་། རྔོ་རྗ་ཐལམོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾཉྟི་རཱ་ཛ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡྷསླེ་པྲ་ཡརྫནཱ་ཧཾ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ།  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། , དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་ 
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པ། །ཁློ་བོ་འདོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། : མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ,ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ ` 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཛྷུཾ་ཛ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། . གཙོ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ།. མཆེ་བ་ | ྒ 






































]ོ་ཅོགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲི་ཐོད་དང་ཌཱམ་རུ་དང་མི་རྐང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ 
བསམ། ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཞིང་སྐྱེས་ 
ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །གསུང་གི་གསང་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལ་གནས། །སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་མཛད། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མཆོད་ ན་གཏོར་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། ་མེད་ན་ཌཱ་ཀི་མ་དང་གཉིས་ཀ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མི།, །སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དེའི། ། 


ར་རིམ 


གར་འ 


























དགེ་བས་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་ , 
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- རྒྱལ་པོ་ལ། ,བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ནི། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་སྙེ་མ་འབྲི། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི།  ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་ཚེ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་ 






༄༅། ོ་པལོ། དགགེལི་གས་མཆོག་ཏུ་གུར་ཅིག སྔར་མྨད་ལ།། ༈ །།དཔལ་འདོད་པའྱི་རལ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའདོད་དགུའི་སྙེམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །བླམ་ཁློ་བོའི་ 


པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མནྟ་ལར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བླ་གམ་དམར་པོ་སྒྲོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྕུགས་ཀྱུ་བྲི་བའམ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་བཀོད་ལ་མདྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་མཐར་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་།. སྒྲབཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བའི་གཏོངམ་བཞམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མཐྦལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། མཆོད་པ་ཀྱེ་རྡོར་..ཌ་བས་བྱསཔའི་རིག་བྱད་མའི་རྗེས 
གནང་གིཟནབྲིས་ལྟར། ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 









































ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་ཡངཿ ད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལས། | རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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བསྒྲབ་། ཨོཤཱི་བཛྲ་ཊཱཀྐི་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཱུཾ་ཁི་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཏེཧུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧུབཾ་ཧོཿ ཁཾ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲཏིནྫ་སྭཧཱ། དེབཞིན་དུ་པབྤེ་ནས་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་ལ་ 
མཆོད། མཐར་ངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་དབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱ། ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུྤེ་ཨཱཿ རྱུཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕུལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབམ་ཀྱེརྡོརྗེའམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ། ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་ཆོས་འདི་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་བདུན་ཙམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་གུས་པས་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ 





དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། 'སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་ཡ་གྱལ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་། 
དང་། ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀས་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དབང་ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་པའི་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
དང་། ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་པས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནས་བྱང་སེམས་དཀོན་ 
མཆོག་གྲགས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆེ་དགུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་དཀྲི་བར་ 











མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ 
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,3:52.65-129:23 བེ 











ི་དམ་ི་ལ་འི་དུགགི་ནབ་པ་ཉམས་བཞེས་ལས་ཚོགས་སོགས་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བསྟནཔསི་དང་བ་བགདཔལལྡནས་སྱ་པའ་བསྟནཔརྨདདུ་བྱང་ེངསངགི་བར་དདར་ྱསརྒྱན་ཡ་ཆདཔའ་ཉནའབེལ་ཁ་པར་ཅནཉ་གརཔ་ལ་སོགས་པ 
ཡོན་ཏན གྱི་ཚོགས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་འདིར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ ད་པར་བྱེད་པ་དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བཀྲལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ནས་འཕྲང་བྲག་དམར་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མ་དད་པ་དད་པར་མཛད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པའི་ 
གསཔ གི ལ་ ཡབརྒྱངདུསྒྲབ་པ་དང་། “ཡུམཀྐངདུསྒྲབ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 'འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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རྣམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། །ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལདུ་གྱུར་པ གློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ཟོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །གསང་བའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་མཆོག །བདག་ལ་ངེས་པར་སྱལ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
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༄༅། །དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་' 


མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ 
ལན་གསུམ། ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ནི། །སློབ་མ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དུ། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ར་གསལ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ 
ཀླས སས་ཁི་སོས དསྲ་གཡོ་མཛ པའྱ་ཏེན་ཅས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྙཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 











པ་དང་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་མོས་པ་མཛོད། གྟོངོ་པའི་ངང་ལས་ཕོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྱུཾ་དམར་པོ། །དེ་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལམ་སྟེ་ཡོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས། [སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། .སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ་ཞེས་མཆོད་ནས། ཚཿཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་རྒྱལ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ཞེས་ སོག ས་ནས། ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ློབ་དཔོཿ ན་གི ས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སོགས་ནས། ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག 






































༄༅། ཡཡིད་གསྲམ་དང་དེར་མེད་དྲུ་གུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡིན།  རྗེས་གནང་དངོས་ལ། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པའི་ལུང་། །དེ་ཡི་བླང་ཐབས་མ་ཤེས་ན། །བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
བུལ་བའམ། . །ཡང་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུ་ཡིག་དམར་ 

པོའི་མཐར་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་རྒྱལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ། ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་ 
“ མྨར་ལར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་མའི། ་།ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་དྲི་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །དུས་ . 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དོན། །བདེན་ཞིང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གསང་ཆེན་འདི་ལ་ཁྱོད་དད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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5916: 





མཛོད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། གསང་ཆེན་འདི་ལ་བདག་དད་དོ། །ལན་གཅིག. དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་མོ་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་ལ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་ཏུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །འདི་ལ་འགོ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུས་ 








གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱིས། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་གསད་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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,2128 ཧི 








༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི། །དབང་བ ར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདི་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་དེ། །དམ་ཚིག་སྟོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་པའི། །མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །འདི་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོམམ་སྔར་ཤུལ་དུ་བསྒྲིག དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་བསྒོ་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དོན། །བདེན་ཞིང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །གསང་ཆེན་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ནས། །བསྒྲབ་ལ་འབད་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ནམ་ཡང་དོར་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྤེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
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ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ནི། །སྤེལ་ཞིང་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་ནུབ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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མཛོད། ་གཙོ་བོས་སོགས། ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་དབུལ་བྱ། ཤཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ལེགས་ཕར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཤི་ཡོན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཉྫ་ལར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ 


བཀོད་པ་ཉིད་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྱང་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་ཏུ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་ 


` སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། .བཀའ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུང་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁློ་བོ་ ཟླ 


ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤིས་བརྫོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ་དེ་ལྟར་ན་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གིས་གསང་བའི་ 


= 








 ཚུལ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །སྣོད་མིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མི་སྟོན་ཅིང་། 'སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་པ་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ . 
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ྫ ༄༅། . །དགྲ་པས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནའ་བརཞུ། བསོད་ནམསདི་ཡོས་སོགས་དངོ། ོརིང་ནོདམོདོའོ་ལོནཅོངོ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། . ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན།: །ཆོས་བཞིན་ དཱ 
་ འགྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག: ཀཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ།- ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།: ཕུད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་འབུམ།: དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱད་ཐའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
_¿: ལྟམབཏང་། སློབ་མ་རྣམས་ལང་གནས་སུ་བཀྱེའོ།: །གསུམ་པ་རྗེས་ནི།-མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ།»- བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ་ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། .མ་འཁྱོར་ཕ་སོགས་གྱིས་བཟོད་པར་ ' - 
*ཾ གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་གཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ།: གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོསྨོན་ཤས་བརྗོད་རྒྱས་པརསྤེལ་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།  །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན།: འཁོརལོ་ལ་ ཙཾ 

བརྟེན་པ་དང་། མ་རྟེན་པ་གཉིས་ལས།:- དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཚེས་བྱརརདྲ་ཆུལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་སོགས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་མདུན་ཏྭ་བིས་སྐ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ།་ འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་གཏོར་མའི་རྒྱབ་དང་། ཐ་ཅན། 
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„5>6889:8 བེ 











པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བཅའ་ག 'དང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་འདིའི་མན་ངག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་བ། རབ་གནས། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ ལས་སྦྱོར། འགྲུབ་པའི་རྟགས། ་ གེགས་བསལ་ 


བུ་གསལ་འབར་དང་། ས་སྐྱ་པ 'དབང་གི་རླུང་འཁོར་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ཁྲོ་བོ་ཆེའི། །རྗེས་གནང་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་གང་། །གསལ་བར་བཀོད་འདེས་ས་གསུམ་ 
ན། །ཕན་པདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཆན་བུའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་ 





བ། སྤོག་ཆོག སྦྱིན་སྲེག ྒྱུངའཁོར་བསྐོར་བ ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། དྲིལ་སྒྲུབ། ལས་ཚོགས་ཏེེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཀའ་བ: ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བསྙེན་ བ་ཆེན་པོ་ནོར་ 








ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་ཚུལ་དུ། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་རིང་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་ཆོག་པར་གསུངས། ཐུན་གཉིས་སམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་ 


69; 








ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྣོན་འཕྲི་ཅུང་ཟད་བཅས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་སརྦ་དྲ་ཤྲི་ཡེ་བྷ་བ་ཏུ།། ལྟ །།གསེར་ཆོས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་ 


























ད་རི དེ་ལྒ་ཐ་ྷ་སིལི་ོ་ཅིསབ་བ་བཞུགས་སོ། །བ་བདག་དྡོ་འིའཆ་དབང་ནྫོརིཆོས། །བདེ་བྱ་རསཅེདཌརི།།རོལ་པའི་ཐོརིབ་གཤིགས་སུངབའ་ཞབས། །ཇོ་རི་གདོན་པ་གཉིས་ལོགསོལ་བ། ། 
འདེབས། . །བརི་ལོ་ཆེན་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ས་པར་བསོད་ནམས་འབུམ། ;།གཞོན་ཚུལ་ཚུལ་རྒྱལ་ངག་དབང་བྱང་སེམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེ། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་ལྷ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེང་། །ཐར་རྩེ་པཿ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་། ་།ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ ན་གྲུབ་ནམ་ 
འྭ མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། །རྩྱ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་དཔང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རབ་འབྱམས་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱིས། རང 
ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་ 
_ བཏབ་པ་སུཤྲ་ཡནྡུ། །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷཱ་ཡེ་ཏྲ།། ། - ་ | ' ་ ་ ` 2 ཏའ: ༠. 


18 ཅི 
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༨༢ 




















/ ཐཱ | ་ ,. ་ གུ  གཉནོབི་བ་ག་་གྲས་པས ༡ བས་བ་ྲགསོ་པ་གརུས་པི་རེ་བྱརསཀླདམོ་སི་གིགསག་ཆན་ུ དད ་ 


_གྲགས་ པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ཚང་བར་བཞུགས་སོ། སོ དེ ་ གསེར་ཆོས། 










































































༄༅། ` །བླ་མ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ལས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ་འཆང་། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཨུཏྤལ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། - །སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་འདི་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དེའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་སྒྲ་ཚད་སོགས་མང་དུ་བསླབས་ནས། བོད་ལ་འབྱོན་ཁར་བསམས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མང་ཡང་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་མེད།་ པའཱི་ཏ་མང་ཡང་འབུམ་ 


ཕྲག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་མེད། ་ངས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་པས། .ངའི་བོགས་འདོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འདི་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་དགོས་ཏེ། ཁོང་བགྲེས་པ་དང་། ང་ལོ་བྱད་ཆུང་བ་ 


696 









































ལབཀརརལརབལལའ 


























། དིལ དང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ལམ་ཐག་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་ཞུ་འབུལ་དཀའ་བས། ད་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། ཁོང་བོད་ལ་གདན་དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ནུབ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལྡེར་བཟོའི་འོག་ན། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པས། དེ་ཐོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡུཁ་སྦྱར་ཅིག་ ` 
ནས་བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཤིག་ལས་མ་བྱུང་། པདྷི་ཏ་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་ལ་འདིས་མི་ཕན་དགོངས་ནས།  ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕང་མྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། -ཏིང་རིང་དུ་བྲུས་དང་།- རམ་གཅིག་མའི་ལྡེར་སྐུ་སོ་ 
ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁླུ་གང་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་འོག་ན་ཡོང་གི་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དངུལ་གྱི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ནང་ནས། དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཙུན་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་ཐབས་བྱུང་བས། ' འདིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
' སྙམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས།:-ང་ལ་གསོལ་བཞུག་གསུམ་ཐོབ་ལ། གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་དང་། ལྷམོ་དུད་སོལ་སྲིན་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འདྲ་བཞིག་ཡོད་ཀྱི།  དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཨོཾ 
བཛྲ་མྫལ་མྲཾ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་གཤེགས། །བདེ་སྡུག་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ལ་གོས་པ་མེད། །སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། མི་རྐང་གི་ཚལ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ལྟ་ 
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| མོའི་ནུམ་གཡོན་པའི་སྟེད་ནཧྲཱིཿ ཅིག་ཡོད་ཀྱི་དེ་མ་ཆག་པར་བརྐོས་ལ། དེལྷ་མོའི་སྤྱི་བོར་བཅུག་ལ།: ཡི་གེའི་ཤུལ་དེར་བརྐོས་ལ་དེ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟར་གྱིས། དེ་ཐོན་པ་དང་། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། དེ་དུས་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ལྟམ་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་ཞོག ཞྭ་རྐང་ལ་གྱོན། གོས་མགོ་གཞུག་ལྡོག་ལ། ཕྱིར་ནུར་བྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ། ཧྲི་ཧྲཾ་ཟེར་ཞིང་ཤོག དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཤུལ་དུ་འབྲངས་ཏེ་འོང་། དེ་ཙཱན་ལྷ་འདྲེའི་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་འོང་བས། པདྱེ་ཏཱ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་བྱས་གསོད་དུའོང་གི་ཟོན་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་འཐོན་ནོ། །དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུམེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁ་ „ 
བོད་ལ་བལྟས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་ནས། ནངས་པར་ཇོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས། པྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མདང་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ནས། ངའི་ཤེས་པ་བཏེག་བོད་ལ་འགྲོ་འདོད། ལམ་ལ་འཇིགས་ 
པ་ཅི་ཡོད། བོད་ལྕ་རལ་ཁྲིམས་ཡོད་དམ། བོད་ལ་འགྲོ་ཐ་ནངས་པར་ལས་ཀྱང་དེ་རིང་རིངས་པས་འདེང་ངོ་གསུངས་ཏེ། གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས། མུ་སྟེགས་པའི་པདྲི་ཏ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟེར་ཕོག་ནས། ཕྱིར་འབྲེང་གིས་མཉན་པ་ལ། ཕྱིར་ལོག་ 
བྱས་པས་ལོག་སྐད། དེ་ནས་རྒྱན་གོང་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས། ལོ་པརྔ་གཞན་ཡང་དཔག་རུ་མེད་པ་དབང་དུ་བསྡུས། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་མོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལས་སྦྱོར་བཀྲོལ། པདྷི་ཏ་ལ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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ཀ་འ རོས །བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལྷན་གྱིས་བསྐྱལ་སྐད། བླ་མ་གཉན་ལོས་གདམས་པའདི་ཕོངས་ཆེས་ནས་ཡུན་རེད་པོར་སློབམ་སུ་ལའང་མ་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པས། བཀའ་ཆད་དུ་དོགས་ནས། བླ་མ་གནམ་ཁའུ 


བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་། གཞན་ལ་མ་གནང་། ཡི་དམྦ་སྒྲོལ་མ་ལ་བྱས་ན་འགྲུབ་སླ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། .ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་སྡུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ 





_ པ་ཆོས་གུས་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་དག་པས་གནང་བཞེད་ནས།: གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་གཡར་ཏུ་བཏང་བའི་གསེབ་ཏུ་གདམས་པའདི་བཅུག་ནས་བཏང་བས། གདམས་པ་མཐོང་ནས་གསེར་སྲང་གཅིག ཟབ་ཆེན་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཡང་. 
` „ ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་།: ཡང་ཟབ་ཆེན་ཡུག་གཅིག་དང་།, གཡུ་ཆེན་པོ་གཞག་འཁོར་ཅན་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་རི་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། . རྗེས་གནང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནད་ནས། ཆིག་བརྒྱུད་མིན་པ་མི་སྤེལ་བར་གདམས་སོ། .། . 
ལཱ གཉན་ལོ་ཁོང་རང་གི་དཔེ་དེ་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲོ་བོའི་ལྡེར་བཟོའི་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་གསུངས་སོ། ,།གནམ་ཁའུ་པ་ལ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་གསེར་སྲང་གསུམ།_- ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག རྟ་རྒོད་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ 
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ཅ=====ར་བབ་ 


ལོའོ།  །དང་པོ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བྱ། དེའང་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་དུ་འགྲོ། བར་ཆད་ཉུང་། རྟགས་ཚན་ཆེ། ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཤིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ | 























ཛ མཉི .ི9895/24 





ལས། སྒྲོལོ་མས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འཇོམ་དཔལ་དབངོསྤཉིས་བློངོན་སེལོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དིཾའོང་བསེནོཔ་ལསོ གསུམ། ` དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྫས་བསགས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
དང་། གཅིན་ཤུལ་གྱི་ས་གཙང་མ་མེ་ལོང་གིས་བླངས་ནས། ལིངྒ་ཁྲུ་གང་པ་བྱ། དེའི་སྙིང་གར་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་ཤོག་གུ་ལ་ལིངྒ་སོར་བཞི་པ་བྱ་སྟེ། རྐང་ལག་བཞི་བགྲད་པ། ཡན་ལག་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ། སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཕུག་པ་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་དེ། དཔྲལ་བར་རུས། སྙིང་གར་མིང་། འདོམས་སུ་ཚ། བརླ་ལ་བླ་དྭགས། ཡན་ལག་བཞིའི་མགོ་ལ་ཛཿ ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། སྙིང་མདོག་དམར་པོར་བྱུག དེ་ལིངྒ་ཁྲུ་གང་པའི་སྙིང་གར་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་གཞུག་ 


གང་པ་དེ་བཞག་གོ །གཉིས་ཀ་ལྒིང་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེར་ལིངྒ་གསུམ་སྦགས་སུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་གང་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དང་། སྲོག་དང་། དབང་ཐང་དང་། བཀྲག་དང་། གཟི་བརྲིད་ཐམས་ཅད་བཅུག་ལ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་མོ། .།དེར་ 





¡ _ བླ་མ་རང་གི་སྲུང་མ་ལ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྟ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་ 


གོ རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མཉླལ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ལ། རེ་ཁཱ་དམར་པོ་གསུམ་རིམ་དུ་བཅད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ཆ་ལུགས་དང་བསྟུན་པ། .ཡན་ལག་བཞི་དང་སྐྲ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་བྱའོ། །མཉྫལ་གྱི་ལིངྒའི་ཁར་ཁྲུ་ 
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༄༅། །བ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྔོ་ལྗང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ཏོ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏྟཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཨུཏྤ་ལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལྟ་ 
སྐེ བུར་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི། ལུས་ལྷའི་སྐུའི་ངང་ནས། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏྟ་ 
རྲེ ེ་ུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་ཡང་རྲི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་གློད་ལ་བཞག་གོ །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པའི་.རྫས་ 
བསགས་པ་དང་བཅའ་གཞི་རྣམས་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུམ་བྱས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་གནས་དབེན་པར་རྫས་དང་བཅའ་གཞི་སྔར་བཞིན་བྱ། སྐབས་དང་འདྲ།་ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ 
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58/92-14:28- ཕེ 


སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུླ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་གཞུ། གཡས་འོགམ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དམར་པོ་ལ་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་བསྐོར་བའི། སྔགས་འབྲུ་རེ་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་ 


ཕོག་པས། དེའི་ཡིད་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ་ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ལྟ་བུ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨ་དེ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་སྟེ་བདག་གི་སེམས་དང་འདྲེས་པར་བསམ། ་ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ 


. ཐམས་ཉད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། -མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཧུར་ལ་བསླངས་ལ་སྔགས་བཟླ། རྟགས་ནི་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་ཕྲེང་ 
_ བའམ། མེ་ཏོག་གམ། དང་གྱི་བ་དན་ནམ། མགུལ་རྒྱན་དང་། སྙན་ཆ་དང་། ཕྱག་གདུབ་སོགས་བྱིན་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་དང་ཉམས་སྣང་སོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་མིག་མི་ལྟ་ཐར་ཁྲོས་ནས་འདུག་ 








དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སྭཱཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་བཟླས་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ལ་ཕོག་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་ཡི་གེ་ཨ་རུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །ན། སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་ཅུང་མ་འཁྱོལ་བའི་རྟགས་ཡིན། ངོ་སོ་ཞན་ནེ་བྱས་འདུག་ན། ཀུ་རུ་ཀུལླའི་བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་པོ་རྒས་འཁོགས་རིད་ནས་འདུག་ན་དམིགས་པ་གཟིར་དྲགས་པ་ཡིན། ཁོའི་སྲོག་ 
ལ་གཟན་པས། . དམིགས་པ་ཀློད་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དབང་སྡུད་མཐུ་རུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་ལྷ་ཞི་བ་བསྒོམ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ། . ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་གཞག . རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། .གསུམ་པ་ ` 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྒྲལ་བ་དང་། :ལས་གཞོལ་བ་དང་གསུམ། . དང་པོ་ལ། དབང་དུ་བསྡུ་བ། འདུས་པའི་རྟགས། བྱ་བ་གྲུབ་ནས་འགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མི་དབངདུ་བསྡུ་བ། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་ ྣ 
བསྡུ་བ།, ནོར་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡ་རབས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ”ཾ 
ནི། ལྟ་དང་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་གང་དབང་དུ་སྡུད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་བསྒོམ། བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་སྦྲེལ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ།. ལིངྒ. འི་ཡིངྒ་ངས་ནས་ཐལ་མོ 



































ྦརབ། མོའིཅགཕུརཐལསྦར་བྱས་པའོ། ཆུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ།.. གཞན་བཅའ་གཞི་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་དང་འདྲ། དམིགས་པ་སྤྲུབ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྒྲབས་པས། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་ 






































པསག་ི་ 








དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་དུའང་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་རྒྱན་ཆའི་བྱེ་བྲག་བདག་ལ་སྟེར་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་གྲུས་པས་འདུད་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་བདག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོང་ངོ་། །དེས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་ལན་ཅིག་ 


བསྐྱར་ལ་བསྒྲབ་བོ། །དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་འགྲོལ་བ་ནི། ལིངྒའི་མཚན་མ་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། བཅའ་གཞི་རྣམས་གཤེགས་ནས་ལིངྒའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ྱི་སྔགས་ལ་.ཨཱཀརྣཡ་ 


ཛཿ ཞེས་པས་བཞགལ། ཆེ་གེ་མོ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཤམ་བུར་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ། ལིངྒ་དེ་སྲེ་མོང་གི་ཚང་དུ་སྦས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། མརྫལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལིངྒའི་སྙིང་ 


གའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས་ལ་གཞུག ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་སོགས་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སེམས་ཅན་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་ ¡ 


ན། མཆྦལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་ལིངྒ་དེ་བསྲེགས་གོ །ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་ལིངྒ་བརྡུངས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་ལུ་དོར་བའམ། ལུས་ལ་ཐེབས་པར་གདབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་བྱའོ། །གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡི་ལས་ཅན་ 











ཡིན། །རབ་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ། །གསུམ་པ་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ་དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་གང་བཅོལ་ཡང་ཉན་ཏེ། ལས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རོབ ་ 
































- །ལ། . ྱའོ་དངོས་རྗེས་གོསུམོ་ལོས། རོལ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས། སྲཐོབ་ནོའདོབ་བྱ་ཆོད་རོང་ལོ་བྷ པས་ 




















ན་པས་ཆག་...དའེ་ ' ` 
དབུས་སུ་ནས་བྲེ་དུག་ལས་མི་ཉུང་བར་སྤྲུངས་ལ།. -བུམ་པ་མཚན་ལྡན་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཞག་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞག ་རྟེན་དགྲམ།: །  མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམ། ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན། ་ རྡོམ་གྲསངས་མབ་བཏགསལྲ་པང་ ˆ ཿ 
 པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་གཏོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི་རང་ཀུ་རུ་ཀལླེར་བསྒྲོམ། བཟླས་པ་བྱ། བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་མ་མྨ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ „ 
 འདྲ་བར་བརྩེགས་པད་བསམ། ། ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། .ལྟོར་ཚོགས་བདག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་ཕོ་ཆེས་མཚན་པའི་གསེར་གྱི་གའུ་བསྣམས་པ།- ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་ ཿ 

¡ པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བསྣམས་པ། ` བྱང་དུ་ཛམྦྱ་ལ་ནག་པོ་རི: པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ནེའུ་ལེ་བྣསམས་པ། ་ .མེ་མཚམས་སུ་སྒྲོལ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨུཏྤཝ་བསྣམས་པ། སྲིན་པོར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམརམོ་ཨཱཏྤ་ལ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རིན་པོ་ ¡ 
ཆེས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། ླུངད་ནོརརྒནམསརམོ་རིནཔ་ཆེ་དངརིནཔ་ཆའིཕྲེངབ་བསྟམས་པ། དབང་ལྡནདུ་གདུགསུ་དཀར་མོརན་པོ པོ་ཆེ་དང་དེས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ་བསྒོམ། ེ་ནས་བེ་མའི་གཏམ་བཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ; 


རར 
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དང སྙངཐོ་བགྲང་བགང་མོས་སུ་བྱ།ཐནོམཚམས་མུཆུསྱི་དངསྦྱི་སགདངགཏོང་མ་དང་། ནང་ས་ནུབཚོགས་འཌོ་གཞུངབཞིནབསྐོརལ་དགོས་འདོདའབྱུངབར་གསོལོ་བ་གདབ། འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་ འྱམས་ཁངཟེར་པར་་བའོ། ། 
་ དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁུ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུཤཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ 
གཤེགས། ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། ྲ བུམ་རྫས་ལོངས་སྤྱད། མཚོད་པ་བསྡུས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་མ་ཐོབ་པ་མེད་གསུངས་སོ། - །ཡས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དགུག་པ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་, 


ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྐྱལ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། བགུ་ཕྱི། བ་དམར་སེང་གྱི་ལྕི་བ་དང་གསུམ་བསྲེས་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ། ཿམ་ནག་མཁ་ཆུས་བྤྱས་ 
ཏེ་འཇིམ་པ་བྱ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ཏེ།  རྐང་པ་བརྐྱང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཉྱིས་མཚནམ་ཕན་ཚུན་བསྒྲད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ལུས་ལ་ཚོན་དམར་པོ་བྱུག དེ་ནས་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་སྤྱད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 











- _  དམར་འདྲེས་པ་རེད་ན་རབ།: དེ་མེད་ན་རང་ཆགས་པའི་ཕོ་མཚན་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ། ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ། ཆེ་གེ་མོའི་ཡིད་སྒྱུར། སེམས་ཕྲོགས། སྙིང་སྒུལ། ` ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་སྙིང་གར་ 
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ཅ༽ =, 


༄༅། བེེའ་ཞྲཐད བོ་ཝི་ཁ་ཕྱི། གགགོ་ཡེ་ལ། མི་ཁ་ཕྲོག ཡིད་ཁུག བློ་སྒྱར ྙ་སྱུརཟེར་བའང་འདུག སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྷྱོཿ ཞེས་པ་བྲིས་ལ་མཚན་མའི་ནང་དུ་མགོ་གཞུག་བཟློག་ལ་གཞུག དེ་རོང་གི་མདུནདྭ་དོང་གྲུ་ 


. གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་བསྒོམས་ལ། མཚན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕོ་མཚན་སོར་བཞི་པ་ནང་སྦུབས་ཅན་ལ་ཟ་འོག་གི་རླིག་པ་བྱས་ ' ་ 


ལ།་ དའ་ནངདྲུ་བ་གཞོངའབེལ་དུས་ཀི་མཇུག་མའིསྨུ་དང་། .བྱིའུ་ནས་ཐན་ཀྱི་མཚན་མའི་ཐད་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སྔར་ཀྱི་དེ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ལ་དེའི་སྦུབས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་བར་དུ་བ བ་པར་ 
བྱའོ། །ིཤུ་དྲུག་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆགས་པ 'སྐད་ཙོ་རེ་འོང་སྟེ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གཟུགས་དེ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བཞག་ལ་སྔགས་དེ་བཟླ་ཞིང་། ཕོ་མཚན་དེ་མོ་མཚན་ལ་ཆེག་རེག་བྱས་པས། རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་པར་ངེས་པ་ ཇང 
ཡིན། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཕྱེ་མར་བརྡུངས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཕོ་.མོའི་མཚན་མ་ཞེས་པའང་སྣང་དང་། མཚན་དེ་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུའོ། །གསོད་པར་འདོད་ན་ཕུར་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནན་ལ་ . 






































བཞག་གོ །དབང་སྡུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོས་མཚན་ལྡན་དགུག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི།་ སྐྱི་བོ་གང་དབང་བསྟན་པ་དང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དད་པར་བསྒྱུར་ ། 





























3:5:/218888 ཕི 














` ཞིང་། རོ ་པའི་ལྟ་པ་ལ་ ཟུང་བ་ ང་། . ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ཀྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏགསང་བརྩ་བའོ། །གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེཤ བླམས༔ པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་མྟཔྟ་མི་ཐི།། །།འདིའི་ལུང་བླང་ 
༈ ཡང་དག་པའ་ལྟ་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་། . ཆས་ཕྱད་པ་རྣ་ རཀྐྱན་བསྒྲ་ ། །ཤནཊཏུ . སྒྱ་ 


བ་ནི། མཆྫལ་དམར་པོ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་དབུས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སྲ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྤུངས། མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ། སློབ་དཔོན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱ། མརྫལ་གྱི་ཚོམ་པུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བཞི་མ་དམར་མོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རྒྱས་གདབ། , དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་མོ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲཱིཿ བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ།. སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་དང་ 
གཏོར་མ་དབུལ། - གསོལ་བ་གདབ། . སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབོག: གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། : རྗེ་བཙུན་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། །རིགས་བྱེད་མ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག  །བདག་ལ་ཉེ་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ལྷ་སྤྲོས་ནས་བསྟིམས་པས་ཀུ་རུ་ཀུུལླེར་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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.. པས. ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་:་ར་ཱརེེ་སྭཧཱཞེས་སོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ་ཝ་ཤཾ་ཀ་རུ་ཧོཿ་ | ཞེས་ཕས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། ་ །ཏིབ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་སློབ་མ་སེམས་དཔའ་ 
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>” ༄༅། ` །སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། .ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཨ་དཀར་དམར་དྲངས་ ; 

. རནས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དད་པར་བསམ།  དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། .སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བསྡུས་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། ཡད་རྱོགས་བུཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
 སེམས་རྣམས་བསྡུས་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། དབང་དུ་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ.ལས་གནད་བེདུ་བཅུག -ལྷར་གསལ་བ་དེ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། . ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེས་བོན་ལ། ངེ་རིམ་གྱིས་གི་གུ་ལ།:..ེ་ཡང་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག དེ་ནི་རྟོག་པའི་བྱིན་རླབས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་དུ་གཞུག་གོ་ །རྗེས་མཆྫལ་དང་ཡོན་དབུལ། ་ ཕྱག་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷ་ལ་མཆོད་ 'ཾ་ 
བསྟོད་བྱས་ཏེ་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུའོ།. །དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ས་མཱབྟ། ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་འདི་དང་།  ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་གསུམ་པོ་ནི། གཉན་ _ ་ 
ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ། གནམ་འའུ་པ་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་སོ། །དགེ་དེས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ །བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ .,` 
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_ སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། ཡབ་སྲས་གསུམ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། .མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། ཿམཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡང་རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཆ། ཚོགས། ཉན། ན་བཟའ་པ། བཀའ། ་ གུང་རིན་པོ་ 

ཆེ། .གཉན་ལོས་གཏེར་དཔེ་དེ་མི་ལ་མ་བྱིན་པར་གཉན་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ། ཁྲོ་བོ་སྨི་བ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཉེར་རོ། །དུས་ཕྱིས་གཏེར་དེའི་ཁ་བྱང་ཤབ་ཀྱི་འབའ་རའི་འགྲམ་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་པ་ 
 ལ། དབྱིལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་གྱིས་རྙེད་དོ། །ཞུས་པས་སྔར་དང་ཁྱད་མི་འདུག་གསུངས། ཁོང་གི་འདི་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་ཀྱང་ཐོན། . གསེར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་བཞེངས་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་སྐད། དེ་ལ་ཡོལ་ཐོགས་མེད་ 
¦ དང་། ནག་པོ་འཛུམ་མེད། དབྱིལ་སྟོན་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་གསེར་སྲང་རེ་ཕུལ་ནས་ཞུས། གཞན་ལ་སྟེར་རེ་མནའ་བསྐྱལ་སྐད། ཡོལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མན་ངག་འདི་ཟེར་ཆང་གི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུསམྙའི་ནཱད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག ཁ་ 
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བྱང་ཀ་བ་ལིར་བཅུག་པ་མཁན་པོས་གཟིགས་ཏེ། - བདག་ལ་ཞུ་གསུངས་པས། ཁ་བྱང་བཞིན་གཏེར་ནས་ཐོན་ལ་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལོང་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
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སོ། །ཁོང་གིས་བླ་མ་གྲ་ཞིག་པ་ལ་གནང་། དེས་བདག་ལ་གནང་ནས། འདི་སྣོད་མིན་ལ་སྦྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་དོན་དུ་གང་འགྲོ་གྱིས་གསུངས་སོ། །མགོན་གཏོར་ 
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༄༅། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འདིའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། གོང་མ་རྣམས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ངོ་དགའ་དང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་མ་སྟེར་བར། སྣོད་ལྡན་ཞབས་ཏོག་ཅན་རྣམས་ ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་སོ།། ༈ །།གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བ་སུ་དྷ་རཱ་ཡ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ། བའི་རྣམ་ལྷ་ : 
དང་། དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དབུས་སྲུ་ཁག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྱ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་མཆྫལ་གྱི་མཐའ་ནས་ཕར་དགོད། དེ་ཐམས་ཅད་ར་ཁྲག་གིས་བསངས་ལ་དགོད། . སྐད་ 
ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཉེ་མའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ཐ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་ 
པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་པར་ལྟ་བ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ལ་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་རེའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐེམ་པ་དང་། ཡང་ར་བསེ་འགྲམ་། 
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གྱི་ཁྲག་གིས་བསངས་ལ་དབུལ། ་ དེ་ལྟར་ཞགཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིདྲ་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ། བློས་བཏང་བའམ་རང་ལ་བསྡུ།. མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ཚགས་བྱས་ལ། ནམ་དགོས་དུས་སུ་གཏོར་མ་ 
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ཡིན། ཨ་ཕ་བྷི་བྷི། བྷུ་ཊིབྷཱཐྤ། ཀཱ་མ་རཀྐི་མ། ་སྔ་་པ་ཏི། སརྦ་ཝི་སི་ཏི། ་ཀུ་རུ་ཌེ། རེ་ག་རུ། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ལས་ཚོགས་ཡིན། ཨཱ་ཙནྨའི་ཞལ་ལས་རག་ལས་པ་འགའ་རེ་མཆིས་སོ། །འདིས་ངེས་པརའོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ 


,83> 8982 





རེ་བཅས་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་རྭེ་ཐུག སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་གང་དགོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། མི་སེམས་སྒུལ་ཅིག་བྱ། ཡིད་ལའང་བསམ་མོ། །ནྲུབ་རེ་བཞིནལ་ལ་དམིགས་ལ་སྔགས་བླཟླ། ཏིཤུརྩ་གཅིག་འཆག་ཏུ་མི་རུང་། རྟགཏུ་གྲུབ་ན་རབ་ །ོ 
ཐམས་ཅད་དགུའ། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་མོད་པར་བྱེད། །ཨཱཾ།། །ཨཱ་ཙཱྨའི་ཞུལ་ལས་རག་ལས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནེ། བསྒྲབ་བྱ་མངན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་དེའི་སྱིབོར་སྔནདུརྗ་བཙུན་མ་བསམས་ལ། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བླཟ། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁྲག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས།: བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་མར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་དམར་ལྕིབ་ལྕིབ་ཁེངས་པས་བདག་ལ་འདུན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བསམས། དེས་ནི་དོན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


༨ ༨ ༨ 


དོ། །ཡང་སྔར་གྱི་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཟས་ལ་བསྲེས་ལ་མ་ཚོར་བར་སྦྱིན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བླུག .སྤེལ་ཚིག་ནི། རེ་ག་རུའི་རྗེས་སྲ། ཆེ་གེ་མོ་ལྟཱ་ཤི་མ་ན་ཡ་ཧྲཱི། ཞེས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་སློས་ 
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ལ་ཡི་གེ་གཅིག་གི་མང་ཉུང་མེད། གཉིས་ལས་མང་བར་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །མརླལ་ར་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་བསྒོམ། མྤ་བར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཨིི།། _ །ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ 

















42:198.ཧིཿ 


འིལ །ལ། མཆོད་བཤམ་དཀྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་ནས་སློབ་མས་ཁྲུས་བྱ། ཡོན་དང་མཆྫལ་དབུལ། གང་ 
དྲིན་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་གློ་ཀ་རེ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ག་ནས་འོད། ཕོས་ ྲེ སློབ་མ་ལ་ཕོགེ་པས། སྲིགསྒིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་དམར་པའི་གོང་བུར་གྱུར། དེ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། .ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། མུཀཊའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ།: སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཀྱང་སློབ་མ་ཆེས་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ།.. སྔགས་བརྗོད། ` རོལ་ཆེན་བྱ། སླར་གསུང་གི་ 
བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། སློབ་མའི་ཁ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ དང་།་ །བཅོམ ལྡན་འདིལ་བྱིན་གྱིས་ 

















རླབས། །གཉིས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག དེ་ལྟར་སྐུ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། .སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་གཉིས་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མི་མཛད། རྗེས་ ཀྱིབྱབ་སྤྱི་དང་འདྲ འོ། ༩དའི་སྔགས་ལ་ཨ་ནལ་བིའདྡྷེ་ 
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5༦/‰198:8 8 ཀླ 





]དཱ། ཀམ་ར་གིམ་སྭ་ནཔཏིསྨཔིསོཏོ། རཌིརིཁརཱ། མི་སེམས་སྒྲུལཅིག་ཅེས་པའང་སྣང་ངོ་ཀོ། ༈ །།།གཏནལོ་ཱ་བའི་དབང་གྷི་ཝ་གསུམ་ལས་ལྷམོིནུ་མའིཆོས་སྐོར་བཞུགས་སོ། །དད་པའི་ལྷལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདག་ཉིད་། ། 


སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བ། | ་གཡས་བསྐུམས་ནས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བྲང་ངའི་མཚམས་བཙུགས་ | 
པ། སྒྱིལ་ཀླུང་གི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟངདུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས།: དེ་ནས་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་མེ་ལོང་ལ་ „ 
སིིནྡྷ་ར་བཙགས་ལ། ་དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་ལ་ཤར་དུ་ས། ལྷོ་རུ་ཧི།. ནུབ་ཏུ་ཀ བྱང་དུ་ལ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ བྲི། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཆང་བཤམ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་བྲིས་པ་བཞིན་བསམས་ 

ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ་བསྟིམ། . དེ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཆང་གིས་མཆོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་ཕྲེང་བ་བཀལ་ལ།, ས་ཧི་ཀ་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླས་པས་ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ ལས་སྔགས་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བར་བསམ་ 











ཞིང་། བསྙེན་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ནའང་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གསུངས། དེ་ནི་བསྙེན་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་རྣམས་བསྙེན་པ་དང་འདྲ། ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ འི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་མགོ་བདག་ལ་བསྟན། /འགྱེལ་ 

































































༧ ༄༅། (` བོ །འདུག་པར་བསམ།་ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བ བྱ་བ་དེ་དམར་ལམ་ལམ་སོང་། རྱོས་ནས་བདག་ལ་སེམས་ཆགས་པར་བསམ། ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བདག་གི་ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ ལ་བསྡུ། དེ་ སྲ 

` ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བླུབ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་བྱེ་བྲག་ཡོར་ཕས། བག་ཙམ་འགོར་ཡང་སྲིད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་ནས་ཕྱིས་བསྙེན་མ་གསོ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་འགྲུབ་སྐད། ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བར་ 

4ླ འདོད་ན།. .རྟ་གླང་པོ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདིའི་ལུང་འབོགས་པའི་གདམས་ངགཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་གཉན་ལོའི་གདམས་པ། གནམ་ཁའུ་པ་ནས། ས་སྐྱ་པ་ 

¢ ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། . །།ཨྫི།། །།ལུང་བླང་བ་ནི་མརྫལ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཡི་གེ་ལྔ་བྲིས་པ་དང་། ཏྲིལ་བུ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད། ་རད་དང་ ༈ 
སློབ་མའང་ལྷར་བསྐྱེད།  ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། ལྷ་མོའི་རཀྟར་མོས་ནས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བརྗོད་པ་སྐུའི་དང་། སིནྡྷ་རའི་ཡི་གེ་བླངས་ཏེ་མགྲིན་པར་རེགལ་ལྷ་མོའི་ཡི་གེ་དེ་ཐིམ་པར་སྔགས་དང་།. ཨཱཿ |: 

-“ ` བརྗོད་པས་གསུང་གི་དང་། ཏྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྙིང་གར་བསྟིམ། ཡང་ཁྲོ་བས་ལྷ་མོ་ཡང་བསྟིམ། སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཐུག་སི་ཀྱི་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སིནྡྷ་རའི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཉིས་སྦྲགས་སློབ་མའི་ལྟེ་ ( 
| ཡེ . ; | ཐུ ༧ མི ཁྱ 
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ཏ 59 8.3958: བེ 





| །བོར་བསྙིམས་ལ། རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སློས་དང་བཞི་སྦྱིན་ནོ། །ཐོག་མར་མཉྫལ་དབུལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཇུག་ཡོན་དབུལ། དཔལ་། 


ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་ནང་ཚན་ཡིན། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲགཉི་ཤུ་དགོས། ་འདི་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། ་དཔལ་ས་སྐྱར་ཡར་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་ནས་བྲིས་པའོ། ` །རྗེས་:དཔལ་ལྡན་ཏི་ཞུའི་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ། མཆྩལ་འདབ་སརྒྱད་ _ 
དམར་པོའི་སྟེང་དྲུ། མངྤི་ལ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། ་དེའི་ཁར་མེ་ལོང་ལས་སྤིརྨ་ར་བཙགས་པས་པྨདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ཤར་དུ་ས། . ལྷོར་ཧི།: ནུབ་ཏུ་ཀ ་བྱང་དུ་ལ། མགོ་ཕྱིར་བལྟ་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མས་བྲི། དེའི་ཁར་དྲིལ་བུ་བཞག མཐར་གཏོར་མ་གཅིག་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། སློབ་དཔོན་ལྷ་མོར་བསྡུད། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་སིནྡྷ་ར་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དང་ 
བདུད་རྩི་དབུལ། ་བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་བསྔོ། སློབ་མས་ཁྲུས་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། ་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་ཡྲིནལྷ་མོཏིནུ་མིརྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 














གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ།: སྔགས་ཀྱིརྗས་སུ་གནང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། མདུན་གྱི..མཛུའི་སྟངགི་ཐདཔའི་བདུད་རྩི་སློབ་དཔན་ཅི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང། | སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་ཧུབ་, ་ 
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༄༅། །གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག མདུན་ བསྐྱིད་ཀྱི་ལྷ ་མོའི་བྷ་ག་ནས་རཀྟ་བྱང་སེམས ་དམར་པོ་བྱུང་བ་འཐུངས་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ལུས་གང་། ལ་མོ ་མོ་ལས་ལྷ་མོ མོ་བྱུང་ློབ་མའི་ལུ ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བྱས་ པར་ ་ 
བསམ། སྔགས་ ཧིཀ དང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དྲལ་བར་བདུད་རྩིའི་ཐིགལེ་བྱ། བྱིན་རླབས་སྐུའི་རྗེས་ལུ་གནང་བའོ། །སིནྡྷ་ རའི་ ཡིག་འབྲུ་རྣ ས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་ གིས་་བླང་དེསློབ་མའིམགྲིན་ པར་རེག་པས། ལྷ་མོའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བྱས། སྔགས་དང་ཨཱཿ བརྗོད་པས་གསུང་གི་རྗེས' ་གནང་ངོ་། མཆྦལ་གྱི་དྲིལ་བུུ་དེ་ཉིད། དཀྲོལ་ ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་ཆགས་པས རྱོས་ ཏེ་འོད་ དམར་དུ་ཞུ་ནས 'སློབ་མའི་ལུས་ལ ཐིམ། མང་དྲིལ་བུ་དེ་སློབ་མའི་ སྙིང་གར་འཁྲོལ་ 
བས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོཿ བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པར་བསམ།.  སྔགས་: 'དང་ས་ཧི་ཀལྷིཿ ཿ ཧཱུཾཞེས བརྗོད་དྲིལ་བུ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ནས དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། བ་ཐུགས་ཀྱིརྗེས་སུ་གནང་བའོ། །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱདཀིལྷ་མོའིལྟེ་བའི་སྔགས་ཐེང་ལས་སྔགས་ 
བྱུང་བ་ཁ ་ནས་འཐོན་སློབམའི་ཁར་ཞུགས།  སློབ་དཔོན་ ་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་ བྱུང་བཉིས་སྦྲགས་ སུ་སོང་བ། ལྟེ་བའི་ ཡིག་ཁབུ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིནགིས་བརླབས་པར་བསམས་ལལན་གསུམ། བཟླའོ། ས་ཧི་ཀ་ལ་ཧྲཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག .སློབ་མ་ལ་ 











མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ ་དང་། ༈ མེ་ཏོག་སླབདཔནརིསསློབ་མའ་མགོ་བརའབྲོར་ཞིང་། བཅོམ་ 'ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ པས། མགོ་ གོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག གཙོ་བོཿ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་བརྗོད། ཚོགས་ ་ལ་ 
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རོལ། མཆཱལ། མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་། རྗེས་བསྡུའོ། ལ་སོ ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛག་ཏཱཾ།། ༈ །གཉན་ལོ་ཙ་བའིདབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱ་རྗས་གནང་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོནམེ་བཞུགས། སྤེ་རྒུའ་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་ར་མ། །དམར་མོ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་སྐུ། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བདག་གིར་དབང་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་དེར་འདུད། །ཨེ་མ་ཕན་དང་བདེ་བའི་བཅུད། །དཔལ་ དཔྱོད་ལྡན་སྱིང་གི་ 
ནི། ས་ཡྱི་ཟླ་བའི་ཐག་ཅན་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གངས་ཅན་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱུ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ 
ནང་ཚན། གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཉྦལ་གྱི་གཞི་ལ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ། . དེའི་སྟེང་ན་མངྫིའི་ཁར་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་སྲུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་ལ་པད་འདབ་ཆུང་ངུས་བསྐོར་བ་ལ་སྨུག་རྩི་བྱུགས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་ 
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བཤམ། བསྡུ་ན་མཆོད་གཏོར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། གཏོར་མའྱི་རབ་ངོས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོས་ཀྱང་ཆོག རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ | 
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༄༅། སྨ །པར་བསྒོམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྔོ་ལྗང་། `དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏྲོ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་སྟི་ལ་ཐིམ་པས་ཨུྤ་ལཏྟི་ 
གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རང་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་.ཕྲིནལས་པའི་ཡིག་ཆར། ཕྱག་གཡས་པུས་མོའི་སྟེངདུ་བདུད་རྩི་འཛག་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་འབྱུང་ནའང་། ཡིག་རྙིང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་སོགས་མཐུན་པར་སྒྱབས་སྦྱིན་ཞེས་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུྤལ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྲ་ཡིག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཏཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨཾཏཱ་རེ་ཏདཱ་རེ་ཏ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ 

















རིགས་པ་བཟླ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུར་གསལ་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲིཿ དམར་པོ་ལསའོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ ཀུལོསྐུམདོག་དམར་མོ་ 
-, ༢༤༢-༩༠༡༨< ༡ ¡| 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོས་མདའ་དང་། ་གསོན་དང་པོས་གཞུ་འཛིན་པ་སྦྱར་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ། ཞབས་གཡས་བསུམས་པ་གཡོན་ 
པའི་བརླ་ལ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད། ག་ཅིང་དབང་དུ་ 
སྡུད་པ། ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་དེ་འདྲ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔལ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས། སླར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 























བཟླ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་མརྫལ་སྟེང་གི་རྡུལ་ཚོན་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ་ལས་འོད་ཟེར་ . 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དེ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ 
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[ོད །མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཞབས་གཉིས་མཛོས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཇྗེ་བཅུན་རིག་བྱེད་ 























མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱ༔ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
གསོལ་སྔར་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་མབླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་བོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ནས། གསན་པར་ཞུ་འཚལ་གྱི་བར་འདྲ། གང་གསན་པར་ 
བྱབའི་ཆོས་འདིའིལོརྒྱུས་ནི། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ཚད་གསང་སྔགས་སོགས་མང་དུ་བསླབས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་ཐུགས་ཉམས་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་མང་ཡང་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་མེད། པདྷི་ཏ་མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
 མཁས་པ་མེད། ངའི་བོགས་འདོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འདི་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་ཏེ། ཁོང་བགྲེས་པ་དང་། ང་ཡོ་བྱད་ཆུང་བ་དང་། རྒྱ་བོད་ལམ་ཐག་རིང་བས་ཞུ་འབུལ་དཀའ། ད་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་གདན་དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
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།ོས་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནམ་ལམ་དུབུམོ་གཞན་ནུམཞིག་བྱུངནསརྡོྗ་གདནགྱིབྱངཕྱོགསནལ་མོ་ཀུ་ར་ཀུྦའ་སྡེརསྐའི་འོགཏུྒྲ་ཐབས་ཡོད་པསདེ་ཐོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བུད་མེད་དབངདུསྡུད 
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པའི་ཐབས་ཤིག་ལས་མ་བྱུང་། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་དང་རལ་གཅིག་མའི་སྡེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་འོག་ན་ཡོང་གི་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱུང་། འདིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་སྙམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ལ་གསོལ་བ་ཞག་གསུམ་ཐོབ་ལ་གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་དང་། སྔར་གྱི་དེ་ཚོའི་འོག་ན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐུ་འཇིགས་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་གཡོན་ 
པའི་སྟང་ན་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཅིག་ཡོད་ཀྱི། དེམ་ཆག་པར་བརྐོས་ལ་དེ་ལྟ་མོི་སྤྱི་བོར་ཞོག་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེའི་ཤུལ་བརྐོས་ལ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། དེ་ཌོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་ཐོན་ནོ། དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པས་མེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་ཁ་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་པའྲི་ཏ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་པཏྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མདང་ནམ་ཕྱེད་ནས་ངའི་ཤེས་པ་བཏེག་བཏེག་བྱས། ང་བོད་ལ་འགྲོ་འདོད་པས་ལམ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད། བོད་ན་ 
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རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་དམ། བོད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ནངས་པར་བས་ཀྱང་དེ་རིང་རིངས་པས་འདོང་གསུངས་ཏེ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ལོ་པར་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབང་དུ་འདུས། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 


















































` ཁྲེ 


༄༅། །འཛོམ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཁེངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལས་སྦྱོར་བཀྲོལ། པཱི་ཏ་ལ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱགས་ཕྱི་ཞུས། རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱལ། པརྱི་ཏ་ཐུགས་མཉེས། གཉན་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་གནམ་ཁའུ་པས་ཟབ་ཆེན་ཡུག་གཅིག གཡུ་ཆེན་པོ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་རི་བ་ཅིག་ཕུལ་ནས་རྗེས་གནང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། གནམ་ཁའུ་པ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསེར་སྲང་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྒོད་མ་དཀར་མོ་གཅིག་ 
རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞུས། དེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཀླུ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀླུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བྲག་ཐོག་པ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། དེས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ། དེས་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་རྗེས་གནང་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ད་ཚོད་ནས་གྲུབ་ཟིན། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ 
ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 























ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། །རིགས་བྱེད་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཆོག །བདག་ལ་ཉེ་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 



































དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས།  ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཕུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ ། 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་སོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་རྐྱན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀླེ་སོགས་ 
( ནས། གས་དང་ག སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱོན། མདུན་ 






































_།༄༅། །སུད་ལས་ཀྱངདེའད་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལཐིམཔས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བྱཞིང་། ཨོཾཏརིཏརིཏ་རེ་སཱཧཱ། ཀུ་རུཀྲེཔ་ཝེཤལོཝཤི་ཀུ།ི ། 
རུ་ཧོཿ.. ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱ་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ་ཏི༔ྣ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་སྐུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ ` 
གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་གནང་བས། སློཐ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲཱི༔ ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་མཆེད་དེ་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་མར་ཞུགས། །སྙིང་ | 
 གར་བླ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གློས་བྱེད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ ༔ 
_ _ དཔེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། ༨དེ་ ` 
| །ནི་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་དེའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
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ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། དྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས་གོང་བཞིན། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོས། ་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས་འོད་དམར་པོར་ཞུ། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ 











འཕྲོས། ཁོམོས་གྲུམ་རྱིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅོདཀྱི་སྙིང་གར་ཕོགོ སྙིངགའི་ནང་ནོས་སེམཐོ་ཀྱིརོ་བོ་ཨ་དཀར་ལ་དམར་བཞི་མདང་སོ་ཆགས་པ་དྲང་ས་ནོསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཐིམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་དབང་དུ་རྱུར་ཏེ་དད་པར་བྱས། ( 
པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཤིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ . 


ཞུ། ཧྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས་གོང་བཞིན། དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དབང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ལ་ 
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ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་པ་ནཱ་དའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་ལྷོད་ཀྱིས་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


























ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། ༈,..  །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབུངས་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། _། 


ཅབ 









༄༅། ཀྲིན དབས་མིན། མི་ཏྟོགཔ་དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུནམའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བརོཞུ། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགོས་སྦྱི་དང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་། 
འདོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་བྱ།: ཛ༔་ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་གསུམ་བསླུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག. །རིགས་བྱེད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
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འདིར་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ།. གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆྫལ་གྱི་ཁར་བའི་རྣམ་ལྔའམ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པར་ར་ཁྲག་གམ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་གྲུ་གསུམ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ་གཅིག་དགོད། བསྡུ་ན་ 





ཚོན་སྤུངས་དམར་ཐོས་ཆོག: མདུན་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ 




















པ་བྱིན་བརླབ། སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ར་ལས་ཉི་མའི་སྟང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་: 








ངརཁ་་༤གོ།། 
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པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རིནཔོ་ཆེའི་སྙ་མམཐེབ་སྲིན་གྱིསའཛིན་ཅིང་ཡུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེངདུམཚོགོ་སྦྱིན་མཛོད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གོང་བཟུགས་ཀར་བསྣམས་པོ། ྲ་སརཔོ་གྱེནདུ་བསྒྲངབ། ` ཟིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ །༼་ 


པ། ཞལ་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་པར་ལྟ་བ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བ་སྭ་ངྷ་རི་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད། རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། .།མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་བོ་ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ ' 
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རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་སུམཐུན་པར་འབྱུང་བས་དག་པར་སེམས། ངག་ཆོས་ཀྱ་རེས་གནང་གི་དཔེདཀྱུས་སུ། ཨོཾ་་ཏིབྷ།པྷུཌཊི་བྷུ་ཊ་ཊཾ། ཀ་མ་ར་ཀ་ཀིམ། སུམ་སཱའི། སརྦ་ཝ་སི་ཏེ། ཀ་རུ་ཌེ། རེག་དུཞེས་འབྱུངངོ་། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ།  དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ 











བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨ་ཕ་ཤྷི་བྷི། བྷཱཊི་བྷུཐྷ། ཀཱ་མ་རཀྐི་མ། སུ་མ་བ་ཏི་སརྦ་ཝི་སི་ཏི། ཀུ་རུ་ཌེ། རེ་ག་ཏུ།.ྔགས་འདི་ལྟར་ཡིགརིང་ 
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རར་ག་ 


` བསྟིམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་སྔར་བཞིན། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྷཾཧཧོཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷརི་ཌིས་པརི་ལྟ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།: ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་ . 
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: ` ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན།: དེ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ( དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོར་གསལ་བ་ལ་མཉྫལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ 








ལོ བོ་ལ ཉོ་ཉསདབོདལ་དམིགས་ཏི། སོྭ་བཱ་བས་བསང་སྦྲངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རོ་ལསཏེམའི་སྟངདུྷ་མ་ོར་རྒན་མ་སྔར་བཞིན། གནས་གསུམ་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནོས་།ི 


མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བྱ།. འདོད་དོན་གསོལ།. མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་བོས་ལ།. འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དང་ „ 
འདྲ།: . གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་དབང་གི་ལྟ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན། འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་ན་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཆ་ “ི་ 












































དང་། རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བྱ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལྷ་མོར་ _ 
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གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ནས། སྟོང་པར་རྱུར་པའི་བར་འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནས། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སློབ་མ་ནོརཿ ན་མར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཅན་དུ་མོས་པ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ང་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཁྱད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟ་མོའི་ 
སྐུར་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིངརྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡིན། གསུང་གི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས 


ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨ་ཕ་ཧྷི་བྷི་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག སློབ་ . 
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མས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། .རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་འདྲ། འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ 
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།ི་ིི་ བ་ག པོའི་རིས་གནང་གཉིས་མཛོད། ཐུགས ་ཀྱི་རིས་གནང་སོགས་མི་མཛོད་པས་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པ་དགོངས་འཚོལ་ལོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་དང་ནོངས་བཤགས་རྗེས་ལྷ་མོ་རོང་ལ་ 


བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ༈ །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ཏི་ནུར་གྲགས། །ཅི་བསམ་འདོད་རྒུའི་བརྗིད་བག་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད། ་ །ཡི་དམ་ལྷ་མོས་ 
འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདིར་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏིནུ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ། མཉཱལ་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མདྫི་ལ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དེའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རས་ 


འདབ་ཀྱིས་བསྐོར་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ར་བསྒོམ། 'སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་སྐུ་ 
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པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ . ཤར་དུ་ས། ལྷོར་ཧི།. ནུབ་ཏུ་ཀ . བྱང་དུ་ལ་རྣམས་བྲི། ་དེའི་ཁར་དྲིལ་བུ་བཞག,.ྲིལལྕེ་མཐ་ནངདུམར་གྱིས་སྦར། །དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ཛམ་བཤོས་ནོར་བུ་མ་རྒྱན་ལྡན་པད་: . 
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མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། . ཞབས་གཡོན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐུམས་ནས་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་བྲང་ངའི་མཚམས་བཙུགས་ ་ 


























༨༤༡༠༠༠༡༨-༩ 


958:/82-9898-9ཕེ 








པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམམ་ཁྲོ་ 


'., 


་ བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབྱ་ཀུང་བླ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ 


ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་སྟེང་དུ། . ཤར་དུ་ས། ལྷོར་ཧི། ནུབ་ཏུ་ཀ བྱང་དུ་ལ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ བསམ། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་ཏི་ནུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་དེ་ཝཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ། ཐོད་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེ་བྱ། རང་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་ 
བར་བསམས་ལ། དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན། ས་ཧི་ཀ་ལ་ཧྲཱིཿ མང་དུ་བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཆ་ཏཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་རའི་མཐར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ྱི་ནང་གི་མཆོད་ 

། འོ་སེམས་ཅན་ 
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ོ ༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་སྦྱི་ལྟར། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་ཨུ་མ། ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ།  དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མར་གྲགས་པ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་ པ་ 
|. གྱི་ནང་ཚན་ཡིན།་ ་འདིའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཟིན།་ དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཏི་ནུ་མར་གསལ་བ་ལ་མརྫལ།_ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ ` 
ཤཱ དང་། -རྒྱུན་བཤགས་སྤྱི་དྲང་འདྲ།: རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས།:  ཁྲེན་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་མ་དད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ ;„ 
ཏཱཾ སྦྱངས།: ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སོགས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐབས་དང་འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་སོགས་ནས། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རེ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་ 
° |མོས་པ་མཛོད། ` དེནི་གཞི་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཐའ་རྟེན་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་ཐཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གིས་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ - ` 
_ ལྟ་མོའི་སྐུ་དང་བྷ་གལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལུ་ཐིམ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་ . 
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འབྲུ་རྣམས་ལས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླཾངས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་བྱུག ལྷ་མོའི་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་ཨཱཿ བརྗོད། མཉཱལ་གྱི་ 
སྟེང་གི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་ཆགས་པས་མྱོས་ཤིང་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་སློབ་མ་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག སླར་ཡང་དྲིལ་བུ་ལྷ་ 
མོར་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ་བས། དེ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ 








པའི་མོས་པ་མཛོད་ཟེར་བྱབས་ལ་སྟེང་གི་སིནྡྷ་ར་དང་དྲིལ་བུ་དེ་ཟུར་དུ་བཞག ཐོད་ཆང་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མཞི་དཔྲལ་ཐར་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། / ཁློརོ་གང་ཕྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག ས་ཧི་ཀ་ལ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བརྗོད། ་སིནྡྷ་རའི་ཡིག་ | 


སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་དཀྲོལ། སྔགས་དང་རྱུ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། . བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། འདི་ལ་དབང་རྫས་དྲིལ་ . 
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གསོལ། འདྲི་རམས་ནོར་ལྷ་ཡིནཔས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་རང་ལ་བསྟེམསན་ལེགས། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
_¥ ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ། ཁཝུཔ། གོང་མ་ལྔ། དགའ་ལྡན་ཀུན་བསོད། ཁམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 

* དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ།. ཡར་ཀླུང་པ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 














༧ ༄༅༅། གིེ་གྲུ་གོབ་མའྱི་སིང་གར་དགོལ་བདང་། དཀྲོལ་དུ་གཞུག་པ་ལསཏྲིལ་གསིལ་དང་རོལ་ཆེན་མེད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 











ཕྱུག དྲིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ལའོ། །ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། གོང་མ་ ` 
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ལྷ དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚོཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམནོ་འདྲ། ནོརོརྒྱན་མ་དམར་མོ་ནིཏིནུ་མ་ ཛར་ཡུགསཕོགསཀྱེསནཡགསྱིམརྣམས་སུམར་ུང་སོར་གསམགགོངོཀུར་ཀད་བརདཔ་གཅགཔརམཛདསྣང་།བཞིན་ཉོ་ཟེར། ཡང་ནའདི་གསུམ་ཆོརགྱི་བརྒྱད་པ་། 


 རྡོརྗེ་གདན་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། འདི་དག་གི་བཀའ་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔལ་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀིཏརྟི་བྷ་དྲའོ། །འདེསྲ་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཉན་ལོའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཡིག་རྙིང་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཞུས་དག་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
དང་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་འགའ་ཞིག་བསྲིངས། སེགས་ཁོངས་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའི་བསྡུ་ 
 བ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་ཤུབྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱི།། ལྟ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུུལླེ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་མཛད་དཔལ་མོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པཱ་དཱ་བྷཾ། པདྨ་ལས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
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༧ །༅། །ལོན་ཚུལ་འཆང་། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཨཱཏྤལ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརརྒྱས་པའི་རོལ་མོ་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ལ་འདུད། །རབ་དམར་བྱེ་རུའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་མཚར་སྡུག་དཔལ། ། 
, མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་བྱེ་བའི་རོལ་སྒེག་ཅན། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐུའི་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག །བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་དུ་ _ 
' གཟིགས། །བདེན་གཉིས་ཞབས་ཐུང་གར་གྱིས་འགྱིང་ལ་འདུད། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་མ་རིག་འབིགས་བྱེད་པའི། །པདྨའི་མདའགཞུ་སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་འགེངས། །ལྷག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ་ཡིས།་ །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཐོགས་མེད་ “ 
` འགུགས་ལ་འདུད། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་བྱེ་བའི་དབུས།: །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བདགགློ་རྩེ་གཅིག་དད་པ་ 


༨༠༡, 


ཡིས། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བདུད་རྩིས་དགེ་བྱས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །རྒྱུད་སྦྱངས་དམ་ཚིག་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ 


ཀུངང་བད། 






























































33 1988 གླི 














ཏ བསྭ། །རྐྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི། །སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ལེགས་བྲིས་བཏུང་བ་ཡིས། རྡོ་རེའི་ནུས་པའི་ལང་ཚོ་ཆེས་འབར་ / 
བས། །བརྟན་གཡོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱོར་པ་ངང་གིས་འདུ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་གདུག་པའི་རྒྱུན་ལུགས་བཅད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ | 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་དབང་མཛད་དཔལ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གློ་ཀ་དང་པོ་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་ལ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མམྫུ་གྷོ་༩ས་བྲིས་པ་དགེ། ཙུ །ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཀྨྷཾ་བ་སུ་དྷ་རཱ་ཡི། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དབང་གི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། སྒྲུབ 
པོའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ངོ་བོ་སྒྲ་དང་མིང་ 
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རེ: ར༨༧༣འ 


རློ ། །ཚིག་ལས་འདས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡཇ་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ 


ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཡེཤེས་འབར་བའི་དཔྱིད་གཅིགཔུ། །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས།: །ཕྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པའི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ 


' ཞིང་། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ནས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་གསུམ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །མཐར་ཐུག་དག་ 


ཕ་གཉིས་ལྡན་ལེཤེས་སྐུ། །འཕགས་མའི་གོ་འཕར་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤར་དྭགས་པོའི་པཉྫི་ཏ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་སྐོང་བགྱིས་པ་སྲཤྲེ་ཡནྡྷུ།། ལ༈ །།དབང་གི་ལྷ་ 
མོ་ཏི་ཆུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུར་ཝེ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་ཨུ་མ་དེ་ལྟིའི་སྐུ། །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ 











མ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུགཏི་ནུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན། །གཅེར་བུ་རབ་སྒེག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས། །ཁྲག་འཛག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མ།. །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྲོ་ 
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ཛུམ་ཞལ་ནི་ཟུར་མིག་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །འཇམ་མཉེན་ཕུག་ནི་གྲི་གུག་ཐོད་པས་འབྲེལ། །ཡིད་འཕྲོག་སྐུནིརུས་པའི་རྒན་གྱིས་སྤྲས། །དབུ་སྐའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲན་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷཀླུ་གནད་སྦྱིན་དང་། །མི་སོགས་སྲིད་གསུམ་ 

སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་མྱོས་མཛད་མ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དོན་གྲུབ་པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་སྒྱེ་རྒུའི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཟས་ནོར་འཁོར་གཡོག་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སོགས། ། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོ་བའི་སྲུང་མར་བཅས། །མ་ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི། །དབང་དུ་འདུས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །དབང་བསྒྱུར་དོན་བདུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བཅུ་ཅན། ། 
དབང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། །དབང་གི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ཨུ་མའི་ལྷ། །དབང་མོ་བསྟོད་པས་འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་ཀུན། །དབང་དུ་འདུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ 
ཤོག །དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏིནུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཉང་བར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འཕྲུལ་སྣང་གཡུ་འཕྲུ་ཅན་དུ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ 
.མ་ཐོབ་སྟེ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ།། ལྟ །།གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ཆོས་དབང་གི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཉན་ལོ་ཁའུ་པ། །གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཀུན་བསོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །གྲགས་དཔལ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནདང་། །རཏྣ་ཤྲཱིནམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེང་གེ་དཔལ་བ་བསོད་བཟང་རྡོར་གདན་པ། །གློ་གྲས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་ངག་དབང་རྣམ་ཕར་རྒྱལ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། །རྱ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། །སྒོ་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕའི་གཟིས། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕར་ཤོག་ །ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་འཇམ་ 








དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྱི་རསུ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


༧༩༩ལ་,རའཁཁ་ཁཀ་ཁག་ཁཀ་ཁཁཀཀསགསའརལབར།རརརའརརརརརརརརབར་འརལ་བཀའ་བཟལ་ཡཁལ་ཡབར་འཁའའ་ཁ་འ་བའལ་འང་ པ་འད 
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འབའཁའ་འ་ར་ཁངར་ཁལཡའབ་པའ 























ྣཱ | ༄༅། །དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏིནུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཡིད་འཕྲོག་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། | ཀྱ 
































༢༩༤༡༥༠༠༩༤༤༤༤༤= 
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༧༦༦ བློ 


༄༅། ་ །ཨཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །དབང་མཛད་ལྷ་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་བྱེད་པའི། །མན་ངག་ལི་བིའི་ཆུ་གཏེར་ 
སྤེལ། ` །འདི་ལ་བཞི། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར། . དམ་ཚིག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཟིལ་དངར་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱ་པདྨ་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་མཆོག་ཏུ་དར་ལ་བབས་ཤིང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་ 









































































































མུཿ 





༄༅། །བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་བླ་མ་ལས་མནོས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་གཅད། རང་གི་ 


མདུན་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཐངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་མ་ད་ནའི་རླན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གནས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་སིནྡྷ་ར་ཁོད་སྙོམས་པར་བཀྲམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བྲིས་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ས། ཧི། ཀ ལ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། ཕྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་དམར་ཟླུམ་གྱི་དབུས་སུ་མཛྩོའེ་ཁརཾ་གཞག དར་དམར་པོའི་ལྡིང་གུར་དབུབ། མདུན་དུ་ _ 
འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་མོ་། ག་རྩིས་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་ཤ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་གཏམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར། རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌ་མ་ ཐི 
རུ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྣོད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ཕུད་དང་བཅས་པ་བཤམ། གོས་རྒྱན་དམར་པོ་དང་བཅས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་བསྲང་། ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་བསམ་པས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། གནས་ཁང་དབང་གི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ 














རཱྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར། ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
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བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས།” སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


དང་། གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྙིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཏིནུ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ' ཞབས་གཡོན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐུམས་ནས་གཡོན་གྱི་བརླ་ 
ལ་བྲང་ངའི་མཚམས་བཙུགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ས། ལྷོར་ཧི། ནུབ་ཏུ་ཀ བྱེང་དུ་ལ། དབུས་སུ་ཧཱིཿ དམར་ 
ཕོ། མདུན་དུ་མཆླལ་གྱི་གནས་སུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ལྟ་ལ། རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་ 
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༄༅། ོི་ལས༔ ང་བའི་རནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་མ་བྱུང་བའི་ལྷརྫས་ལས་གྲུབཔའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག: ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེཿཨཱཿ ཧྲཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུྲ་ཕཏིཛྣ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤྡའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་རཀཀྟ་ 


3 བུའྤེཔྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཕན་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཕུན་ལན་ལྔ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་མད་ན་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ཡི་གེ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད།: ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་ཕྲེང་བ་བཀལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
° གཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། ས་ཧི་ག་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐོལ་ཐོལ་དུ་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད། བཔར་ 








མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཔས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་དཔང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་ 





_ དབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
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 དིོ་སཝསོ་་ོ་ིོ་ལོ་དཔའ་པོ་དོང་མཁའ་འགགོའི་ཚོགསྐ་ཉོས་བྷསོརོབ་ཨོཾ་བྲའ་སཛོཿ སོ་སྦྱན་དྲངསོ། པདྨ་ཀམ་ལཱཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བས | 


3959 139928-2- .⁄ 





ལོ ་ག་ཝ་ཏཱི་དེ་ལཱི་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ | 

ཧི། ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེདཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟགརྡོ་རྗ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སོགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པའང་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། །ཨི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཏོར་མགྲོན་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རླུཾ་སྔོན་པོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབང་གི་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲགཉི་ཤུས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཞི་མཐུན་པ་ནི། གཞན་གོང་ | 
བཞིན་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སྭ་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རྣོ་ཞིང་མྨུར་བ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟར་འཕྲོས། གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་སྙིང་ག་དང་། མོ་ཡིན་ན་གསང་གནས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
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༄༅། །དབང་མེད་པར་ཡིད་གཡོས། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་མགོ་བོ་བདག་ལ་བསྟན་ནས་ཆགས་ཤིང་མྱོས་པས་འགྱེལ་ཏེ་འདུག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གསས་ནས་སོང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་། བདག་ལ་སེམས་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་མྱོས་པར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡིད་དང་འོད་ 
„ དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་མོས་པ་དང་བཅས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་དུ་གཟུང་། རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག སྔགས་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ལྟར་ངག་བཟླས་དང་། ཡིད་ 
པཿ བཟླས་སྤེལ་ནས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཉམས་སུུ་བླང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧྲཱི༔ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་དང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྒྱས་གདབ། མཐར་འདོད་དོན་ 

གསོལ་གདབ་དང་། གཏོར་བསྔོ་སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ེ་ུ་བཞག་བདུན་དུ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་བླམབ་བ་དབང་དུའགྱར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དབང་དུམ་འདུས་ན་སླར་ཡང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་ 


བཅས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ | 
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གྱོ་༢༤རལ༤ར༤ར་ཤོ་འཁརའ་བ་ག་བ_་འཁ་འཁ་བ་ 

















ཡང་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒྱར་བའང་འདུ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ཞིག་གཞག མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ལྔའང་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་མང་དུ་བརྗོད་པས་དབང་གི་ལས་ བ་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ཐབ་ཏུ་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་སྤར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་གི་ཐབ་ 
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འཆའ་བ ར་ག་བཏགས ཱུ =རང་འང་འབང་འཁ་བ བམངར་ཛང་ངང་ངང་་་་ང་ང་བ་བ་བ་བ་ལཡུརཡཛལཡལང་འའངའངངངང་ཡངབ་བ་་པའངའཡ་ཁཁ་འའའཁ་འཁ་འ འཡར་འཁ་ཁ་བབའའའབབཁདརཌང༤ར༤༤ད། 
པོ་ཞིག་བྱ། དེར་ཙནྡན་དམར་པོའམ་མཛོ་མོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མདོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བའི་ཤིང་བརྩིག བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀརྫ་ཀ་རིའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ལན་ཚ་དང་། བུ་རམ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སོ་སོ་སྲན་མ་ཙམ་མང་དུ་བསག གཞན་ 


གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། མ་ད་ན། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཉིནཕྱེད་ཀྱ་དུས་སུགོས་རྒྱན་དམར་པོ་དང་བཅས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ = 
བཟུང་། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨ་ཧི་ཀ་ལ་ཧྲཱིཿ ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤིམ་ན་ཡ་ཧྲཱིཿ ཛཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ། བསྲེག་རྫས་ 








ཁུང་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། ས་ཧི་ཀ་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཅུང་ཟད་དོར་ལ། དེའི་དབུས་སྲུ་སྐད་ཅིག་དབང་གི་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། ་ །ི་ནུ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་ནས། དབུས་སྲུ་ཧཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གིས་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ། པིད དེ 
ད་ན་རྣམས་གོང་ལྟར་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ° ཏཱ 

དང་། ཡམ་ཤིང་ཉེར་གཅིག་སོགས་དབུལ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀརྨ་ཀྲ་རིའི་མེ་ཏོག ལན་ཚ།_བུ་རམ་གྱི་རིལ་བུ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་ཆེ་གོང་གི་སྔགས་ཁོ་ནས་རེས་མོས་སུ་རྫས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
ནི། མདུན་བསྒྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལྟེབའི་དྲཱིཿ ལས་སོགས་སྨྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིད་ཁྱིས་གསལ་གདུབ་པ་དང་། མཐུར་བླསབ་བ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་བརའྲད། རྫོགས་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དང་གཏོར་མའི་ཕུད་ནས་དབུལ། འདོད་དོན་. 
¡° གསོལ། ་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་གི་ལྟེ་བ ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཐུན་དུ་ ; 
` བཅད་དེ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། བཞི་པ་ནི།: རྔོ་རྗེ་ཐེག་ པྲ ུ . མཾ - ཙེ ཏཾ ཱེ ༥་ཐུནདྱུ་ 




















ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བར་བྱ། མིག་ཡུལ་དུ་ 
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དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ས་ཧིཀ་ལཧྲཱི༔ ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་མ་ན་ཡ་ཧྲཱིཿ ཛཿ ཞེས་པས་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ :` :; 
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ཀ། 














,®59:&‰)&:9 9 























་ 


གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོར་བསམས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལཐིམ་པར་བསྒོམ། འིའི་བོ་སྲབལ་བསྩོནཔར་བྱ། མོངས་སྦྱོདགང་བྱུང་གི་ཕུདབླ་མདང་ལྷམོ་ལོ་མཆོད་པར་དབུལ། ཆགས་ཞེན་ཆུང་བར་བྱ། མན་ངག་གསང་བས་སྤྱད་ 
ཅིང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་མང་བར་མི་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་བྱས་ནས། . །སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྩ་བའི་ཡེ་གེ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་ཤཱརྟྩ་བྷི་བ་ཡོ་སྨན་སུ་ཤྲེ་ཡོ་བ་ཤ་ཀ་ར་བྷཱ་ཡཱ་ཏྲ།། ར། 


'དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་ ལེ 
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ཁཁརབརའངང་ 

















༄༅ 
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ད ༄༅། ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། . 
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ཉྲིང་()29958ི་ 




















༄༅། - །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་ཡ་ཏཱ་རཱ་གུ་ཧྱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་གསང་སྒྲུབ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གམས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ 
པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ།: དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
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` ཨོཾ་གཅིག རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏུ། རེ། ཏུཏ། ཏུ། རེ། ཏུ། 


=== 


རེ། སྭ། རྩིབས་མཆན་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཟུང་གཉིས་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར། ཡིག་འབྲུ་ 




















ཁཁརབ་ཁ་ངབའ་བ་འངའ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལི་ཁྲི་དང་འོལ་མ་སེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་བ་བསམ། དེ་ནས་དབང་དུ་སྡུད་པརའདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དཔོན་ནམ། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ཕུའམ། མང་ཡང་རུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཨུཏྒ་ལས་ 
ཁོའི་མགུལ་བཅིང་། གཡས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁོའི་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་འགྱེལ་བར་བསམ་ཞིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕར་འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བུ་ག་དགུ། སྙིང་གའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཕོག་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ལྷ་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། སྡེ་བརྒྱད།: རིགས་དྲུག་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམ། ཡང་འཕྲོས་ ཁྱ 
པས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཀྱང་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད། འབྲུ་དང་བཅུད། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རང་གི་ལུས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ “ 
གང་བར་བསྒོམ། ཡང་རྐང་ཞབས་སུ་ཚུར་འདུས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཡང་ཡང་དམིགས་ལ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་དམིགས་པས་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུབཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་.དཔེལ་ལརཏྷིཿ ཞེས་པ་འབྱུང་། ནྲཾ་ཛཿ ཝ་ 


༠ ° 











ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཛཿ སྭུཧཱ། འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པའམ་མགུལ་དུ་གདགས། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ནང་དུ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་པ་དེའི་ལིངྒ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དམིགས་པས་ཡང་ཡང་བསྟི མ། བྲ སྒྲབ་བྱའི་གོས་རྐང་ 



































དོ 


མི 9ར་2ི 








།རྫིསརྱིས། རྗེ་སམ། ས་བཟང་བ་གཞན་དག་རྣམས་མཆོད་རྟན་དེའིནང་དུ་བཅུག་ལ། རྡོགཞབས་སུམནནོཅིང་། དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་པོ། ཟློན་པོ། མི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་བྱདདུས་ལྩེ5པྦབར། ལྕགས་དང་ཟེ་བཞངགདའ། སྙེང་ 


འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། རང་གི་ཞབས་སྲུ་བསམ། བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསང་གནས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་མར་སོང་། དམར་ལམ་གྱུར་ནས་དྲག་ཏུ་འགུགས་ཤིང་འི དྷུར་བསྟེམ། : ( འོད་ཟེར་ཚུར་ལ་ 
ད། གམར་བར་བ་ོན། རང གཞབས་ས་བསམ། བུདམདདབང་ད་བེདཔལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། ཐུན་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཾ་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་སྔགས་ལ་ཨི་དབ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །དབང་གི་འཁོར་ལོ་རང་གིས་བཏགས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བཅུ་ཚུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ངེས་སོ། གཞུང་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་ཚུན་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ན་ངགྲ་ནལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པའོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏུ་ར་རྟཀྟ་ག་ཏི་ཝ་ཤེ་བིངྟི་ཙཀྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 





























དུ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། ག་ཕུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཙནྡན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོ་ ་ལ་ 









































༄༅། ཏ །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བྲིས་ལ། འདབ་མ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་འདི་དག་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་རེ་ཏུཏཊཱ་རེ་ས རཱ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ེ་ཏུརེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་པ་ཏ་དྷ་ཏཱ་ར་ཉི་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་མུ་ཁྱུད་ལའོ། །སྟེང་འོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདབ་མ་དང་བཅས་པར་གསུམ་རིམ་མོ། །དེཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་དྲིལ་བ་སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས་ཤིང་། སའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ 


„ པར་བྱའོ། །གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རེག་པའི་མཆྫལ་ལ་སིནྡྷ་རའམ་མཚལ་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པར་བྱའོ། །དེར་མཆོད་རྟེན་བཞག་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཨ་ཤཱ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སམ་མེད་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གང་རུང་ 
4 གིས་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་ངེས་པར་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་་སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་མེ་ལ་འཁེར་ལོ་བདུག་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 





སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་གེ་སར་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་ 
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59 6ཿི893:9 








།ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཅིགཤོས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལས་མཚོན་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དཔའ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་བསམས་ལ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་སརྟ་ཏཱ་རཱ་ཧྲཱཿ ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཞེས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བ: ར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ ག་དབང གས་པ་ཁས་བསད་པའི་རོལམ་གམར་མའིདབང་དྲུཔ བ པའི་མན་ངག 
བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཏཱ་རཱ་བྷཐྷཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ན་མོ་ན་མཿ བདག་ཉིད་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། སྐུ་མདོག་དམརམོ་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ 

བུ 








ཅན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཧཱ། རྩི 

















ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། ཨུཏྤལའི་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཤིང་བཀུག་པ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་གོ །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ ད་པའི་འཁོར་ 
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. ཛུང་ 








མདུན་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ་ཞིང་། . བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཏི་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕར་འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བུ་ག་དགུ། སྙིང་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕོག་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དམར་ལམ་ལམ་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། .ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད། རིགས་དྲུག་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཏ་དམར་ལམ་ཡིས་སོང་བར་བོམ། དེ་ལསྲ་ཀང་ཕར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་འཕྲོས། ཡང་རྐང་ཞབས་སུ་ཚུར་བསྡུ། དེ་ལ་ 




















༄༅། ` ྣུ །བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་སྭ་ཞེས་ཕ་བསམ། .རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ། ཨཱ་ལི་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་ཟུང་རེ་རེ་བསམ། ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་ལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ། | ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཚལ་དཀར་རམ། -འོལ་ 
. མ་སེ་ལྟར་དམར་ཧྲམ་མེ་བཞོ། . །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའམ། .ཡུལ་དཔོན་ནམ།: གང་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་པ་དེ་དག ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བཟུང་།. གཡོན་གྱི་ཨཱཏྤ་ལས་སྐེ་ནས་བཅེངས་ཤིང་བཀུག་སྟེ།  ་བདག་གི་ 
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.. དམིགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་ཡང་དམིགས་ལ། ་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། ཨོཏ་རེ་ཏུཏ་རེཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་མ་ན་ཡ་རྡཾ་ཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྱཾཛཿ སཱཧཱ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལྟར་བྲིས་ལ། དཔུང་པ་གཡོན་པའམ། མགུལ་དུ་གདགས། ཆེས་འབྱུང་ ་ 











.59།)ི998- ཛཱི 









































བསྣོལ་མའི་ནང་དུ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་པ་དེ་བྲིས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དམིགས་བྱ་ཡང་ཡང་བསྟིམ། བསྒྲུབ་བྱའི་གོས། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། རྫ་སའམ། ས་བཟང་བ་གཞན་དག་གམ། སྡེར་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྡོག་ཞབས་སྲུ་མནན་ 


ཅིང་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། ་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། མི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་བྱེད་དུས། ལྕེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། རང་གི་ཞབས་སུ་བསམ། བུད་མེད་དཔང་དུ་བྱེད་པ་ལ། གསང་གནས་སུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་མར་ ་ུ 
དམར་ལམ་གྱུར་ནས་དྲག་ཏུ་འགུགས་ཤིང་། ྒིང་ལ་བསྟིམ། དབང་དུ་བྱེད་མི་འདོད་ན། འོད་ཟེར་ཚུར་མི་བསྡ། བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་དུས་སྲའང་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོའི་སྐུར་བསྒོམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་སེམས་ བྗ 
གཏད། ཐུན་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ། ་ གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩིཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་སྔགས་ལ་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །དབང་གི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བཏགས་པ་མ་འཛོམ་ཡང་ཉན་གསུངས། ཟླ་བ་ཕྱེད 

ནས་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ངེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞུང་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ 
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(པའོ །ས་མུཔྟ་མི་ཐི། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །ཡར་ཀླུངས་པ་སོ་ཧ་དྷ་ཛ་བྷ་དྲས་དག་པར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་མངྒལཾ། ཟླ་མའི་མན་ངགམ་བྲལ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 





་་ 





























༄༅། །སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ། །།ཨྱི། །།བཀའ་རྒྱ་དམ་ཕོ་བདོག་ལགས་སོ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་རྫི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རཱ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ 
སྭདཱ། སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་གོ། ༈ །།ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྟཱ་ཱན། ཞེས་པ་ནས་སམྩར་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾཏཱ་རེཏཱྷཱ་ར་ུརེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་གཏོར་སྔགས་སྦྱར། གཏོརམ་མེད་ན་ཡང་། ལག་པ་ 

ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས། གོང་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ལ་འབད་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་།། ལྟ །ས་སྐྱ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་ལུང་ལེན་པའི་ཐོག་ 
པ མར་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མཉྫལ་ཕུལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ། འདི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྗེས་ 
ཀྱི་མཐྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བྷབྷཱ་ར་ཀ་ཏཱ་རཱ་ཡི། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་ནི། སྟེགས་བུ་ 
དམར་པོར་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ངོས་ཤར་བསྟན། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་བྲི་བརྩིག་བརྐོ་བ་གང་ 
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རུང་བྱ། དེར་བུད་ཤིང་ནི། ལྕི་བ་ལ་ནི་གཏན་བྱར་མི་རུང་། ཙམ་པ་ཀ་སོགས་བོད་དུ་མི་རྙེད་པས་སེང་ལྡེང་ངམ། ཁམ་བུའམ། ཤུག་པའམ། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་ཤིང་དམར་པོས་བརྩིག ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་བ་ལུ་སོགས་ཞི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ ྒ 
ཁ་དོག་དམར་པོ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པ། ཏྲི་བཟང་དམར་པོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་པ་དང་། ཚ་བའི་ཏིལ་མར་རམ་མར་ཁུ་ལ་འབྲི་མོག་བསྲེས་པ་དང་། ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཀྱི་ 
ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྙེད་ཚད་དང་། འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། དར་ཟབ་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྒ་སྔགས་ཅན་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་རྣམས་བཤམ། ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དང་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། གཡོན་དུ་ཟངས་སྣོད་དུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བྱུགས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཨ་ག་རུའི་སྤོས་དང་། འབྲི་མོག་བསྲེས་པའི་མར་མེ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་ | 
བའི་དྲི་ཆབ་དང་། མངར་གསུམ་ལས་སྦྲུས་པའི་བཤོས་དམར་པོ་སྟེ་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་བཤམ། བྲིས་ཐབ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་མེ་སྒྲིབ་ཅིག་བཞག དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བསང་ཆུ། ཀུ་ཤ དགང་བླུགས་དང་། རླུང་གཡབ་བཞག དེ་ནས་ 
' སྲོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། དྲི་བཟང་དམར་པོ་དང་སིནྡྷ་རས་ལུས་ལ་བྱུག ཆས་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ། སྙན་དམར་པོ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ | 
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བླུགས་ཐམས་ཅད་བསང་། ”བལ་པོ་བ། སྨད་འཚོང་མའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་སྤར་ནས་བསངས་ལ། བུད་ཤིང་དང་ལྷན་དུ་མེ་ཚང་དུ་བཅུག ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྲུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཀུ་ཤས་ཐབ་ལ་གཡོགས་ལ་ 
བཞག. དེ་ནས་མེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མཆུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར།  རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཉུཀྐི་ཛྲུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀྲུག་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ 


` བཞུགས་པ་ལ། ། བསང་ཆུས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཛཿ ཧཱཾ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པར་བླུགས་གཟར་དང་། ། གཡོན་པས་དགང་ 


གཟར་བཟུང་། ལག་ ་གཉིས་ པུས་མོའི་ནང་ལས་ ཕྱིར་མི་འདའ་ ་བར་བྱས་ལ། །དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ རོ་དང་མེ་། མེ་ལྷའི་ལྗགས་° ལཾ རི་བཀོད་དེ་དགང་བླུགས་ ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མེ། ་ལྷའི་ཞལ་ ཅུང་ཐད་གདངས་ པར་དགངབླུགས་ གསུམ་ མམ་བདུན་ ཕུལ་ལ་ 























༄༅། །པས། ལོ། ཤོའི་དོ་ོོའོ་ཤིནོ བོ་ལར་བོམོ། ། སྨྲ་བ་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། ཀུ་ཤོའྱི་རེ་མོས་བསང་ཆུ་བངས་ཏེ། གཡོནོ་ནས་བྱརམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ། ཐབ་དང་།་ བསིགས ོཆོདྡངོས། དང ། དགང་ . 
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མའི་ཉཱས་བརྟག དིནས་ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེགབྱུགས་དང་། མེ་ཏོགོ་དམར་ཕོ་དང་། ཟས་མཆོག་རམས་བདུན་བདུན་དབུལ། དེའི་ཆོ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེ་གམོ་ཝ་ཤེཀུ་རུ་ཧཿ ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ། .ཡམ་ཤིང་དང་ 
མེ་ཏོག་ནི་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ། གཞན་རྣམས་ནི་བླུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ། བླུགས་གཟར་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་ནི་སྲེག་བླུགས་ཡིན་ལ། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་ 


བཀང་བ་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བ་ནི་དགང་བླུགས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ཕྱག་ཏུ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུས་བསངས་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སྲ། སྒྲོལ་མ་ ` 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། བསྟིམ། -དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། .སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ལ་ཧྲཱིཿ དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿ བཀོད་ལ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེག་བླུགས་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཟས་ 


མཆོག་རྣམས་རིམ་པར་དབུལ། སྔགས་ནི་ལས་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེག་བླུགས་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དབུལ་ལོ། །དེ་ 











_ ནས་ལྒིད་རྣམས་དབུལ་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་བར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ན་བཟའ་དབུལ། གཏོར་མའང་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལྷག་ཆད་ཁ་ 
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༄༅། །བསྐང་། བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་མེ་འབར་བ་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། ན་བཟའ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ལུས་པར་དབུལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ - 
གསོལ། གཤེགས་གསོལ་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ། ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་དཀྲུགས། མི་བདལ། མི་འགོམ། ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དམར་པོས་མེ་གཞིལ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབ་བྱས་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་དོར་རོ། །ཧོ་མ་བི་ངྷི་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་ས་ 
མཱྟ།། ༈ །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་རྣམས་དབང་སྡུད་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །མན་ 
ངག་ལག་ལེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ཡང་གནས་དབེན་པར་ཉི་མ་མ་ཕོག་པའི་སས་མཉྦལ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་མདའ་གང་པ། དཔངས་སུ་མཁྱུད་གང་བ་བྱས་ལ་སིནྡྷ་རའམ་མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ ° 


ཕྱི་རལ་ཨཱཧྦཱལ་དངལྕགས་ཀྱུས་བསྐོརབ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔ་བྲས་པར་གང་དབང་དུབྱ་བའིབསྒ་ྱ་དེའི་གཟུགས་བྲསཔའིསྙངགར་རྲིཿ རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ་ཏཱརི་ཏུདྟཱ་རེ་སམྟྷ་རཱ་ཧྲཱིཿ ཆེ་གེ་མོའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ། ཞེས་པ་སིནྡྷ་ 








རའམ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ། སྲད་བུ་དམར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས། སྙིང་གར་གཟུངས་ཐག་དམར་ བཏགས་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་ལ་མདུན་ཕྱོགས་པར་གན་རྐྱལ་དུ་..དཔེ་ལ་ལར། ཏ་རེཟེཞེས་པའང་སྣང་། བཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིཉིན་ 
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སྔགས་དང་ཕེ་དྷརྨཱ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ནས་སྲོག་ཤིང་དེ་ཉིད་ཕྱུང་འཇུག་ཉན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བླུགས་ལ། ཕེ་རྷརྨཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་རབ་གནས་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་གྲོ་ག་ 





བརྒྱུད་ལ་དྲང། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མཆོད་པའང་འདི་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས 


པོརླབངས་པའི་སོ་བཟང་པོ་ལོ། མཆོད་རྟེནདམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ནང་སྟོང་པར་བྱས་ལ། ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པ་དམར་པོའི་སྲོག་ཤིང་གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ། མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ཤར་གྱི་ཐད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བྲི་ཞིང་སྒྲོལ་མའི་ 


ལ། གུར་གུམ། གླ་རྩི། ཙནྡན། སིིརྷ་ར་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཨཱུཏྤལ་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾཏཱ་རེཏུདྟ་རེ་སནྦྷརཱ་ཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾཏཱཱ་རེ་ 
ཏདྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སཾ་ཏཱ་ར་ཏཱ་རཾཌི་ཧཱིཿ སྭུཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ། ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་གནས་བྱས་ལ་དྲིལ་ཏེ་སྲད་བུ་དམར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་གདགས་སོ། །མེ་ཏོག་ 
ལྕགས་ཀྐུ་ཅན་གྱི་རིགས་རྙེད་ཚད་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གང་རྙེད་དང་། བཟང་དྲུག་དང་།. སིནྡྷ་ར་རྣམས་སྔགས་ཆུས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱས། དར་དམར་པོས་དྲིལ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅིངས་ལ་གཟུངས་ཐག་སྲོག་ཤིང་གི་ 
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འུད ༈་ ད རཾ ལསོ་པླད་དམན་པོ་ ་དང་། ཨ་ལས་རི་བོད་ཅན་དམར་པོའི འི་སྟེང་དུ། ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། ཅན་ཐམས་ཅད རི 
`. སྦྱངས། . སྒྲོལ་མའི་གོ་འཐང་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། སྤྱན་གསུམ་མ། ། ཕྱག་གཡས་པས་ལུགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཨཱཏྲ་ལས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ།,  ལོ་བཅུ་ `; 
ཁྲུ དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 'སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པའམ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། . དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཛཱུཾ་ `. 


སྔོན་པོ།. སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་བསམས་ལ། ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རང་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། ཛཿ རྩཾ་ཾ་ཧཱོ་ 


. |ས་ མ་རང་ལ་བསྟིམ། . ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། . རིགས་ ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏཐཱཱ་ག་ ཏ་ ཨ་བྷི་ིེྩ་ཏུ་མཱཾ་གིས་ ་གསོལ་ པ་གདབ། རིགས་ ལྔས། , ཨོཾཿ སྒང་ ཏ་བཱ་ག་ ཏ་ ་ཨ་བྷི་ཏེ ཏ་ཀ་ ཏ་སམ་ ཡཤྲཱིཡེ་རྷུཾ ཤེས་ གསུང་ -ུ 

















ཞིང་དབང་བསྐུར་བས།ཅ དྲིམ་ཐམས་ཅན་དག . ན་ལྕག་མ་ཡརཡུད་པ་ཡས་འོདདབགཏ་མདཔས་དབུརབརྒྱནཔརཔསམམོ། ད་ནསརང་གྱིཐགསཀར་ཞྤལལ་དམརཔོའ་ལེ་བརྨ་ག་དམརཔོ། འི་ལྟ་བརྒཧཱིཿ དམརཔའི་མཐརསྔགས་ཀི 
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ཡི་གིའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སནྟྷ་རཱ་ཧྲཱིཿ སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། དདེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། རོང་པའི་ངང་ལས་ཱཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི།་ རྟ་བབས་དང་བཅས་པ ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲོམ། མཆོད་རྟེན་འོག་གི་ལིངྒ་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་བ བ་བྱར་དམིགས་ལ། བདུག་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་དུང་དུང་བྱེད་པར་ 
བསམ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྒོལ་མ་དམརམོ་དམགཏུམདཔ་འཛོམནས་བསབ་བ་གང་ིན་པ་རངདབང་མེདཔར་ུགསབུསྨྲ་བམ ལི མི་ཆན་གྱི་སྙིང་ག བུ་མེདཀྱི་གསང་གནས་ནས་བཟུང་། ཨ་ ཅྱ 
ལའི་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་བསམ།་ ང་། སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་ བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བཟླ་ཞིང་། ཕྱི་དྲའི་ཐུན་ལ་རྩ་སྔགསྱི་དོད་དུ། ཨ་རྩ་ྷརུ་ྙརརུ་་རཌི་ཆ་ག ོ 

དབད་དུ་སྡུས་ཤིག་རཏྣ་སིདྡྷི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱི སྭཱཧྱ། ཞེས་བཟླས་ལ།་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཐུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་སྒལ་མ་བསྐྱད་ལ་ ཤེས་པ 

















' བསྟིམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། བསྙེན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
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དྲིལ་ལ་རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །རིལ་བུས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ལུས་སམ་གོས་ལ་རེག་པས་དབང་དུ་འདུའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་འགྱངས་ན་ཟངས་སྡེར་གྱི་ནང་དུ། སེང་ལྡེང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་པའི་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདུག་ཅིང་ 
རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྒོལ་མ་དམར་མོའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་བླ་མ་སྲས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ལྟ །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 

















` གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ སངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 


༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །གྲུབ་ན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ཞགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ངེས་པརའགྲུབ་པོ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་ན། འཁོར་ལོ་དར་དམར་ཕོས་ 
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5 )ྲི1898. བེ 





པཾས། འདིའི་རྗས་སུ་གནང་བཟོབོ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེ་བ་ལོ་འདུགསྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ྱི་དང་མཐུན་པརོབྱས་ལོ།༽ རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཛྷུཾ། ཞེས་པས་ 


མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ „ 


བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟབླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དྲཱིཿ ཡིག་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞུའ་ 





_ - གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
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༄༅། ˆ ` ད །མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ོདཕ་ཆའྱི་རོན་དང་དར་སྣ་ཚོགོསྤ་ཉིན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོའ་བ། དེའི་དྲྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགསོ་ཀར་རྕཾ་སྔོནོ། པ་ 
 པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། ( རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
' མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གམ། བསྔ་ན། . ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ .. ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། . ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲེ་རམས་ རྩ 


' ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིྱ་ཏུ་ལཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག  ཆུ་ 











 ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཏྤལ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ ` 





















































819. བི 








ནས། ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་བྱས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྔུས་ནས་རང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ུཏཱརེ་སནྟྷ་རཱ་ཧཱིཿ སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡངས་པའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱུང་ལ་གོང་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོས་ལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་རྗེ་བཙུན་མ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱ། འདིའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ི་གེ་རྙིང་པ་ན་གསལ་ 
བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ ` །རྗེས་གནང་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་བུ་རས་སམ་དར་དམར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ 
ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པ་ལ། འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བྱས་པ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲུ་བཞི་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཅིག་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾས་ 
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བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ།_` དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 




















དུའང 





༄༅། །རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ་ ཅེས་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསང་ 


སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 


ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་པྱས་པའི་སློབ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།་ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 














ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།་ གོང་གི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ ཀྱ 
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བཟླས་ལུང་སྦྱིན། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། ' མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མེད་པས། གཙོ་བོས། མཆྫལ། དེང་ 























3598. ླི་ 

















ལ་ཐོད ལ་མོབོ་མོ་རང་གཞོས་སུ་བཏང། སློཔོདནྲོ་ོས་མཆོད་པྱིན་གོསབླདབས་ནོས། མཚན་སྔགས་རེ་རེར་སྦྱར་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། .དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེ་ནའོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བསོད་སྙོམས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ངག་འདོན་བདེ་བར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །མངྒལཾ།། ལྟ... །།བསྟོད་ 
པ་ནི། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ཁེགས་པའི་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འབུམ་དཀྲིགས་པས། །ས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་འཕྲོག་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཀྱང་མཚན་རྟོག་ལས་གྲོལ་དབྱིངས། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ 


ཡུམ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགོས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ལྔ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡྷས་སྤེལ་བའོ།། ` ༈ . །རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་དམར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བུང་བ་མྱོས་པའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མསྒངྐུ་རུ་ 
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རྟཀྭ་ཏཱ་རཱ་ཡི།  མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ཨུཏྤལ་གསར་པའི་འགུགས་བྱེད་རབ་གཡོ་བས། །སྐྱེ་འགྲོའི་བུང་བ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་བློ་དང་མྱོང་བ་ཡི། །གེ་ 


























[༼། ༄༅། ་ ེཔོ་རོ་ཡངོས་པའྲི་སབསདམནྱ་ཁང་། རྩོམོ་འདོད་བོང་བོ་བཞོད་པོ་ལོས། ། །མན་ངག་སྦྲ་རྩི་འདི་སྐྱུགས་སོ། །དའང་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་། ངོག ལོའོ ` | 
| བ་དམརམའི་ལསྲའ། ས་ཞག : དངོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྡོམ་པ་ལས།.. .དང་པོ་ལ་བཞི།, ;མཆོད་རྟེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ་སྟེགས་བུ་དང་། ལྦིང་བཅའ་བཞོ།༽ །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ [ 
 བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་། གནས་ཁྱད་པྲར་ཅན་གྱི་ས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་དང་། . ། .སྔགས་ཆུ་སྦྱར་བའི་འཇིམ་པ་ས་སེལ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལས།. མཆོད་རྟེན་པད་སྤུངས་ཀྱི་རྣམ་པ། བྲེ་མན་ཆད་ཁོག་སྟོང་ ཟོས་ལ། མཚལ་དངྲ་པ་རྩིས་ 
ཀ; ' བྱུག བུམ་པའི་མདུན་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བྲི། ཙནྡན་དམར་ཕོའམ་མའབྱོར་ན་ཤུག་པ་དམར་པོའི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ།: རྩ་ཐ་འཕད་མདུང་གི་རྩེ་ལྟ་བུ། ། མདུན་ ་གཞུག་པའི་ཁུང་བུ་ཡོད་ 
| ་ཕ། .སྒྲོལ་མའི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་བྲིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོ༽་ རྟེན་ཁྲུ་གད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་འོང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ` དེ་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ་མེ། དམར་པོ་འཐོར་ཞིང་ཕེེ་རྣཾམ་ ༩ (; 
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། དང་། ཐན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲགཤས་བཛོད་ཐས་རབ་གནས་བྱའོ། ༼གཉིས་མ་ཞཁོརལོ་ནི། རྗེགདནཔའི་གཞུང་ལྟར་ན། རེས་བྱད་དང་སྐརམྱལ་གི་ཉིན།  ཇགཉེནདངའཇིགཏེན ལྭས་འདས་ཿ 






































པའི་གཏོར་མ་བསོས་ 1. 
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རབ ང་བ་བ ཐོའམ་ཤོག་བུ་ལ་མཚོལ་བྱུགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་ལ་བུམོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའི་རང་བྱུང་གིཁྲག་དང་། ཁྱེའུ་ལོ་ 
ལ། འདོད་གསོལ་གདབ། གོས་དམར་པོ་རྱོན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་ མཚལ་བྱུ །གཉས་ལ་བུང་ བྱང་གཏསམ་ འདྱུང་།ཁག་དང། ཁའ 
ྱ་དུགཔའིསིནལགགཡན་པའྲ་ཁྲག་དང་། ག་བུར་དང། གུརགུམ་དང། ཙརྡནདམརཔ་དང། གླར་ང་། ར་སྱེགསདང།སིརྡརསྦྱརབའ་སགཚེབྱས་ལ། ཙྡནདམརཔའིསྨུགསཨཏྦལ་འདབམ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིསཔ་མུཁུད་མེ་ 


ངི ་པའི། ལི་པའི་རབས་་ མྲོ་བ་རྲིས་རྨ་བོ་ ༢ེའོ་ལ་སྲིབ་མ་གོ་ཡིར་པསཿ་ ་རེ་ཏྲཌ་རེ་སྙར་རྭ་ཧིཿ ཿཔ་ཚར་ ཉིས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བྲི། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་སནྟཱརཱ་ཧཿ ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
རི་དང་བཅས་པ་བྲི བའི་དཔུས་སུ་ཨོཾ་གཉིས་མགོ་སྤྱད། འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི། ཏཱུར་ཏུཏྟཱ་ར་ས རཱ སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཚ གཉ རླ ས་ངོ ི་་ འྱའ་ོི་་ེེ་ 
ག་ད་བ ཉིད ས་ས སམས འགབ་སོ་ས་ལ་ གམས རན་པ ། ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེཏརིནརཧ་སྟོ་མེདཔ་ཤིག་འབྲགསབི། དེ་ནི་འོག་འཁོར་རོ། །སྟོད་ ར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཁ་འོག་ཏུ 
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ཕྱོགས་པ་ཅན་བྲིའོ། །ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན། ཏཱ་རེ། ཏུཏྟཱ་རེ། ཏུ་རེ། སཱཧཱ་རྣམས་དང་། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ 





ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་རེ་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡིགམགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བྲ ེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཟངས་གཞོང་དུ་མེཏོག་དམར་པའིསྟངདུ་འཁོར་ལོ་བཞག་ལ། བདག་བསྐྱེད་ ྒ 
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༄༅། །ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་བཏང་། འཁོར་ལོ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད། སྒྲོལ་མ་འོད་ 


= = 


དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་རྣམ་པར་དམར་དྲོམ་མེར་སོང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག དེ་འོད་དུ་ཞུ་པ་མིང་ཡིག་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་ ' 


བྱ། གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་མ་འཆོལ་བར་ཁ་སྦྱར་ལ་དྲིལ། སྐུད་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིས་པ་ 
དང་། གླང་པོ་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོའི་བྲི་རྫས་བསྲེས་པ་སྔགས་ཆུས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་མང་དུ་བྱས་པ་དར་དམར་གྱི་ཐུམ་བུར་གཏུམ་པ་དང་བཅས་པ་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་ཀྱི་ཁུང་བུར་གཞུག་པའམ་མ་ཤོང་ན་ 


སྲོག་ཤིང་ལ་གདགས་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ནི། ཉི་མ་མ་ཕོག་པའི་ས་ལ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་། དཔངས་སྲུ་མཁྱུད་གང་པ་བྱས་ལ། སིནྡྷ་ར་དང་མཚལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། མཆྫལ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་པ་ངོས་ཤར་དུ་བསྟན་ 











པ། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞིའི་ཉིས་རིམ་ཅན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་སྤེལ་བས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བྲིའོ། །བཞི་པ་ 


777. 
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བཞག .དེའི་སྙིང་གར་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་རེག་པར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྒྱུད་པ་རང་གི་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གོ་མཚམས་མེད་པར་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དམར་པོས་བཀང་ལ་བཞག:. དེའི་མཐར་ 
ཞོ་དང་། མངར་གསུམ་དང་། ་ འབྲས་ཟན་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཤ་དང་སྒོག་པ་སྤངས་པ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དམར་པོས་བསྐོར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། . ། 











དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། .གདམས་པའི་ལུང་ནོས་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མཚམས་དམ་པར་བཅད། གོས་དམར་པོ་གྱོན། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། [ཁྱད་ 


ླངནི། ཤོག་བལསླཱར་དངསྒིགས་དང་། མཚོལ་གྱིསབསྒབབྱའི་གཟུགས་གཅིར་བུ་གཞརྒྱལ་བཞག་པ། ཡེནག་ལྕག་སྒྲོགོ་ིས་བཅིངས་པ། སྙིང་གརྗི། དབྲལ་བར་རུས། ལྟོབརམང་ཁིགྒྱསཔ་ཱཾཀུརོཿ །དོམས་ 
སུ་བླ་དྭགས་རྒྱབ་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཧྲཱིཿ དེའི་མཐར་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་བྲི། སྐུད་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། སྙིང་གའི་ཚྲཾ་ལ་གཟུངས་ཐག་དམར་པོའི་སྣེ་མོ་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར། དེ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་རང་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ 
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,¡ _ པརད་སྲབ་བྱེ་ད་ིདལཕན་གདགས་པའིཕྱིརདབང་ད་བསྡས་ནས་སངས་རྒྱསཀྱིས་ལ་དགོདཔའི་འདུནཔཤགས་དྲགཏ་བྱས་ཏེ།རང་འདདཀིལྷདམཞུགས་པ་གལ་ཆེགསུངས། དེནམ་ཨོཾ་ྭབཱ་ཝའི་སྔསཡདཀྱསབསྒ་ཤིང་ཨ་ཧ་གི་དོན་ 






































ཏ ༼་ོ 





རང་གི སེམས་ཉི ཉིད་ནཱ་ད་ལས་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་རྣམ་པ། དེ་ལས་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ (སུ་གྱུར་པ་ལས 'རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྟར་གསལ་བཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ཅན་ཞལ་ 


འཛུམ་པས་འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ ཕྱེད་གྱེན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་ བ། རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོང ཚོགས་པས་སྤས་པ། ། མངོན་པར་རྒྱས་པའི་: ནུ་མ་ ཐུང་གིས་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་ ་པ། གསང་བའི་ཆུ་ 


- 








བགསལགཉིས་ུ་མདཔའ་བདགཉི་ོང་པོདབམོ། དོ་ོས་ོོས་གབོ་ྲ་ོི་དང་ལཔོ་ོོབ་དོོོོོམ་ལས་་འོདང་འ་ོ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྣམ་པར་སྒེག་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་མའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།: གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་གྱི་ _ 


སྐྱེས་རྣམ་པརགཡོ་བའི་ཀུན་དགའ་ཅན། སྐྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་གསལ་ལ་རྣོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ '། 








༡ 


མཛད་པ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱ ཧྲ ། ཧཱུཾ་གི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། ༈ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོ་འུཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙན་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ ན་དང ༈ མཆད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ ཁུ , 
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༄ཅ.༠ ༨ 


, ་ ་ ' སེ ཱ ངབ སོ ལེ བོ བྲ བོ བུ ་ རེ འཁ པུ་ཏ ལེ ལོ་ངོ 
ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། ཛཿ རཱཾ་ཐིཧོཿ ས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷཾ་ིཔྱཏཱཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟར་། 


བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག . མས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་གི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད། ཚིག་སྣ་བསྡུ་ན་རྗེས་ 


གནང་གི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བྱེད་ཆོག་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་འགྲེ།  དེནས་རངགླི་ཐགས་གར་ཨྤུངལ་དམར་པོའི་ལེ་བརྨ་ཟ་བ་དམརཔའི་སང་དུ་ཧཿཡིག་གིཐ་མར་སྔགས་ཅི་ཡ་གེམར་མའིཕེང་བ་ལ་བུ་རབ་ཏུ་དམར་བས་བསྐོར་བ་དེལས་འོད་ཟ ར་ ྕ 
དཔར་ོ་ལསྱོུསཔས། ཙཱ་མསཅད་ང་ས་ཉེ་་ོག་་ཀ ལ་རབ ཆར་ད མ་པ་སོ ག་གམ བཟིམཔརཁསམཔ། ཛི 
ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏདྡཱ་རེ་སནྟྷརཱ་ཧྲིཿ སྭཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བས་ཟློས་པ་ནི་བསྙེན་པའམ་སྒྲུབ་པའོ། . །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རོན་ 


༨ 
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| པོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པར་བསྐྱེདཔའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོདེཉིད་བདག་བསྐྱདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མར་དམིགས། „ དའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་བྲིས་པཇི་ལྟ་བའི་འཁོར་ལོ་དཉིད་གསལ་བཏབ་ལ་གནས་གསུཊ་བྱིན་གྱིས ༤ 















































༄༅། །བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ། དབང་བསྐུརཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་པདྨ་རཱ་གའི་དོང་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་དེ་ནྲཾ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ ད 


དངོས་སུ་གསལ་ལ། ` དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྐི་ནས་ 


བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུས་ཕོའི་སྙིང་ག་དང་མོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་དྲངས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་བཏེག འདར་ཧི་ལི་ལི་རང་དབང་མེད་པར་བཀུུག་ནས་ལྒིང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་བསྟིམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་ 


ཱེ བསམས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ཡོད་ན་མཆོད་རྟེན་དང་། རང་གི་རྡོག་ཞབས་སུ་མནན་པར་གསུངས་ཀྱང་སྟེགས་བུའི་རྒྱ་ལ་བསྲེས་ནའང་རུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་དམར་པོས་བཀྲུས་པས་རང་ལ་མ་དད་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལུས་དམར་པོར་བསྒྱུར། རང་ལ་སྙིང་ཉེ་དུང་དུང་། ས་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་འདུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྙིང་གར་འདུས། ང་གའི་ 


དྭངས་མ་ལྔ་པོར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ འི་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འོད་དམར་པོས་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་དྭངས་མ་ལྔ་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཐིམ་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
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༼བ་ 


5: 913228:2 ཕི 








ལས་སྦྱོར་མཛད་པ་འདི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། ཡང་ཐོག་མཉིད་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དྲིལ་སྒྲུབ་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་སྔགས་འབའ་ཞིག་ཟློས་པ་ནི་ལུགས་གཅིག་ལྟེ་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གཞུང་གི་མན་ངག་གཙོར་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ངག་དབང་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲི་བྱ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་བཟླ་བྱ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾམ་ན་ཡརྣཾ་ཛ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཛྲཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནི་. 


 ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་བཟླས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཟེར་གཉིས་དང་གུང་གཉིས་སུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྙ 








| ཟོད་པ་སེམསམིདཔཁང་སྟོང་ལྟརའདྲུག་པོར་བསམོས་ལོ། ཙྫནནོདམར་པོའི་བྲགང་ཕེང་མིང་མེད་ལ་བཀལ་བའའདེནཞིང་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིཏཱརེཌི་དངདཱཿ ཞི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཝཱྲི་ཀུ་རུ་བཅུག་པས་ལས་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ དོ དོ 
བཟླའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ལས་སྦྱོར་རོ།. །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཚུན་བདག་བསྐྱེད་དང་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཱ ཉིན་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ ། 
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- སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་རོ་དང་། རུ་རུ་སྤུ་རུ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་བདུད་ ་ 
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༄༅། ཅྩི་དམར་ཕོ་མཚལ་ད་ཆུའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུརོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 


གསུམ་གྱིས་དབུལ། འདོད་ 


པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་གདབ་བོ།  །ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀར་ཆ་བཞི་ནས་འབྱུང་བའི། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱནཱཾ་ཞེས་པ་ནས་སྩ་རེ་སྭཱཧཱའི་བར་ 


`. ༨ ,. 


དང་༈ ཨོཾ་ྟཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གི་མོ་ཝ་ཤི་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨི་ད་བ་ལིིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྲེལ་བས་འབུལ་བར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན་ཚེ་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་ 
འབུལ་། སོ་སོར་ ན་ཚེ་དགོངས་ཐུན་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་དེཉིད་སོར་བཞག་དང་། སྔ་ཐུན་གཉིས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱི་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་རྙིང་པ་འགའ་རེས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང། དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ཙམ་ནས་ཉམས་སམ་མྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 








མ་མང་པོས་རྒྱན་དང་ཟས་གོས་སྟོབ་ཅིང་འདུ་བ་དང་། ཁྲོམ་འདུ་ཞིང་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། མང་པོས་བཀུར་བ། བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་གསུངས། སྒོ་ང་སྟེར་བ་དང་། རྟ་ 











783 





























ཕོ་མོ་རྨིས་ན་ ' དི 
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ཐོངོདངོ། སྐྱས་པ་བུད་མེད་མཚན་མ་སྟོན་པ་བྱུང་ནཕྱི་ཐལ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་བུངས་བསྐྱེད། དམིགས་པ་གཟེརྡདྭགུ་བཏོང་བསའགུབ་པར་གདོན་མོཟ་གྲསུངས་སོ། །རིག་པ་འཐིབས་པདོད་གྲབ་ནོས་བྱུངན་གྲབ་སེལ་བྱ། མཛེ་ཕོ་མོ་ 


; དམ་ཚིག་གསོ། སྤྲང་པོ་རྨིས་ན་མཆོད་གཏོར་ལ་རྩལ་འདོན། . དོན་དུ་ན་གནད་དམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་ 
བས། བ་ བྱ་བ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་འོད་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་མཉམ་ཞིང་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དུ་བཞག་པས་དབང་སྡུད་པ་ ཀུ 


རྣམས་ཀྱི་གེགས་ཐུ་ཤོས་ཤེས་པ་ཁྲོ་ཚིག་རྒོད་པ་གཞན་དབང་དུ་འཆོར་བ་སོགས་ཡེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་སོ་ཚུགས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲུབས་བྱ་རང་ཉམས་དང་བྲལ་བས་དབང་དུ་མི་འདུ་མི་སྲིད་དེ་གཅེས་པའི་མན་ངག་གོ སྤྱི 
དོན་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟུར་དུ་གསལ། གཉིས་པ་ནི། ' སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་འཁོར་ལོ་དར་དམར་པོས་ 








དྲིལ། ཟངས་སམ་བསེའི་གཞུར་ཟླ་གམ་བྲིས་པར་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཅུག་ལ་རང་གི་མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་། རིལ་བུ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོང་དུ་བཏང་བའམ། ལུས་ལ་རེག་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་ 
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༄༅། །གོར་མ་ཆག་པར་དབང་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་གསུངས། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགའ་བཞིན་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ང་ལས་བླསབྱབ་ཟིབཛད་ཆབར་མ། དེའི་སྲུང་མས་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པས། ཁ་ 


 སྐྱོར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། དེ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་ནང་ན་ ་བསྡད་པ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཕོག དེའི་སྲུང་ 


འཁོར་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་འདྲིལ་བ་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་ཐུགས་ཀཱའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་ 


མོའི་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ལྒིང་དེ་གུ་གུལ་དངཤ་ཆེན་གྱི་དུ་བས་བདུག་ཅིང་ཆེ་གེ་མོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་ཕཊ། ཅེས་བླབ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དུམ་བུས་ལིངྒ་ལ་གདབ་བོ། ་ །དེས་ནི་བསྒྲུབ་ 











བྱ་ལྷ་དང་བྱེ་ནས་འཕྲལ་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ཟངས་གཞོང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་ཏེ་མེ་སྦར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྲོ་ཞིང་འྲཁོར་ལོ་དེ་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་འཆེས་པ་ལས་ད་མི་བསྒྲུབ་པ་ཅི་ཞེས་ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་བས། སྒྲོལ་མས་ནུས་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམས་ལ་ལས་ 
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352:/05888-2ི 





སྔགས་ལྡོག་སྟེ་བཟླས་པས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྡུགས་ན་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྗེ་བཙུན་མ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུབྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ་འདི་ལན་ཅིག་གྲུབ་ནས། ཕྱི་ནས་གང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


 ངེས་གསུངས། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། འདི་སྒྲབ་པ་གཞན་གྱིས་ཚོར་རིགམེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ་ཞི་། ཞུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བས་མཆོད་རྟེན་འཁོར་ལོཕྲེང་བ་སོགས་གཞན་ལ་མི་མངོན་པ་དང་།: གདམས་པ་གཞན་དུ་འཆལ་ན་རང་གི་ 


དངོས་གྲུབ་ཚེ་རབས་སུ་ཉམས་པར་བཤད་པས་མ་འཆལ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །མུར་མགྱོགས་འབྲས་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡི། །མན་ངག་གསེར་གྱི་སྙེ་མའི་ཕྲེང་མཛེས་གང་། །སྔགས་རིགས་འཆང་བ་གཞོན་ནུའི་བྲང་གི་ངོས། །མཛེས་ 
པར་ ད་པའི་དཔལ་དུ་ངས་སྦྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་འདབ་མ་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་རྩིའི་རོ་མངར་པོས། །རབ་མྱོས་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ཁོས་སྒྱརཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བུང་བ་མྱོས་པའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འ བ་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷས་ 
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མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་མགོན་ཁང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ལི །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆུང་རཀྟ་  ། 



































ཇི92 








༄༅། སམམྟཏི་ཀའྲི་བངྱ་རྒན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བྷབྷཱ་ར་ཀ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཕྲིན་ལསའོད་དམར་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་བསྒུལ་མཛད་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 


ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་སྤེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི།. རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་དམར་པོར་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ངོས་ཤར་བསྟན། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། མུ་རན་ 
དང་ཁྭ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་བྲི་བརྩིག་བརྐོ་བ་གང་རུང་བྱ། དེར་བུད་ཤིང་ནི། སེང་ལྡེང་ངམ། ཁམ་བུའམ། ཤུག་པའམ། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་རོ་ 
སྐྱུར་ཞིང་མདོག་དམར་པོ་ཅན་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བརྩིག . ཐབ་ཀྱི་གཡས་སྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོའམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚོན་དམར་པོས་བསྒྱུར་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དྲི་བཟང་པོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་ 
པ་དང་། ` ཚ་བའི་ཏིལ་མར་རམ་མར་ཁྲུ་ལ་འབྲི་མོག་བསྲེས་པ་དང་། .ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། .གླང་སྣ་དང་ལུག་རུ་དམར་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྙེད་ཚད་དང་། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟས་ 








མཆོག་དང་། དར་ཟབ་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལིངྒ་སྔགས་ཅན་བྲིས་པ་གང་མང་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་རྣམས་བཤམ། ཡང་གཡོན་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། ཐངས་སྟོད་དུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བླུགས་པའི་ ་ 
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3:5(21828-89་ - 


རྫས། མཆོད་རྫས། ་དགང་བླུགས་ཐམས་ཅད་བསང་། ླ རྒྱལ་པོའམ། “སྨད་འཚོང་མའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་པས་དཔལ་འབར་སྦར་ནས་བསངས་ལ། ་ བུད་ཤིང་དང་ལྷན་དུ་མི་ཚང་དུ་བཅུག ཨོཾ་ཛྫ་ཝ་ཛཱ་ལ་ནྷཱཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ 








པ མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཨོ་གྲའི་སྤོས་དངོ། འབྲི་མོག་བྲེས་པའི་མར་མེ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བཞིདྲི་ཆབ་དང་། མངར་གསུམ་ སོ་པའི་ཝོ་བཤོས་དམར་པོ་སྟེམཆོད་པ་ཚོར་གཉིས་ ཁ; 
བཤམ། བྲིས་ཐབ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་མེ་སྒྲིབ་གངས་རིའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་བཞག དེའི་ནང་དུ་རྡོ་དྲེལ།- བསང་ཆུ། ཀུ་ཤ དགང་བླུགས་དང་། རླུང་གཡབ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི་སྲོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། བདག་ཉིད་ཁྲུས་ 
བྱས། དྲི་བཟང་དམར་པོ་དང་སིནྡྷ་རས་ལུས་ལ་བྱུག: ཆས་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་བྱ། 'སྟན་དམར་པོ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེའམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ ` 
བརྟན་པར་བསྒོམ། -་སྨྲ་བ་བཅད། རྡོ་དྲིལ་བཟུང་།་ བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ།, གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་། བསྲེག་ 











་ 


788 























` ཀྱིས་མེ་སྦར། ཀུ་ཤས་ཐབ་གཡོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ` འབྱོར་དཀའ་བས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་པ་ནི་གེགས་ཞི་བ་དང་གཙང་སྦྲའི་དོད་པོའོ། །དེ་ནས་མེ་བསང་ 




















༦ 


ཇི 





༄༅། ཏ །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མཆུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རོ་ལས་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་ 


ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉཀྐི་ཧྙུ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀྲུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ | 


བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སོགས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྲུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབུལ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་དང་། གཡོན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱས་ལ་ པ 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་དང་མེ་ལྷའི་ལྗགས་ལ་རཾ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། དགང་བླུགས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཐད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ལ། མེའི་ལྟས་བརྟག དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་ 


༨,༨༣༨. 





དང་། སྲེག་བྱུགས་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཟས་མཆོག་རྣམས་བདུན་བདུན་དབུལ། དེའི་ཚོ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེ་གེ་མོའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ 









































ཁར་བ 








- ྲི་ི་༠8་ར་ི་ ` 








ད གིས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ནི་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ། གཞན་རྣམས་ནི་བླུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་བཞི་སྲེག་བླུགས་ཡིན་ལ། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་ 
; སྦྲགས་ནས་འབུལ་བ་ནི་དགུང་བླུགས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ་མེ་ཏོག་ནི་ཕྱག་ཏུ། གཞན་རྣམས་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུས་བསངས་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 


དང་༈ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཨཱྤ་ལ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ།: དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ དྷ 
ལ། སྒོལ་མའི་ཞལ་ལ་ཧྲཱིཿ དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿ བཀོད་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ། ་དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེག་བླུགས་དང་། . མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཟས་མཆོག་རྣམས་རིམ་པར་ལས་སྔགས་འབའ་ཞིག་ 


༨༩ 


གིས་དབུལ།  ཡམ་ཤིང་དང་། ་སྲེག་བླགས་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྦིད་རྣམས་དབུལ་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ ད 


























དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་བར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དབུལ། -གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ' ལས་སྔགས་སམ་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 


























3950. 








༄༅། - །བ་གདབ། ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ནི། དེ་ནས་མེ་འབར་བ་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤར་གྱི་, 
སྔགས་ལ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་མ་ལུས་པར་འབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དཔང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཙྫས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་དཀྲུགས། མི་བདལ། མི་འགོམ། ལོང་མེད་ན་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱུར་བའི་འོ་མ་དམར་ 
པོས་མེ་གཞིལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་བ་བསྒྲབ་བྱས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོ་ལ་དོར་བས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རབ་མྱུར་ཡང་། །བོགས་འབྱིན་སྦྱོར་བའི་ལག་ཆ་དང་བྲལ་ན། །དབང་བྱ་ཁུག་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱང་སྲིད་ 














པས། །ཆོ་གའདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཆིལ་རྣོན་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆུང་རཀྟ་མུཀྟི་ཀའི་བྲང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། ལཱྭ་གིནྡ་སུ་, 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཤཀྱ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། །མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་སེངྒེ་དཔལ། །སྒེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་པ་བསོད་དར་དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད། ། 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་ཆོསྨ་རྒྱལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སེངྒེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་དཔལ་ཆོས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ 
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སས་་ 


ླིངཱསླ་བ་ཆོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ྱིཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱགརྗེས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོནོཁང་དུསྦྱར་བའི་དགེབས་སྒྲབ་པ་ཕོརྣམས་པདྨའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབརྡ་རྗེཆོས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག། རྟ  །དབང་གི་ 
སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
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བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་སྒྲོལ་མཛད་མ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འོད། །རབ་དམར་གློག་ལྟར་མྨུར་ཐའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཆང་ 























དུ་དང 





༄༅། །དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དུ་གསོལ། །སྔགས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྲེང་། ། །རིམ་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་ཡིས། ྒམཔོ་མོས་པའ་ོགས་རགའན་པ་བདག །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ་ 


ཁྲིར་འཛཾགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས ་ཀུན་འབྱུང་བླ་ ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དབང་ ང་ཕྱུག་ ་མཆོག་ གསུམ་ བདེན་ པ་དང་། ། །བཀྲ་ཤིས་ ་དཔལ་འབར་འཕགས་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས རྒྱམཚོས་འ འགྲོ ཀུན་ 'འབྱོར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཐུབ་ 
བསྟན་མཁན་ཆེན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལས་ཚུལ་འདིའི་ བཀའ་དྲིན་ཐོབ པ ་ལཱ་གིནྡྲ་ ས་སངས བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་ དཱ་མངྒ་ལཾ་ བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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། ཇོ 


། ་ །རྗེ་ རེ་བཙུན ་བཅོམ་ ལྡན། འདས ་མ ཀུརུ་ཀའི་ དབང་གི་ ྦྱིནསེ སྲེག་ གི་ ཆོ་ག་གསལ་བ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 





795 





























འའ 





























. པ། དཔངས་སོར་བཞིའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ངོས་སྙོམས་ཤིང་། ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ། བྲུས་པའམ། རྩིགས་པ་བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐབ་ཟླ་གམ་མདུན་ངོས་ 


ཐ་བ 


པས བི་ཟོལྦ་ས། པདྨྷ་པར་དབངྱ་བ་མ་རྗེ། །བམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་རིག་བྱེད་མ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ནི། །བཏུད་ནས་སྦྱིན་སྲེགཆོ་ག་བྲི། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། 'དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 























རིང་བ་ལ་ཁྲུ་གང་། ཐུང་བ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨཱཏྤ་ལའི་ལྕུགས་ཀྱུ་དམར་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ . 








ཁཁཁསངང་ 












































ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲུཕྱེད་ཀྱི་དཔང་ཡོད་པ་རྩིགས།  དེའི་ནང་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཞུན་མར་དམར་པོ་སྤྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་བཤམས། བསྲེག་རྫས་ནི། .རང་གི་གཡས། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཚུར་རིམ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་ 
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༨༡༣ 


༄༅། །བསྐོར་བ་ལ། པདྨ་དམར་པོ་དང་། .ཨུཏྤ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ་སླེལ་བ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་སྤེལ་བ་བྲི། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་རེ་ཁ་དཀར་པོས་དྭབི་བ་། 
བྲིའོ།. །བུད་ཤིང་ནི་ཙནྡན་དམར་པོའམ། དེམ་འབྱོར་ན་སེདྡྷེང་ངམ། ཤུག་པའམ།་ མཛོ་མོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པའམ། མཚལ་དང་རྩགས་ལ་སོགས་པས་དམར་པོར་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བུད་ཤིང་གིས་ཐབ་ 
དམར་པོ། །སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པ། དྲི་བཟང་དང་། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། སྦྱིན་སྲེག་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། མར་ཁུ་དམར་པོ། །ཏིལ་ནག ཟས་མཆོག འབྲས་མ་ཆག་པ། སོ་ 
བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དྲུག ཀུ་ཤ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ། ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལ་མར་ཁུ་དམར་པོས་སྤགས་པ། གཞན་ཡང་མེ་མཆེད་སྐྲ་བའི་ཤིང་སེག་ཕྲ་མོ། །རྐུང་གཡབ། འཕྲལ་དུ་གང་ 
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དགོས་ཀྱི་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཐབ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀརཞལ་གྱིས་བྱུག་པ་ལ་ེ་ཡིག་བྲིས་པ། རང་གི་མདུན་དུ། | བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཆོས། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་ཀ་པ་ 





























3:5965-99519 ཕི 


ལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རྡོརིདིལ་བུའིབར་དུ་དགང་གཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ནས་བཞག་ནམི་ཤིས་པར་བཤད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིརལ་བུདང་སྦྱརབའི་ནངམཆོད་ཀྱིས་བྲན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེནས་ཕྱི 

དྲོའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱན་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆགས་པའི་བསམ་པས། ཁ་ནུབ་དུ་བལྟས་ལ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འདུག་ནས།. བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ནི། ནཾ གུ་ 
རུ། སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས། །སྙན 
བརྒྱད་རྒ་མཚོའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྲསཀྱི་ཐུ་བོརྗེབཙུནསྐུ་མཆེད་གཉིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ས་སྒྱ་པར་ཆེནགློ་བོལོ་ནཱ་བ། །འགྲོ་མགོན་འཕེགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་དབང་ཞབས། །མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་སེངྒེ་བཟང་། ། . 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཡར་ལུང་པ་དང་དཔོན་སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས 
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_ འཕེལ་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དཔལ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
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༄༅། །ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ནནྡྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔྱངས་བློ་གཏེར་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེ་བཙུན་དབང་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་ནས། །པདྨ་གར་དབང་འགྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་ཀྱང་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་དག་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ ཁུ 
ཡིན་པའི། སྐྱབས་ཡུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་རྣས་འཛིན་པ། མཚན་དཔས་སྦྲས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 

པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་ 


༨༤༧ 

















བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་ 





























®538‰38:8.8- བི 





དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རབ་འཇམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་གསལ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ངོས་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙུག་ན་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཤཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གུརྷ་ཀར་ཀླལསྔར་ལ་སཔའི་སར་ཨཱརཱ། པཱདྱཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
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འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཕྱང་ཆུབ་ 





























> ༄༅། . །མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅིས གུར་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག . སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག .ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 







ཅད་འོདདུ་ཞུསྟེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཡང་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཤཱནཏཱཛྙཱན་བཛྲ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ།སྟོང་པར་གྱུར།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁློད་ 


_ ཆེན་པོ་བརྒྱདཀིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདཏིའི་སྟེང་ཾ་སྔོནཔ་ཞུ་བལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗརབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟེབ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡ་ར་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱ་རོལ་དུ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག .ཅེས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། .སྣོད་བཅུད་ཐམས་, 
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.ཀྱ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟཧཱཾུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། .དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་རོ་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ . 


























རདིཏྨིའ་གརྦཧིཿ དམར་པོ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུལ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་ཧིམ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་ 
པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ་ སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལང་ཚོ་བརྒྱད་ 
གཉིས་ལོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆུའི་སྒོས་ལེགས་པའི་པདྨ་ཚེམ་དཀར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུས་སྤྲས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྔགས་ཀྱི་བུང་བ་གར་བསྒྱུར་བ། དམར་ཟླུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་ 
གཟིགས་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ཤིང་སྣུམ་པ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཨུཏྤ་དམར་པོའི་མྱུ་གུའི་མདའ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པ་མདེའུའི་ཚུལ་དང་། ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོནའོག་མས་ཨཱཏྤལ་དམར་ 
་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་སྡེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
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༄༅། ད །ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐོང་ཐོས་དྲནཔའི་སྱེ་དགུའི་མིད་འཕྲོགཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གཟི་འོད་འབར་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་། 




















 གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའིསྱི་བརཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀརརྷཾསྔོནཔོ། །དེ་ལསའད་ཟེརའཕྲས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུནམ་ཀུརུ་ཀུླ་ལ་སངས་རྒྱསབྱང་སེམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
„ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མརྦལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཚྣ་སྭཧཱ། པཱརཾཔྲ་ཏིརྷ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ རཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿ རཱུཾ་བ་ཧོཿ རང་ལ་དགུག་གཞུག་ 
 བཅིངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཧཱ། པཱ་དྱཾ་ནས་ 
 ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 


༡ 




















__ བསྒུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུཀླེམཉྦ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ྲཏི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུརུཀུལླ་མརྫལས་པ་རི་ལྟར་པཱདྱཾ་པཏཱིྫ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུར་ཀུལླེ། ‹ ¡ 
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ལས་སོ དོ ཞས་བ ོང ོད མོའོ 


སྒྱེད་པུ་གསུམ། འི་སེངདུ་ཨ་ལསཐདཔ་དཀར་པྱོཡ་དཀར་ལ་ནང་དམརབའི་ནང་གིདྲབསསགོ་ཀུདཧུན་ལས་ཤྭ་ཝ།བྱི་མམ་ར་ལསབདུདཅི་ཝ།རཾཨཾའཱཾ་ལསཡེ་ཤས་ཝ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾཨཱཿ ཙཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ ངཱ སི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རང་གི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་བས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ 


ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོས་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ . 





804 








ཉིད། །ཅེས་ཡིད་མཆོད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 








དུ 


























བཱ ༄༅། | གབ །བསྟོད་དེ། འདིར་མན་དག་ཐོབ་པས་དབང་བྱིན་རླབསོ་གནོས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྟར་བོསྒོམོ། དེ་ནས། རང་ག་སྙིང་གརཉ་མའི་སྟང་དུཿ ཐིག་དམར་པའི་མཐར་གཡོས་སྐར་དུ་ཨོཾ་ུ་རུ་ཀཱཱོཿ 


སྭཱཧཱ། ་ ཞེས་པའི་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ།་ །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་མཁས་པ་པཉྟི་ཏ་དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བློན། རིག་མ་རྟ་གླང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ - 
པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར། བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭུཧཱ། ། ཞེས་བཟླའོ། །  །བསྙེན་པ་བྱེད་སྐབས་འདི་ཡན་གྱིས་མཐུས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སོགས་དམིགས་བྱ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ 





བཅུརའཕྲོསཔའིསྣལ་ཀུར་ླེ་དམརམོཉིམའབུམཁྱ་ཟི་བརྗདདང་ལྡནཔ་ལྕགས་གྱུ་དདཞགས་པ་ལྕགས་སློགས་ཐོགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བྱ་ 
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དུས་ཀྱིབསྙེན་པའོ། །དེ་དག་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིརབླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། ལྟ་བ་ཐུང་འཇུག་ཤིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པའོ། །དེ་ 


' །ོར་འདོད་པ་དེཉིད་འོད་ཟེརྦ་གི་ལུགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས། ཞགས་པས་རྐེནས་བཅིངས། ལྕུགས་སྒྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྡམས། ' འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ལུས་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ 
' དམར ལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། མ་དད་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འདུས་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེཉིད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 

ལ་མཉམ་ཕར་བཞག ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། མྱུར་བ་དང་ཐལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ལྷག་ཆད་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ 

དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དངོས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས། ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ནི་གྲངས་ 


ཀྱིས་བསྙེན་པའོ། །འབྲུ་འབུམ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་.དག་པོཔརྟ་དང་རྨར་ཆེན་གྱིགསུངས།  གསུངས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལྟར་གྲངས་ཅི་ཙམ་མང་བ་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།: །ཟླ་བ་དྲུག ཚིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཚར་ཆེན་གསུངས་ 
2 ས་ཀ ་ 






























































ག་ཁ་ར་བས་ཁ་འཌ 
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༄༅། །མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ ་ལྡན' 'འདས་མ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེས་ བདག་ དང་སེམས ཅུན་ཐུམས ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་པ་ །སྩལ་ དུ་གསོལ། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་ གཡོ སྣོད་བ༔ བཅུད་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི: 'ཀྱིས་ དབང་ དུ་འདུས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ གདན་འོད་ཿ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ ནས་རང་ལ་ཐིམ། བསང་ཆུ ་བསྒྲབ་པ་ ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ ་གཏོར། ཨོཾ་རླ་ ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ཤཾ ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ཿ ་པའི་ ནང་དུ། ཧྲུ ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ བསང་ཆུ་ ཿ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་པ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨ་ཌློ་ 
ཏའམ། རིང་པོ པོ་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག ་བརྗོད། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ བསང་ཆུ་གཏོར། ཨ་རྨ་ མོཾ་ཏས་བ བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀ་པཱ་ ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ཀིནང་དུ དུ། ཧཱཾ ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྫ་ ཨཿ ཛྷུ གིས་བར། འབྲུ་གསུམ་ 
དང་སྤེལ་ བ་ཕགྲ་ཧར་བཅས་པས་ བྱིན་གྱིས བརླབས། .གཏྟེ་ རྭ་ཌི་ ཌི་དང་རོལ་ཆེ ཆེན་བྱ། བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ལ་ སྔར་བཞིན་ བསང་ཆུ་ ་གཏོར། :བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས ཀྱ་ནངདུ། རྱ ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ འི་བསྲིག་རྫས་ རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ བང་གིལ ལས་ཐམས་ ཅད་མྱུར་ དུ་བསྒྲབ་ བོའི ནུས་པ་ དང་ལྡན་ ་པར་ རྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མཛུབ་ གཉིས་ ་བཤིབས་པ་ཆོས་ འབྱང་གིཿ ཕྱག རྒྱ་བཅས་ལཾ། ་ལ། རྲེ ཨཱ ཅོ སྭཱཧཱ ྣུ ཨོཾ ྭ 


སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱ། , ཨོཾ་ཀུརུ་གུ་རུ་སྭཱ། ཅེས་ཕས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་ར ནྭ་གྱིས་བརླབས། དི་ནསཐབ་ཁུང་ལབསར་ཆུ་གཏོར། བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་།. རི་ལས་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ཧི་ 
སྟེང་དུ་དབང་གི་ ཐབ་ཁུང་བླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱིར་མུ་རན་དང་བཅས་པ། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་ ཧདུ་སྟེགས་ 'བྲ་ བུ་གྲུ་བཞི་ ་པའི་ གྲ་བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ 'དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ ་པ་མེད་པ་ ནང་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་ ་ཡོངས་ ཡ་སུ་གང་བར་གྱུར། . ཅེས 


༨ 


བཟུང་སྟེ་མ་གྲོལ་བར་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །མེ་བསྒྱུབ་པ་ནི། སྨད་འཚོང་མའམ། ཚོས་མཁན་མི་མེ་ལས།: སྔར་གྱི་སྤོར་ལྡེ་སྔར་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་བཟུང་ནས།  ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱ ༈ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ „ཚེ 
ཐབ་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་བཅུག་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། ཨོཾ་བྡཛ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། རྩ་སྐམ་དང་ཤིང་སྲེག་ལྲ་སོགས་པ་བཅུག སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་གསུམ་བླུག. རླུད་ཡབ་ཅུང་ཟད་གཡབ་སྟེ་མེ་ | 


༢222 


ཅེས་བརྗོཿ ད་འདི་ནུས་ ¦ 
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གསོའོ། ། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགཅིང་དན་ན་ཨ་མྲི་ཏའམ།- ཾརིང་པོ་བརྗོདལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསང་ཆུ་གཏོར་བས་བགེག བསལ། ཨཾབཛ་རཀ་རཀྐཱུུཾ་ཾ་ཞེས་བརྗོདལཐུནམང་གི་སྲུ་འཁོར་བསྒོམ། ! འཇིགརྟེནཔའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ 
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གཡས་དབྱུག་གུ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆྗེ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྒྲ་རའི་ཨ་ཚོམ་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་འཆང་བ།. འོད་ཟེར་དམར་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ། . རྭ 
སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་ན་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། . མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པའམ། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱཱར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི།. .ཞེས་པྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ` ་སླེར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 














༄༅། . __. -།ནི། མེ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་། ྐོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱིནང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུའབར་པའི་དབུས་སུཾ་ལསཔདྨ་རོལསཏིམའི་སྙངདུ་རི་དམར་པོའས་མོལྷ་སྐུམདོག་དམང་ོ་ཞལ་གཅིགོཡྱག་གཉིས་པོ། ཕྱག་ ° 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། .ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ` སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ ྣ 
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པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུས་བརྒྱན་པར་བསམ། རྡོརྗེརེལྔ་པའིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བཱབི་ཀུ་རུ་ས་དུདྷན་ཧཾ་ཕཊཏྲཤཛཿ རྱུཾ་ི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཨཛྟཱ་ཡེས་པའི་ལྟ་ 
ར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྡའི་བར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོཐའིཉེརསྤྱད་ལྔ་དང་གྟནྷེ་རཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པེས་མཆོད། སྔགས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ་རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རཱུཾ། ཚངས་པ་ 

འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །མེ་ལྷ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པས་བསྟོད།: སྔར་གྱི་ཀུཿཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལག་ཕ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། .བསང་སྦངས། སྟང་ཕའ་ངང་ 
ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།: ཨོཾ། ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


ྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱངརྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ 











གྱི་རིམ་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྔ་མའི་རྩེམོ་ཕྱིམའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བཀྲམ། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི།: མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྱེ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྩེ་མོར་རི་ 
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༤ ༄༅། - __ .. །བསམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་རྩེ་ལའང་རཾ་བསམ། གཟར་བུ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུག་གཟར་བདུན་ 

གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ།  གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདཱི་བྱ་དི་བྱ་མཧཱཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་དབུལ། -དེ་ནས་ 
ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་འོག་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ ¬ 
ཏེ། ཨོཾབོདྷབཾཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་རྷིབྲཀྐུ་ཡ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའམ་ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མ་ “ 
མ་ཝཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། །ཅེས་པའམ་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་གིས་མཐར། ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་པའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ། | ཞེས་པས་མར་དང་། 'ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ 

































































ཡུངས་དཀར་དང་། ` ཨོཾ་སརྦ་པཾ་པ་ད་སྭཱཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོ་བྲཐཱིཡོཧཱས་འབྲས་སོ་བོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱཡ་སཱཧཱས་འབྲས་དང་།་ ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནས་དང་། ཨོཾབྡཛགྷསྨ་དཱ་ཡ་སྭཱཧས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་ཡོཧ་བཾ་ ོ 


ཧྲིཿ 3998- 9 











ནང་མཆོད་དབུལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ སྭཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུག་_ 


ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌ་སྭཱཧཱས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧྭ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སཱཱཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིཚྫསྭཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཕར་ ། 
བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་དེཉིད་བསང་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ ་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའི་མཐར། གཱརྫེར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཕ་བྱ། སྡུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
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སྲི ་ 











གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདངས་པར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ། དེ་ལྟ་བུའ་དགང་བླུག་བདུན་ཚན་གསུམཁིས་བྱོན་ཟན་འབུལ། ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་རེ་ 
རའི་ཐོག་མར་ལྷ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་མཐར། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ ང་བསྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་ལོགས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་བཟུང་བས་འབུལ། ། བསྔུ་ན་རྫས་རེ་རེའི་མགོར་ལྷ་སྔགས་རེ་དང་བར་དུ་རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་ 


གསུམ། ལན་ཚྭ་རྣམས། ཟས་མཆོག་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཚམས་མཆལ་ལམ། ལི་ཁྲིའམ། ༈ བྱུསཁིསའདོགབླ་བཅིམབའབུ། དེ་ཡང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་མཐར། ་ སྒུབུདམགསཚི་བསལབཡདནདེ 




















ིདཀྱམངགི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར མདན་གོང་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མམ་ཝཤི་ཀུ་དཧོཿ ཞེས་སོགས་ནུཔ་རེ་ལ་ ངྲ་ཕག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ ང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ ། སྒྲབ | 


༄༅། །གཟོ་གིས་མརཾཁྲུ་ཐུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་མཐར། ཨཾ་ཨྭོ་ཡཨྭཧྱིབོདིབཞེས་སོགསོཀྱ་མཐོར། ཝོ བཅོཿབཡོ་མོམོོ་འོསིོ་པོ་ ཞེསབརོདོ་དི་གཟར་བུགཉིསཁོ་སྦྱོརལོ། 


།ད 


བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ལས་སྔགས ་སྤེལ་ཚིག་ཚར་རེ་ཡོད་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་རྫས་ཀྱིས་ གཙོ་ བོ་པདྨ་རྟཀྟ། ཙནྡན་དམར་པོ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས: ཀུ་ཅན་ གྱི་རིགས་གང་མང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་ ་ | 
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་ གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ་ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་འབུལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་འབུལ། .དེ་ལྟར་ཕུལ་ 


བས་རྗེ་བཙུན་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡེག་པ་དང་། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རོལ་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞུགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས། ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་ལུས་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། མ་དད་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ 


ཅད་འགགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པས་དབང་དུ་འདུས་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེཉིད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ལྟར་ 








] 


མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་འབུལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧ་ཧོཧཱིཿ ས་ཕྱག་རྒྱས་ 

































































ཧིཿ 


༠༠། : །བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྗེ་བཙུན་མོའིཞལ་ནས་འོདོཀྱི་སྤུ་གུབྱུང་བས་གཏོང་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལོ། ཨོཾཀུརཱ་ཀླ་ཨི་དམ་བལོ་ཏཁ་ཁྲཌཱཧི་ཁཧི། ཞེས་པགསུམ་མམ་ལྔལ་སོགསཔ་བརྗོད་།ི 
` ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར། རིག་བྱེད་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ།  །ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 




















མེད་པར་བདེེ་བླག་ཏུ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་དང་། བདག་ལས་ ` 
་ དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཞེས་པ་ནས། ་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གྱི་བར་བརྗོད། ་ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། , །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ 
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སྙིང་ཁར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣོལ་བའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། / ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ནང་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་སྟེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་བྱུག ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ ་ 
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པར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མརབླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་ 


བསམ་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས། . ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགའ་བླུག་བདུན་ཚན་གསུམ་ 
ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐར། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲྭ་གསོལ། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། གོང་ལྟར་ལྷག་ཆད་ཁ་ 


། 








སྐོང་། བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ལྟར་བསང་ཆུ་གཏོར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སྨྱན་དྲངས་པའི་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཕྱིར་བསྐྱེད། ཨོཾ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་ 


816 









































༦ ཅིང 


༄༅། །ཉིན་ཟ་ཁོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སྲུ་སར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ་ ོཾ་ཨྭ་ཡ་གྫཿ ཅེས་ཕས། མེ་ལྷོཡེཤེས་པརང་བཞིནགྱི་གནས་སུ་གཤིགས། དམ་ཆིག་པ་རོང་ལ་ཐིམ་པར།། 
` བསམ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀྲར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ° །ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། དགེ་བ་ 


འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀུ་རུ་ཀུལེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ནས་འགོད་པར་ཤོག  ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ 


བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་འོང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐབས་འབྲེལ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། མེ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་རེག་ཅིང་།: ལོང་མེད་ནའོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བས་གཞིལ་ལ། .སྣོད་གཙང་མར་ 

















སྐྱེ་བ་འདིཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟུག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག . །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་སྙིང་རྩ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ 














817 


























བསྡུ ཐབྱི་ཤུལདང་ཉེ་འར་ཐམསཅདི་ཞིཔོའ་ཆུསབགས།སླརཡངེཏགབསིལམ་ཐང་ིངབཀ་ཤས་རས་པརབརྗད ཐ་བདཉིདལ་མཛོཔོའི་ླ་ུང་ལ་པརབའམ།བབབ་ངཡན་པ་ལམོགསཔ་སེམས་ཅནམར་པས 


























==ལ་བ་ཁ་རར་ན། 


83༦: ླ 





༡༩༢༤ 





_ འཐྱུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྤྱངས་པར་བྱའོ།: །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
. ཕའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ི་གེའདིནི། སྡེསྣོད་རྒྱ་མཚོའིཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིརྗེ་བྲག་དམར་མཁན་ཆེན་རབ་བསྟུན་དཔལ་འབར་བའི་གསུང་གིས་རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།: དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ ` 
པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས། རང་གི་བསྟི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁར་བུར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕར་གྱུར་ཅིག་ དབང་ལ་དབུས་ : 
ནས་ཁྲུཕྱིད་དོར། །ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་འདབ་བརྒྱད་བྱ། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་འཕགས།་ །ཚངས་དང་ནུབ་ླུམ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི།' །བར་གྱི་ཚད་དེས་བྱང་ཤར་དང་།  །ཤར་ལྷོ་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཕྱིརུ་སོར་བཞི་པ།  །ལན་ . 
 གཉིས་སྔར་བཞིན་ཟུར་ཐིག་ལ། །རེག་པས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མུ་རན་འབྱུང་ངོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། . །ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཟླུམ་བསྐོར་འཕྲད།: །མཚམས་དེ་ཐད་དཀར་བཅད་པ་ཡིས།: །ཟླ་གམ་འབྱུར་ངོ་ཁ་ཁྱེར་དང་།: །མུ་རན་གཉིས་ལའང་དེ་ 

བཞིན་བཅད།། །།དགེའོ།། །།ཁལཡུམནསྨལཡོངས་སཆེན་ཞསཔ་ལས་པརྩ་ར་སྤེལ། ། ་ ༤“ ` དྲ ` . ° : 7 ་ ་ 
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